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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

PROLOGO

Fl Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC) fué desarrollado a través de un
convenio de trabajo enire el Departamento de Bomberos del Condado de Dade (Miami-Dade Fire
Rescue Department) y la Oficina de Atencion de Catédstrofes (Office Foreign Disaster Assistance) de
la Agencia para el Desarrollo Internacional (AID) del Gobierno Federal de los Estados Unidos de
América, como una necesidad de los Organismos ¢ Instituciones de Primera Respuesta de la regidn
Latinoamericana para poder enfrentar con mds eficiencia los desastres.

Este Curso fue concebido, disenado y dictado en base a una evaluacion y consulta detallada de
necesidades de capacitacion de la region latinoamericana, manifestadas en la reunion del Comité
(Ad-hoc) Asesor Regional de Capacitacion Bomberil reunido por OFDA en San José, Costa Rica en
noviembre de 1992.

Deseamos dar testimonio y agradecimiento de la labor desarrollada por todo el personal de una forma
u otra involucrado en la culminacién de éste proyecto del Curso BREC.

Miembros del Comité Asesor (Ad-hoc)

Oficial Primero
Carlos H. Consuegra
Bomberos de Guatemala

Mayor
Armando D. Flores
Bomberos de Honduras

Brigadier General (CBP)
Mario Potesta Bastante
Bomberos del Peru

Jefe
Apolonio Rodriguez
Bomberos de Costa Rica

Mayor
Atahualpa Séanchez
Bomberos de Quito ~ Ecuador

Coronel (B)
Lewis Valero
Bomberos del Distrito Federal - Venezuela

Jefe Carlos J. Castillo
Teniente Raul Chavez
Lic. Manuel F. Bazzani
Bomberos del Condado Miami-Dade, Florida USA
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ADVERTENCIA

La Oficina de Asistencia para Catdstrofes del Gobierno de los Estados Unidos de América (OFDA)
autoriza copiar este documento mientras su contenido no sea alterado y el usuario no lo utilice para
fines de lucro. El propésito de este material es el de servir de guia para capacitar a grupos de primera
respuesta en la busqueda y el rescate en estructuras colapsadas. La documentacion por si sola no
capacita al usuario. S6lo la combinacién de las lecciones tedricas, las practicas y evaluaciones
correspondientes, dictadas por instructores certificados por OFDA, utilizando la metodologia de
ensenanza interactiva, y con los equipos y herramientas sugeridas, garantizaran la efectiva utilizacion
de este material escrito.

Aquellos que fotocopien porciones de esta documentaciéon deberan acompariar la copia con la
siguiente frase de cortesia:
"Fuente: Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas
Programa de Capacitacion de OFDA-LAC / AID "

Primera Edicion — Febrero 1999
Segunda Edicion — Agosto 1999
Tercera Edicion — Noviembre 2000
Miami, Florida - USA
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Descripcion de la Leccion
LECCION 1
Introduccion al Curso

Duracion de la lecciéon: 1 hora 30 minutos
-1 hora 30 minutos de teoria
Puntos a cubrir en esta leccion:

- Presentaciones personales

- Expectativas del curso

- Materiales escritos a utilizar

- Chequeo del equipo de proteccion personal

- Propdsito, objetivo de desempefio y objetivos de capacitacion
- Método utilizado en el curso

- Sistema de evaluacion

- Horario

- Ficha de evaluacion del curso

- Ficha de inscripcién

- Ficha de exoneracion de responsabilidad

- Aspectos de orden practico (comidas, bafios, viajes, etc.)
- Canasta

Preparacion sugerida para el instructor:

- Generalmente es impartida por el Coordinador Académico del Curso

- Estudiese detenidamente el MR-1

- En base alos objetivos de la leccidn, subraye o resalte en el MR-1 los textos
que respondan a ellos.

- Revise detalladamente el MP-1 y complete los espacios en blanco, si los
hay, de manera de guiar mas facilmente a los participantes en el
completar de su manual.

- Esta es una leccién informativa, no de capacitacion.

- Asegurese de tener al inicio de la leccidn dentro de la sala de clases a
todos los instructores, asistentes y personal de apoyo para poder
presentarlos ante los participantes.

- Cada participante debe tener asignada una herramienta, equipo o
accesorio colocada detras de su mesa para ser utilizada durante el
ejercicio de presentaciones.

- Hoja blanca de papeldgrafo pegada en pared lateral del salon de clases
con el titulo CANASTA.

Rev. 11-00 Descripcién de Leccioén 1- 1



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Sistema de evaluacion para esta leccion:
- Por serunaleccién informativa no tiene evaluacion

Materiales:

- Material de distribucién (1)

- Portapapeldgrafo

- Hojas blancas de papeldgrafo

- Marcadores de varios colores para papelografo

- Cada participante debe traer su equipo de proteccion personal para ser
revisado por el instructor.

- Una herramienta diferente para cada participante para el ejercicio de
presentaciones (28)

- Cinta adhesiva (masking tape)

Rev. 11-00 Descripcién de Leccion 1- 2
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 1
Introduccion al Curso

e N
OBJETIVOS
Alfinalizarlapresentacione participanteseracapazde:

1. ldentificar personal einstitucional menteal osdemasparticipantes, a
coordinador, alosinstructores, alosasistentesy al personal deapoyo.

2. ldentificar lossiguientesaspectosdel curso:

expectativas, propdsito, obj etivos, eval uaciény método autilizar

materiaesautilizar, detalleslogisticosy agenda

* generaidadesdel CursoBRECY suubicacionenel programadeprimera
respuestade OFDA

Rev.11-00 MP Inst 1-1
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1. Materiales a Utilizar por el Participante

e Manua de Participante: MP

» Materid deReferencia MR

» Trabgoprevio: TP

e Materid deDistribucion: MD

*  Herramientas, equiposy accesorios
»  Equiposdeproteccionpersona

»  Simuladoresdeestructura

Cadaparticipantedebehaber traido el siguienteequipoy materia espersonal espor su cuenta:

Equipo obligatorio:
» Casco protector (deseguridadindustrial o debombero)
» Ropadetrabajo
» Gorra
» Guantesdetrabajo
* Proteccién de ojos
* Proteccion deoidos
* Botas de seguridad con puntade acero
*Rodilleras
» Cantimpl orao contenedor personal paraaguapotabledeal menosunlitro decapacidad.
* Silbatodeseguridad.
« Linternaimpermeabl econ bateriasderepuesto (frontal o demano)

Equipo opcional:
* Braga(Mameluco, Quimono, BuzouOverol) detrabgjo
* Protector solar

* Repel entedemosquitos
* Poncho o capaimpermeable

Otros materiales necesarios:
« 2fotografiastamafiocarnét parautilizarlasen el Directorio.

» Uniformeoropaformal paraasistir alosactosdeaperturay clausuradel curso.

Rev.11-00 MP Inst 1-2
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PROPOSITO

Capacitar al osparticipantesen lastécnicasy destrezasnecesariasparabuscar, ubicar, estabilizary
extraer victimasatrapadasen estructurascol apsadas, utilizando | osprocedi mientosmasadecuadosy
segurosparael personal derescatey paralavictima.

OBJETIVO DE DESEMPENO

Alfinalizar el Curso, € participante, comointegrantedeun grupodetrabajo BREC congtituido
por 12 personas, serdcapaz de:

» tomarlasaccionesinicialescorrectasal llegar alaescena, antesdeiniciar lablsgueda,
» gplicarlastécnicasdeblsquedadeunavictimasimulada,

* lograr e accesoal espaciovital aidado paralalocalizacidndedosvictimassimul adas,
mediantecuatrotécnicasbésicas  (remociondeescombros, apuntalamiento,
penetraciony levantamiento),y

* evduar, estabilizary extraer correctamenteaunavictimasimulada.

Paraello cadagrupo detrabaj o seraenfrentado atresescenariossimul adosconsecutivos.
Dispondradel osequiposy herramientasasignadasaungrupo BREC. El grupodebera
completar |ostresescenariosen untiempo nomayor denuevehoras, siguiendolastécnicasy
procedimientosensefiadosenel curso.

Rev.11-00 MP Inst 1-3
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OBJETIVOS DE CAPACITACION

Alfinalizar el cursod participanteseracapazde:

N\

Explicar laorganizaciony losprocedimientosaseguir parael iniciodeunaoperacion BREC.
Describiry explicar e procedimiento paraclasificar unaestructuracol apsaday |ossistemasde

marcajequedebenttilizarse.
3. Mencionar lasnormasdeseguridad aseguir enunaoperacion BREC.

Describiry explicarlosmétodosparaubicar espaciosvita esy lasetapasaseguir paralocalizay

aposiblesvictimas.

5. Nombrar, describiry explicar el usoy mantenimiento delasherramientas, equiposy accesoriog

autilizar.
Nombrary explicar |astécnicasbasi casparapenetrar laestructuray al canzar alavictima

Describir el protocoloaseguir paralaatenciéndeunao masvictimasatrapadasen una
estructuracol apsada.

Rev.11-00

MP Inst 1-4
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

EVALUACIONES

Instrumentos

1. Evauacionestetricasoejerciciosal final decadaleccion. Conunvalor total del 50% Nota

aprobatoriaminima: 70 puntos. Puederecuperarse unasol apruebano aprobada.

Dia Leccidén a Dictar Tegxggjﬁg?cr;én

1 1,2,3y4 —

2 56y7 2,3y4

3 7 5y6

4 8 7

5 9 8

6 10 9

7 11 10

8 — 11

2. Evauacionesindividualesy grupal espréacticasconunvalor total de50%. Deben aprobarse

todas.

3. UnEjercicioFinal Grupal desituacionsimuladadeincidenteBREC parademostrar €l
cumplimientodel objetivodedesempefio.

Condiciones para aprobar

Laeva uaciénglobal del alumnodeberatotalizar unminimode70 puntosparaoptar a gjerciciofinal.
Si d participantenoal canzael minimo depuntaje, seledaraunasegundaoportunidad parapresentar
nuevamentelapruebano aprobada. Dicharecuperacion seefectuardcondosinstructoresdiferentesa
losqueeva uaronoriginalmenteal participante. Si esreprobado por segundavez, notendraderecho
apresentarseal gjerciciofina grupal y por lotanto sl orecibirdunaconstanciadeas stenciaa curso.

| gualmenteaquel participantequeno apruebee g erciciofinal grupal sdlorecibiraunaconstanciade

asistenciaal curso.

Rev.11-00
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HORARIO DEL CURSO

Repasar el horariodel curso. Esobligatorialaasistenciay lapuntualidad. Seesperaresponsabilidady
respetomutuo del osparticipantes.

Esobligatorialaasistenciaatodaslasactividades
(lecciones, g ercicios, y evaluaciones).

El certificado acreditaqueel participantehaal canzadolosobjetivos, o quesecompruebaconlas
eval uacionesprécticas, eval uacionesescritasparcialesy € gercicio final dedesempefio.

Noseaceptaran|legadastardias, bajo circunstanciasmuy especial essejustificardunasolavez queno
sobrepasel0os15 minutos. Delocontrario pierdelalecciony € curso.

A menosquesetratedeunasituacion deinusitadagravedad, no sepermitiréninterrupciones. Lasllamadas
tel ef 6ni casseran atendidaspor e persona administrativo. Setomaranotaparatransmitir losmensajes
durantelosinterval os.

Evaluacion del Dia: Al final decadajornada, enformaoral, seeval uaranlosaspectospositivosy por
mejorar del dia.

FICHA DE EVALUACION DEL CURSO

El formato deeval uaci 6n constadedospartes, unagquedeberall enarseal términodecadalecciony otra
guesecompletaal final detodo el curso.

L erogamostomeunosminutospararevisarlacon detenimiento. Preguntes noentiendealgunodelos
términos.

Esmuy importante parael mejoramientodefutur oscur sosy delacalidad
delosinstructoresy el material queusted llene con mucha atencién esta
evaluacion.

FICHA DE INSCRIPCION DEL CURSO

Sedebehaber Ilenado antesdecomenzar el curso. En casodeno haberlohecho, llenarlay entregérsel aal
ingtructor.

Esteserael tnicodocumento queseutilizaraparaingresar losdatosdel participantealabasededatosde
OFDA / Miami-Dade, quel e permitirasubsecuentementerecibir opcionesparaotroscursoseinformacion
actualizadareferenteaestecurso.

CONSTANCIA DE SALUD Y REQUISITOS ALIMENTICIOS

Estadeclaraciondeestado desalud sirveparainformar al Coordinador del curso sobrecualquier condicion
fisicaqueusted pudieratener, demodo quesi sufredealgiinmal, queno seaagravado por |asactividades
del curso. Tambiénsirveparainformar sobrecual quier necesidad alimenticiaespecia quetenga.

Rev.11-00 MP Inst 1-7
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e Curso de Busqueda y Rescate en
i Estructuras Colapsadas (BREC)

Horario del Curso BREC
<Lugar>
<Fechas>, 2000

Dia 1 Dia 2
Sadbado, 2000 Domingo, 2000

07:30 - Llegada y registro de participantes 07:30 — Evaluacioén: Lecciones 2,3y 4
08:00 — Inauguracion del Curso 08:00 — Leccién 5: Consideraciones de
08:30 — Leccion 1: Introduccién Seguridad
10:00 — Refrigerio y foto grupal 10:00 — Refrigerio
10:30 — Leccién 2: Organizacion e inicio 10:30 — Leccion 6: Estrategias para la

de una Operacion BREC blsqueda y localizacion (Teoria y
12:30 — Almuerzo practica de campo)
14:00 — Leccién 3: Construcciones, 12:30 - Almuerzo

materiales, estructuras y dafios 14:00 — Evaluacioén Practica: Leccién 6
15:30 - Refrigerio 15:30 — Refrigerio
15:45 — Leccion 4: Triage estructural y 15:45 — Leccidn 7: Equipos, Herramientas y

codigo de sefializacion Accesorios (Teoria)
17:00 - Evaluacién del dia y fin del trabajo 17:30 Evaluacion del dia y fin del trabajo

Dia 3 Dia 4
Lunes, 2000 Martes, 2000

07:30 — Evaluacién: Lecciones5y 6 07:30 — Evaluacién: Leccion 7
08:00 — Continlia Leccion 7 08:00 — Leccidén 8: Estrategias para la

Demostracidn y practica aproximacion y el rescate
10:00 - Refrigerio 10:00 — Refrigerio
10:30 - ContinGa Leccion 7 10:30 — Leccién 8

Demostracion y practica Demostracion y préactica de técnicas
12:30 — Almuerzo de penetracion
14:00 - Contintia Leccién 7 12:30 - Almuerzo

Demostracion y practica 14:00 — Evaluacién Préactica: Leccion 8
15:30 — Refrigerio 15:30 — Refrigerio
1545 — Evaluacién Practica: Leccién 7 15:45 — Continuacion de Evaluacion Practica

17:30 - Evaluacién del dia y fin del trabajo 17:30  Evaluacion del dia y fin del trabajo

< El horario podria variar sin aviso previo. >

Rev.11-00 MP Inst 1-8
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Curso de Busqueda y Rescate en
Estructuras Colapsadas (BREC)

Horario del Curso BREC
<Lugar>
<Fechas>, 2000

Dia 5
Miércoles, 2000

07:30 — Evaluacién: Leccion 8

08:00 — Leccién 9: Técnicas de
apuntalamiento

10:00 — Refrigerio

10:30 — Continda Leccién 9
Demostracion y practica

12:30 — Almuerzo

14:00 — Continda Leccién 9
Demostracién y practica

15:30 — Refrigerio

15:45 — Evaluacién Practica: Leccién 9

17:30 — Evaluacién del dia y fin del
trabajo

Dia 6
Jueves, 2000

07:30 — Evaluacion: Leccion 9

08:00 — Leccion 10: Levantamiento y
estabilizacion de cargas

09:00 - Continda Leccion 10
Demostracién y practica
10:00 - Refrigerio
10:30 — Evaluacion Practica: Leccién 9
12:30 — Almuerzo
14:00 — Continua Evaluacioén practica
15:30 — Refrigerio
16:00 Evaluacion del dia y fin del trabajo

Dia7
Viernes, 2000

07:30 — Evaluacion: Lecciones 9y 10

08:00 — Leccion 11: Atencion
Prehospitalaria

10:00 — Refrigerio

10:30 — Evaluacion del dia y fin de
trabajo

12:30 — Almuerzo

14:00 — Preparacion para el gjercicio final
por los instructores

Dia 8
Sabado, 2000
00:00 — EJERCICIO PRACTICO FINAL:

Preparacion, Notificacion e
Instrucciones

06:00 — Fase 1
07:30 — Evaluacioén: Leccion 11
08:45 — Fase 2

09:30 — Fase 3

12:30 — Refrigerio y almuerzo de campafia
sin detener el ejercicio

14:00 — Continda Fase 3

15:45 — Fin del Ejercicio Final

16:00 — Refrigerio

16:30 — Evaluacion del dia y fin de trabajo
17:00 — Acto de clausura del curso

Rev.11-00
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Evaluacion de la Leccidn por los participantes
(esta ficha es andnima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:
- el contenido de la leccion y
- el instructor que la presento.

Califique de 1 a 7 cada
uno de los items.

Margue con X lo que
corresponda.

Califigue de 1 a7

Si desea hacer mas
comentarios puede
utilizar el dorso de la
hoja.

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

Numeroy Titulo delaleccion aQav7) a7

Nombrey Apellido del I nstructor o Facilitador de esta Leccién

Observaciones:

Método MP de la leccién Interaccion

Observaciones:

Nivel de la Leccion

Apropiada _~  Muyelemental _ Muy avanzada ____

Duracion de la Leccion

Apropiada Muy corta Muy larga

Es (til esta leccién para Ud? []sI [ 1NO

TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
YO CALIFICARIAESTA LECCION CON PUNTOS

Observaciones

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.

Rev.11-00
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Evaluacion del Curso

Sugerencias y comentarios adicionales sobre los puntos fuertes o débiles de una o mas lecciones:

El Curso BREC. Ahora le solicitamos su evaluacion del Curso BREC como conjunto. Utilice laescala 1l a7
(1 Pésimo; 2 Muy malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy bueno; 7 Excelente).

CALIFICACION BREVE COMENTARIO

1. Trabajo Previo

2. Manual de Participante

3. Secuencia de las materias

4. Trabajo en Grupo

5. Método usado en el Curso

6. Ayudas Visuales

7. Logros de los objetivos sefialados

8. Instructores como Equipo

9. Utilidad de la Evaluacion Final

10. Utilidad del Curso en su Trabajo

11. Calidad de las Instalaciones

12. ¢ Qué opina Usted del nivel del Curso? Demasiado avanzado ___ Apropiado

Demasiado elemental ¢Por qué ?

13. ¢ Qué opina Usted de la duracion del Curso? Demasiado corta __ Apropiada

Demasiado larga JPor qué ?

14. ; Cumplié este Curso con sus expectativas personales? Si No

Comentario

15. TOMANDO TODO EN CUENTA, ¢, Cémo calificaria este curso? (Encierre en un circulo)
1. Pésimo 2. Muy Malo 3. Malo 4. Regular

5. Bueno 6. Muy Bueno 7. Excelente
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Sugerencias y comentarios adicionales sobre los puntos fuertes o débiles del curso BREC:

Rev.11-00 MP Inst 1-12



b t 3
.L : ’-'i.l.— ;*} | Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

ASPECTOS DE ORDEN PRACTICO

- Horario de las comidas: sistema a utilizar (tarjetas, firmas u otros)

- Alojamiento: gastos que cubre la organizacion. Los participantes seran responsables
por pagar los gastos extras (llamadas telefonicas, lavanderia, bebidas u otros).

- Prohibicién de fumar en clase; se podra fumar en los intervalos, fuera del salén.

- Viajes: reservaciones, confirmaciones, itinerarios, cambios, dirigirse al personal
administrativo.

- Opcional: actividades sociales o turisticas.

IMPORTANTE

- Procedimientos de emergencia, evacuacion del salon de clases, salidas de emergencia
(en caso de incendio, sismo, tornado u otro riesgo potencial en la localidad donde se
desarrolla el curso). Ubicacion de areas de seguridad en la instalacién, puntos de
reunion, etc.

- Ubicacién del botiguin de primeros auxilios, médico o personal de enfermeria en caso
de cualquier accidente o enfermedad de algun participante del curso. Se deber& prever
la posibilidad de traslado al centro asistencial més proximo.

- Bibliografia de consulta:

CANASTA
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Programa de Preparacidon y Respuesta para Desastres
USAID/OFDA = Miami-Dade Fire Rescue

‘.lll.'

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

FICHA DE INSCRIPCION

LOCALIZACION DEL CURSO

FECHAS DEL CURSO

COMIENZO: FIN: ANEXE
NOMBRES Y APELLIDOS FOTO
AQUI
FECHA DE NACIMIENTO SEXO
# MASCULINO & FEMENINO
DIRECCION DE DOMICILIO DIRECCION LABORAL
TELEFONO: TELEFONO:
FAX: FAX:
DIRECCION ELECTRONICA PERSONAL (E-MAIL) DIRECCION ELECTRONICA LABORAL (E-MAIL)

CARGO ACTUAL (RANGO, TITULO, ETC.)

ESCOLARIDAD APROBADA ACTIVIDAD DOCENTE
= PRIMARIA = SECUNDARIA = UNIVERSIDAD = NO & Sl CUANTO TIEMPO?

EXPERIENCIA EN EL CAMPO DE PRIMERA RESPUESTA
# #PRIMEROS AUXILIOS 25 2SERVICIOS GENERALES

4 2/ COMBATE Y EXTINCION & & VEHICULOS

e e MATERIALES PELIGROSOS 4 #RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS
45 & MANTENIMIENTO DE EQUIPOS £ £ ADMINISTRACION
4 5 COMANDO

5 £5SISTEMAS MEDICOS DE EMERGENCIA

Escriba claramente su nombre tal como usted desee que figure en el Certificado del Curso.

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Programa de Preparacion y Respuesta para Desastres
USAID/OFDA & Miami-Dade Fire Rescue

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

CONSTANCIA DE SALUD Y NECESIDADES ALIMENTICIAS

Este formulario sirve para comunicarle al Coordinador del Curso cualquier informacién importante con respecto a su
estado de salud o necesidades alimenticias que usted tenga. Por favor entregue este formulario con su Ficha de
Inscripcion al comienzo del curso. Por favor escriba claramente en letra imprenta 0 a maquina.

LOCALIZACION DEL CURSO FECHAS DEL CURSO
COMIENZO: FIN:

NOMBRES Y APELLIDOS

¢ES USTED VEGETARIANO O TIENE RESTRICCIONES ALIMENTICIAS?
=Sl & NO
SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

¢ TIENE ALERGIA A ALGUNA COMIDA?
=Sl & NO
SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

¢USTED ESTA BAJO ALGUN TRATAMIENTO MEDICO, ESTA USANDO MEDICAMENTOS, O TIENE ALGUN IMPEDIMENTO
Fisico?

&Sl & NO
SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Programa de Preparacién y Respuesta para Desastres
USAID/OFDA = Miami-Dade Fire Rescue

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

CARTA DE EXONERACION

Todo aquel que participe en cualquier parte del Curso BREC debe completar y firmar este formulario y presentarlo al
Coordinador del Curso al comienzo del mismo. Por favor escriba claramente en letra imprenta o a maquina.

LUGAR EN QUE SE REALIZA EL CURSO FECHAS DEL CURSO
COMIENZO: FIN:

NOMBRES Y APELLIDOS (LETRA IMPRENTA)

NUMERO DE PASAPORTE U OTRO DOCUMENTO OFICIAL DEL PARTICIPANTE

NUMERO: PAIS DE EXPEDICION:

DECLARACION DE EXONERACION

Yo, el abajo firmante, cuyo nimero de identificacion legal aparece arriba, en calidad de
participante del Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (Curso “BREC”) a
efectuarse en arriba descritas, hago constar que estoy plenamente consciente de los riesgos y
peligros a los que estoy expuesto durante el curso, los cuales pudieran causarme un accidente
menor 0 mayor a mi persona o0 a otros. Entiendo y acepto que la Oficina de Asistencia para
Catastrofes (Office of U.S. Foreign Disaster Assistance/“OFDA”), el Cuerpo de Bomberos de
Miami-Dade (Miami-Dade Fire Rescue) y el Coordinador, instructores y personal de apoyo del
curso han tomado todas las medidas posibles y prudentes a objeto de evitar que se produzca un
accidente durante el desarrollo del curso.

Me comprometo a cumplir todas y cada una de las normas de seguridad que me han sido
entregadas y/o explicadas antes y durante el curso, y a velar por la integridad y seguridad de
los demas participantes.

Sobre la base de lo expuesto, y en caso de ocurrir algln accidente que pudiese causarme
lesiones o enfermedades durante o después del curso, por medio de la presente dejo constancia
que exonero de toda responsabilidad legal, penal y judicial al Coordinador, personal de
instructores y de apoyo del curso, asi como también al Cuerpo de Bomberos de Miami-Dade y a
OFDA.

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:

FIRMA DE UN TESTIGO: FECHA:
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Descripcion de la
LECCION 2

Organizacion e Inicio de una Operacion BREC

Duracion de la leccion: 2 horas

Puntos a cubrir en esta leccion:

Definicionde operacion BRECy diferencias conel REC
Definicion deun Grupo BREC y suestructrura

Fases enlamision deun Grupo BREC

Etapas durante la fase de operaciones enunamision BREC
Pasosaseguiren laevaluacioninicial de unaoperacion BREC
Sistemaparael Comando de Incidentes enlaBREC

Niveles deun areade impacto

Preparacion sugerida para el instructor:

Estudiese detenidamente el MR-02

Enbase alos objetivos de laleccion, subraye o resalte en el MR+2 los textos que
respondanacellos.

Revise detalladamente el MP-02 y complete los espacios en blanco de manera de guiar
mas facilmente alos participantes en lacompletacion de sumanual.

Recuerde que los participantes ya estudiaron las definiciones de BREC, RECy Grupo
BREC enel Trabajo Previo. Apdyese en eso para cubrir esos puntos.

Use ejemplos de operaciones BREC anteriores para ilustrar mejor los conceptos
Revisey complete laevaluacion teorica de laleccion, de manera de poder discutir las
respuestas correctas con los participantes al dia siguiente.

Sistema de evaluacion para esta leccion:

Evaluacion teodricaescritaalamananasiguiente

Materiales:

Transparencias (7)

Papelografos (3)

Evaluacionesteoricas(1)

Proyector de transparencias

Portapapelografo

Pantalla

Hojasblancas de papelografo

Marcadores de varios colores para papelografo

Rev.11-00
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Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

<< INSTRUCTOR >>

Leccion 2

Organizacion e Inicio de una
Operacion BREC

s N

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:

1. Definir operacion de buisqueda y rescate en estructuras colapsadas
(BREC) y sus diferencias con el rescate en espacios confinados.

2. Definir Grupo BREC y describir su estructura.
Nombrar y describir las cinco fases de la mision de un grupo BREC.

4.  Nombrar y describir las séis etapas a seguir durante la Fase de
Operaciones de una mision BREC.

5. Describir y explicar los ocho pasos para efectuar la evaluacion
inicial durante la Fase de Operaciones BREC.

6.  Describir como el grupo BREC se integra al Sistema de Comando
de Incidentes.

7. Nombrar los niveles en que se divide el Area de Impacto.
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Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

1. Definiciones
Para fines de este curso BREC se define:

Busqueda y Rescate en Estructuras
Colapsadas (BREC)

Accion debusqueday rescate desarrollada en espacios
destinados al uso humano, que a causa de un fenémeno
natural o producido por el hombre, sufre dafios
considerables en sus elementos estructurales portantes,
produciéndose sudestruccion parcial o total, quedando
a causa de su configuracion y distribucion espacios
vitales que pueden permitir lasobrevivencia de personas
atrapadas en sus escombros.

Ebiricio CoLAPSADO

Rescate en Espacios Confinados (REC)

Accioén de rescate desarrollada en un lugar con limitaciones de entrada y salida, sin ventilacion
natural, que contiene, puede contener o generar contaminantes toxicos, atmosferas deficientes de
oxigenoy oinflamables, que no estd destinado ala ocupacion de personas y por lo general forma parte
de un proceso industrial.

TANC JUES, DUCTOS_Y SISTEMAS DE ALCANTARILLADO.

Es importante tomar en cuenta estos conceptos, ya que
existen diferencias sustanciales en cuanto a las técnicas,
equipos y metodologia utilizadas en cada uno de ellos.
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Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Definicion de un Grupo BREC

El grupo BREC es un elemento activo del sistema de respuesta ante emergencias, que tiene
como propdsito desarrollar actividades dirigidas a la:

BUSQUEDA
LoCALIZACION
ACCESO

ESTABILIZACION Y

EXTRACCION_(RESCATE_Y_RECUPERACION)

de personas que hayan quedado atrapadas en una estructura colapsada y que utiliza como
fundamento operacional el sistema para comando de incidentes.

2. Organizacion Basica de un Grupo BREC

El nimero minimo de integrantes de un grupo BREC es de seis miembros. Requiriéndose al menos
dos grupos BREC para poder trabajar y descansar de manera rotativa durante toda la operacion.

Lider del grupo

] ] ] ]
Rescatista Rescatista Rescatista Rescatista Rescatista
1 2 3 4 5

Las funciones de los integrantes de un grupo BREC se pueden distribuir de la manera siguiente:

Lider del Grupo
* ENLACE CON EL_ COMANDANTE

* RECIBE LAS_ASIGNACIONES DE TRABAJO

* ASIGNA LAS TAREAS A LOS RESCATISTAS

* MANTIENE ROTACION DE TRABAJO

* DECIDE SOBRE LAS HERRAMIENTAS A UTILIZAR

* MANTENER INFORMADO AL COMANDO

* ACTUAR COMO OFICIAL DE SEGURIDAD SI NO_SE HA NOMBRADO A_OTRO.
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Rescatista

DESARROLLAR LAS TAREAS QUE_LE SEAN ASIGNADAS, VELAR POR _SU SEGURIDAD_Y LA DE _SUS
COMPANEROS_Y_ACATAR LAS ORDENES DEL LIDER.

Encargado de Logistica

ESTE ES UNO DE LOS RESCATISTAS QUE _SE ROTA_CON LOS DEMAS. (COMO ENLACE CON EL JEFE DE
LOGISTICA GENERAL, RECIBE LAS NECESIDADES DE_EQUIPO DEL_LIDER, UBICA LOS_RECURSOS,
MANTIENE_EL_INVENTARIO, MANTENER_EL_MANTENIMIENTO_Y_ REPARACION_DE_LOS_EQUIPOS_Y
COORDINAR CON EL_ALMACEN LA DEVOLUCION DE_LOS MISMOS.

Normalmente se trabaja en pareja. Uno se coloca detras como soporte y seguridad.
El trabajo en pareja permite la rotacion y el descanso.
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Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

3. Fases de la mision de un grupo BREC

Fases de una Operacion BREC

1. Preparacioén
Etapas

E&A Asegurar la escena]

v Pasos

G.Z Evaluacion Inicial )7

A
@.2.1 Recopilar informacién)

A

2. Activaciény
Movilizacién

( 3.2.2 Puesto de mando )

@.2.3 Objetivos de la operacién)

A

3. OPERACIONES

3.2.4 Criterios parala
busqueda inmediata

(3.2.5 Plan de operaciones)

C3.2.6 Asignaciones de tareas)

4C3.2.7 Reevaluacién y ajustes)

A
@.3 Busqueda y Iocalizacién)

A

4. Desactivacion y
Desmovilizacion

@.4 Acceso al paciente )

@.5 Estabilizar al paciente )

3.6 Extraer al paciente )

A

5. Actividades
Pos-Mision
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Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Fase 1: Preparacion

CONTAR_CON_ADECUADOS_Y_CONTINUOS_PROCEDIMIENTOS DE_PREPARACION, CAPACITACION Y
ENTRENAMIENTOS DE PERSONAL, DE LOS EQUIPOS_ Y HERRAMIENTAS Y DE LAS CONDICIONES
ADMINISTRATIVAS.

Fase 2: Activacion y Movilizacion

SE CONSOLIDA UNA_ FORMA DE MANTENER UN_CONTROL _CONTINUO SOBRE EL PERSONAL Y _LOS
PROCEDIMIENTOS PARA LA _ACTIVACION Y MOVILIZACION DEL PERSONAL, DE LOS EQUIPOS_Y
HERRAMIENTAS Y DE LAS_ CONDICIONES _ADMINISTRATIVAS.

Fase 3: Operaciones en el Incidente

SECUENCIA DE_ACCIONES TENDENTES A_LA RECUPERACION DE VICTIMAS ATRAPADAS EN UNA
ESTRUCTURA_COLAPSADA. NO DEBEN DESCUIDARSE LAS ACCIONES EN EL SITIO DE
COORDINACION, SOPORTE, LOGISTICA, CONTROL _DE _GESTION_Y_SEGURIDAD.

Fase 4: Desactivacion y Desmovilizacion

EL CIERRE DE OPERACIONES SE REQUIERE TANTA HABILIDAD, DESTREZA, ESFUERZO Y_ANIMO,
COMO _LO REQUIERE LA _ACTIVACION DEBIDO AL CANSANCIO O A LA ALEGRIA DE HABER CUMPLIDO
EL OBJETIVO.

Fase 5: Actividades Pos-mision

REUNION PARA EVALUAR, CRITICAR, CORREGIR Y FELICITARNOS POR _EL TRABAJO REALIZADO,
ESTE_ES UN TRABAJO FUNDAMENTAL PARA_EL MEJORAMIENTO CONTINUO DE UN_EQUIPO SOLIDO Y
COMPROMETIDO.
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4. Fase de Operaciones

UNA_SECUENCIA DE ACCIONES TENDENTES A LA RECUPERACION DE VICTIMAS ATRAPADAS EN UNA

ESTRUCTURA COLAPSADA, QUE ESTA CONFORMADA POR_SEIS ETAPAS:

Etapas de la Fase de Operaciones

PRIMERA ETAPA (3.1)
Asegurar la escena

Aplicacion de técnicas que permitiran garantizar la seguridad y proteccion, a traves de la
eliminacion de condiciones peligrosas en la escena.

COMO POR_EJEMPLO SALIDA DE GASES, PARTES DEL_EDIFICIO, SUSTANCIAS TOXICAS, INCENDIO,
EXPLOSIONES, ETC.

SEGUNDA ETAPA (3.2)
Evaluacion inicial de una operacion BREC

PROCESO CONTINUO QUE SE INICIA DESDE QUE,_NOS ENTERAMOS DE LA EMERGENCIA HASTA QUE
SE COMPLETA TODA LA OPERACION Y ESTA CONFORMADO POR OCHO PASOS QUE SE DESARROLLAN
A _CONTINUACION:

5. Pasos para efectuar la Evaluacion Inicial

(3.2.1) Alrecibir la llamada. Recopilacion de informacion.

EL_ MONITOREO DE LA INFORMACION DEL DESASTRE UTILIZANDO CUALQUIER MEDIO DE
COMUNICACION PARA_OBTENER LAS_CONDICIONES DEL LUGAR, MAGNITUD, ESTIMACION
DE_ATRAPADOS, ETC.

(3.2.2) Base de Operaciones y criterios iniciales de seguridad.

EsS_UN LUGAR CERCANO A LA ESCENA PERO SEGURO,

(3.2.3) Mientras se cumplen los dos pasos anteriores, el lider del Grupo identifica:
— situacion general de acceso a la edificacion
— plan estratégico y prioridades
— asignacion de recursos y personal
— manejo de la operacion ya iniciada por vecinos u otros organismos
— seguimiento y ajustes del progreso de la operacion

(3.3.4) Criterios para busqueda inmediata y oportunidades reales de rescate.

DE ACUERDO AL TIPO DE EDIFICACION, HORA Y DiA_ EN QUE OCURRIO EL DESASTRE.
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(3.2.5) Plan de Operaciones.

SE DEBE_ESTABLECER UN_PLAN DEBIDAMENTE FUNDAMENTADO.

(3.2.6) Asignacion de tareas a los rescatistas.

DEFINIR LAS TAREAS A TODO EL PERSONAL.

(3.2.7) Reevaluacion y ajustes necesarios

A LAS OPERACIONES_COMO EN SEGURIDAD DE EQUIPO Y HERRAMIENTAS, DISTRIBUCION
DE MATERIALES, MANEJO Y_CONTROL _DE_ COMUNICACIONES_Y_DESCANSO_Y _ROTACION,

TERCERA ETAPA
Buasqueda y localizacion

Aplicacion de técnicas tendentes a obtener respuesta o indicios de la existencia de victimas con
vida en algun espacio vital de la estructura colapsada.

CON_PERROS, LLAMANDO_Y_ESCUCHANDO O _EQUIPOS_TECNICOS,

CUARTA ETAPA
Acceso al paciente

Procedimientos desarrollados con el fin de abrir a traves de técnicas apropiadas, una via franca,
hacia el punto donde fue localizado el paciente.

A TRAVES DE PERFORACION, APUNTALAMIENTO, RETIRO DE_ESCOMBROS, ETC.

QUINTA ETAPA
Estabilizacion del paciente

Acciones y procedimientos de soporte basico de vida, que se le aplica al paciente con el fin de
garantizar su sobrevivencia mientras dura su liberacion y posterior entrega a un servicio
medico especializado.

MANEJO DEL PACIENTE POR PERSONAL ADECUADO PARA LA EXTRACCION DEL MISMO.

SEXTA ETAPA
Extraccion del paciente

Procedimiento y técnicas aplicadas a un paciente a fin de garantizar su integridad fisicay lograr
extraerlo del espacio vital donde habia quedado atrapado hacia un punto de atencion fuera de
la estructura colapsada.

LA _SALIDA DEL PACIENTE GARANTIZANDO SU SEGURIDAD_Y_ESTABILIZACION DEL MISMO.

Rev.11-00 MP Inst 2-8
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6. Sistema de Comando de Incidentes

Herramienta organizacional que provee un sistema estandard para manejar recursos, coordinar
operaciones y hacer seguimientoy control del evento, centrado todo esto alrededor del Comandante
de Incidente o Coordinador del Centro de Operaciones de Emergencia (COE).

Sistema para el Comando de
Incidentes

Comandante de
Incidente

—Oficial de Informacioén
Oficial de Seguridad

L QOficial de Enlace
[ [ [ |
Seccion de
Finanzas/
Administracion

Seccion de Seccion de Seccion de
Operaciones Planificacion Logistica

4 )
Un principio fundamental de este sistema es que es flexible en aplicacion y debe ser
utilizado para todos los tipos y tamafios de eventos, siendo su estructura basica el
Comandante de Incidente o Coordinador del COE con cuatro secciones
(Operaciones, Logistica, Planificacion y Finanzas), las cuales seran activadas y
funcionaran en dependencia del tamafio y naturaleza del evento.

Rev.11-00 MP Inst 2-9
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Coordinacion y manejo del escenario

Comandante de Incidente

Puesto de
Comando

’7 Jefe de Escena —‘

Logistica Seguridad

[ |
Grupo de Grupo de Grupo de
Rescate 1 Rescate 2 Rescate 3

Comandante de Escenario (CE)

Es el lider sobre el cual recae la responsabilidad total del mando en el evento atendido, como
administrador de este, su funcion primordial esta dirigida al mando y no a la accion, es decir trabajar
a nivel de estrategia y no de tarea, las cuales debe coordinar desde su Puesto de mando.

El Comandante de Escenario debe estar preparado en:

* Toma de Decisiones
*  Mando y Control
* Analisis y Evaluacion

Puesto de Mando

Espacio fisico, no necesariamente estructural, donde convergen TODOS los
oficiales o funcionarios de mando de los diferentes organismos actuantes en un escenario
y desde donde se mantendra el CONTROL y COORDINACION de las

operaciones y tareas cumplidas y por cumplir. EI Puesto de Comando estara bajo la
responsabilidad del COMANDANTE_DE_ESCENARIO
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7. Niveles en un Area de Impacto

Esquema de un area de impacto
Se refiere al area general donde se registran los diferentes grados de afectacion ocasionados por un
evento destructor. Asi tenemos:

Area de Impacto

Area de
trabajo
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Area de impacto:

LAS AREAS EN QUE _SE REGISTRAN LOS DIFERENTES GRADOS_DE_AFECTACION_OCASIONADOS_POR

UN_EVENTO_DESTRUCTOR.

Escenario:

ESPACIO DEFINIDO DE UN_AREA DE IMPACTO, CUYO GRADO DE AFECTACION AMERITA MULTIPLES

ESFUERZOS_DE_ATENCION,

Escena:

ESPACIO DEL_ESCENARIO, DONDE_SE DESARROLLA _UN_ESFUERZO PUNTUAL DE ATENCION,

Sector:

UBICACION DE ESPACIOS GEOGRAFICAMENTE CON RESPECTO A LA ESCENA ESTABLECIDA.

Area de trabajo:

ESPACIO DEFINIDO FiSICAMENTE, QUE _INCLUYE A LA ESCENA_Y A LOS_ESPACIOS_COLINDANTES

DONDE _SE UBICAN LOS_ RECURSOS Y _ACTIVIDADES DE APOYO_A _UN_ESFUERZO PUNTUAL DE

ATENCION.

IIIIIIIIII..

Sectores y Areas de Trabajo

[DIBUIAR .
DIAGRAMA .
n
ENTERO PARA - Sector Norte
LOS .
PARTICIPANTES] ™
n
| ]
sssmsnnmnnn? Sector Oeste EDIFICIO COLAPSADO Sector Este
(Escena)
Sector Sur
Area de Logistica Area de Corte
Area de Seguridad Area de Hidratacion

Area de Alimentacion

Rev.11-00
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Estructura Espacio
Colapsada Confinado

Rev.1100 TR21

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Propoésito de un Grupo BREC

* Buscar

* Localizar
e Accesar

* Estabilizar
* Rescatar

Rov.11:00 TR22

Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Estructura de un
Grupo BREC

Lider del grupo
I T

Rev.11.00 TR23
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Fases en la Mision de un
Grupo BREC

Preparaciéon
Activacion y movilizacién

Operaciones
Desactivaciéon y desmovilizacién

SR S

Actividades pos-misién

Rev.11-00 TR24
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Coordinacion del Escenario

‘ Comandante de Incidente ‘

Puesto de
Comando
Jefe de Escena
Logistica Seguridad
[ 1

Grupo de Grupo de Grupo de
Rescate 1 Rescate 2 Rescate 3

Rev.11-00 TR2S
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Etapas de la Fase de
Operaciones

. Asegurar la escena
. Evaluacion inicial de la operacion

. Busqueda y localizacion

. Acceso al paciente

. Estabilizacion del paciente
. Extraccion del paciente

SN A W N =
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Sistema de
Mando de Incidentes

FINANZAS ~ PLANIFICACION | OPERACIONES LOGISTICA

Rev.1100

TR2T
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Area de Impacto

Escena E]

Area de
trabajo

Rov.11:00 TR28
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Evaluacion Inicial
para Iniciar una
Operacion BREC

Al recibir la llamada
Al llegar a la escena

Al establecer la Base de
Operaciones

Identificaciéon de los
objetivos de la operacion

Curso de Bisqueda y Rescats on Estructuras Colapsadas

Respuesta a los
Colapsos Estructurales

7 dias. Supervivencia (%)
Sepultados Grupos
(atrapados bajo! altamente
componentes especializados
estructurales) ¥ equipados
5%
2 dins
°
B
E Atrapados! Grupos do
K fen :I::I:csius 15% et WL
a respuesta
&|shoras aislados P
°
2
H Atrapados no o Grupos de
F . 30% | omees
estructurales ost:
comunitarios
4 horas

50%,
Rescate esponténeo
Lesionados no por vecinos y
atrapados curiosos cercanos al
colapso
Condicién de las victimas ___Respuesta de emergencia

Rev. 1100 PG 23

sadas.

Evaluacion Inicial
para Iniciar una
Operacion BREC

5. Criterios para busqueda
inmediata y oportuni-
dades reales de rescate

6. Plan de Operaciones

7. Asignacion de tareas a los
rescatistas

8. Reevaluacion y ajustes
necesarios

Rov. 1100 PG 22

Fases de una Operaciéon BREC

1. Preparacion
Etapas

3. OPERACIONES[

327 Reovaluacion y ajustes

(33 Busqueda y losalizacion)

55 Extabiiza o pacierts )

4. Desactivacion y
Desmovilizacién

5. Actividades.
Pos. n

Rev. 1100 PG 24
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LECCION 2
Organizacion e Inicio de una Operacion BREC

EVALUACION

NOMBRE Y APELLIDO:

1. Explique con sus propias palabras las diferencias entre el rescate en espacios confinados y
la bUsqueday rescate en estructuras col apsadas.

2. Complete el diagrama de un grupo BREC.

Rev. 11-00 Evaluacion EV 2-1
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3. Complete las fases en lamision de un Grupo BREC.

D)

(2) Activaciony movilizacion

3)

(4) Desactivacion y desmovilizacion

()

4. Delas séis etapas que se desarrollan en lafase de operaciones de un incidente BREC,
enumere las que corresponden al manejo de un paciente.

5. El proceso continuo que se inicia desde que nos enteramos de |la emergencia hasta que se
completatoda la operacion es. (Marque con un X larespuesta correcta.)

___El Comando de Incidentes
____LaEvaluacién de una operacion BREC

___ El Grupo BREC

6. Nombre a menos cinco de los pasos aseguir en laevaucion inicial de una operacion
BREC.

Rev. 11-00 Evaluacion EV 2-2
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7. Parafines de este curso BREC defina escenay area deimpacto.

Rev. 11-00 Evaluacion EV 2-3
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Descripcion de la
LECCION 3
Construcciones, Materiales,
Estructuras y Danos

Duracion de la leccion: 1 hora, 30 minutos

Puntos a cubrir en esta leccion:

Definicion de materiales de construccion

Clasificacion de los materiales de construccion
Caracteristicas basicas del concreto, acero y madera.
Meétodos de construccion

Tipos de estructuras

Caracteristicas de las edificaciones

Dafios en las edificaciones (estructurales y no estructurales)
Tipos de colapsos

Preparacion sugerida para el instructor:

Estudiese detenidamente el MR-03

En base a los objetivos de la leccion, subraye o resalte en el MR-03 los textos que
respondan a ellos.

Revise detalladamente el MP-03 y complete los espacios en blanco de manera de
guiar mas facilmente a los participantes en la completacion de su manual.

Revise y complete la evaluacion teorica de la leccion, de manera de poder discutir las
respuestas correctas con los participantes al dia siguiente.

Sistema de evaluacion para esta leccion:

Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente

Materiales y recursos a utilizar:

Transparencias (12)

Papelografos (2)

Evaluaciones teoricas (1)

Materiales de distribucion (2)

Hules (2)

Pedazo de concreto (1)

Ladrillo (1)

Pedazo de madera fino o palillo de dientes (1)

Rev. 11-00
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 3
Construcciones, Materiales,
Estructuras y Danos

/r

S

OBJETIVOS

Alfinalizar estaleccion el participante sera capaz de:

Definir material de construccion y clasificarlo segin su composicion y su uso.
Enunciar tres caracteristicas basicas del concreto, acero y lamadera.
Describir los dos métodos de construccion.

Enumerarlos cuatro tipos de estructuras mas comunes.

A

Nombrar al menos tres caracteristicas de una edificacion en cuanto acadaunode
los siguientes aspectos: informacion general; arquitectura; elementos estructurales; y
elementos no estructurales.

6. Definiryexplicarlastres fuerzas que afectan alos materiales.

7. Enumerary explicar los dos tipos de dafios y fallas consecuentes que se pueden
presentar en una edificacion.

8. Describir los cuatro tipos de colapsos.

Rev.11-00 MP Inst 3-1
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1. Definicion y Clasificacion de los Materiales de
Construccion

(Deﬁnici()n: Material natural o elaborado por el hombre utilizado en la construccion. )

Clasificacion por composicion

a.

Pétreos: Piedra, marmol, granito.

SON_UTILIZADOS EN_ELEMENTOS QUE_REQUIEREN RESISTENCIA_ESTRUCTURAL.

Organicos: madera, carton, aglomerado.

SON_UTILIZADOS PARA_ELEMENTOS_DECORATIVOS,

Metalicos: hierro, acero, aluminio.

UTILIZADOS_ PARA_CERRAMIENTOS.

Aglomerantes: cal, cemento, yeso.

ELEMENTOS DECORATIVOS.

Ceramicas: baldosas, azulejos.

DECORATIVOS.

Vitreos: vidrio.

CERRAMIENTOS.

Plasticos: poliuretano, polietileno, termoestables.

CERRAMIENTOS Y DECORATIVOS.

Clasificacion segun su uso en la construccion:

a.

Como elementos Resistentes (Estructuras):

ARENA, CEMENTO, GRANITO,

Como elementos Decorativos (Revestimientos):

MADERA, CARTON, ALUMINIO, AGLOMERADO.,

Como elementos de Cerramientos (Paredes, Muros):

LADRILLOS, MADERA, VIDRIO, PLASTICO,

d. Como elementos de Cubiertas (Techos):

TEJAS, ACEROLIT, FIBRA.

Rev.11-00
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2. Caracteristicas basicas de los materiales

2.1 Caracteristicas del concreto

Definicion: Material de construccion que consiste en una mezcla de cemento, piedra,
arena u otros material inertes, agua y una pequefia cantidad de aire.

* Resistente al fuego.

* Resistente a la fuerza de compresion.

* Débil a la fuerza de tension.

+ Débil a la fuerza de corte.

* Se endurece mas con el tiempo.

* Extremadamente pesado: un metro cubico (1 m3)pesacasi 3.000 kgs.

2.2 Caracteristicas del acero

*  Puedeserdoblado sin quebrarse (maleable).
* Resistente al fuego.

¢ Buen transmisor del calor.

¢  Buen transmisor del sonido.

¢ Buentransmisordelaelectricidad.

Rev.11-00 MP Inst 3-3
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2.2 Caracteristicas de la madera

* Facildecortar

* Liviana

* No resistente al fuego.

* Buen aislante — no transmite la electricidad.
* Generalmente cruje antes de romperse.

Las caracteristicas de estos materiales son importantes para decidir las acciones a tomar ¢n
unaoperacion BREC.

3. Métodos de construccion

3.1 Construccion con armazon

SE CONSTRUYE SOPORTANDO VIGAS Y COLUMNAS,

EJemplOSI0CAIES: .....coneieeieeie ettt ettt et nnean

3.1 Construccion sin armazon

SE CONSTRUYE SOPORTANDO LOS PISOS EN LAS MISMAS PAREDES.

EJemplOSI0CAIES: .....coneieeieeie ettt ettt et eaneeaeean
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4. Tipos de estructuras

4.1 De armazon liviana

4.2 De paredes pesadas

CASAS VIEJAS QUE SOPORTAN TODO SU PESO EN LAS PAREDES,

4.3 De pisos o placas pesadas

CONCRETO_VACIADO EN_EL _LUGAR. POSIBLEMENTE PAREDES_LIVIANAS YA QUE_TODO EL PESO LO
SOPORTAN_LAS PLACAS Y COLUMNAS.

5. Caracteristicas de las edificaciones

Luego de un movimiento sismico o de otra causa capaz de provocar dafio en sus elementos
estructurales y no estructurales, es importante correlacionar las caracteristicas de una edificacion
y los dafios sufridos por la misma. Se debe conocer las caracteristicas en las categorias a
continuacion:

5.1 Informacion general

Uso de la edificacion modificaciones al proyecto original, si los tiene, ubicacion de
sistemas vitales, contenidos, poblacion, etc.

5.2 Arquitectura

Forma en planta, altura, nimero de pisos, nimero de sotanos, grandes volados, ubicacion
del nucleo de circulacion vertical. Materiales predominantes.

Rev.11-00 MP Inst 3-5
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5.3 Elementos estructurales

Numero de columnas o pilares y su tipo (redondas, cuadradas), vigas, losas, muros

estructurales, fundaciones.

5.4 Elementos no estructurales

Muros, tabiques, instalaciones, incluyendo los sistema vitales o de servicio para los casos

de industrias o instalaciones comerciales.

6. Fuerzas que afectan a los materiales

6.1 Tension

Latension consiste en fuerzas que tienden a estirar o alargar el material.

211531110 (0L TP

p -
S cccccccaee==="

’---------------
3 -

Tension

6.2 Compresion

Lacompresion consiste en fuerzas que tienden a comprimir o aplastar

}

elmaterial.
rr=<<<<T1
EJemplos: .....oovevieiieiieieieieeeeee e .‘ "
] |
] ]
..................................................................... 1 1
| 1
. r ] ]
..................................................................... Compresién ! !
| |
| ]
--------------------------------------------------------------------- ' ‘
\ |
| !
] ]
Lhcacaaadd
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6.3 Corte

Las fuerzas de corte trabajan en direcciones paralelas sobre diferentes planos y en direccion
contraria que tienden a cortar o quebrar el material.

EJEMPLOS 1 oottt ettt ettt et ettt e e e be e ta e e rbe e be e seeeraeerbeenreeneenraennes

e |

T3

Corte

[ R

Las fuerzas de tension, compresion, corte, y sus combinaciones son las que afectan alos
materiales, las estructuras y los dafios que pudieran ocurrir.

7. Dainos en las edificaciones

Losdafos pueden clasificarse en estructurales y no estructurales. Estos ultimos generalmente no
llegan acomprometer la edificacion pero pueden causar contaminacion, lesiones y muertes, o ser
indicadores de dafnos estructurales no apreciables a simple vista.

7.1 Danos estructurales

Losdafos estructurales son aquellos que comprometen la capacidad portante de la estructuray
quepudieran afectar:

*  Columnas: Agrietamiento.

*  Vigas: Exposicionde cabillas.

» Juntas (vigas-columnas): Explosion de juntas.
* Placas o losas: Grietas en paredes.

*  Muros: Desplome de paredes.

* Fundaciones: Escape de gas.

* Fallas Generales:
—Colapso total de la edificacion
—Desnivel de techos o losas de entre piso
—Colapso de pisos intermedios
—Colapso de pisos superiores
—Fallas en columnas de un solo entrepiso
—Desplazamiento lateral apreciable y permanente de la edificacion

Rev.11-00 MP Inst 3-7
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7.2 Danos no estructurales

Los dafios no estructurales son aquellos que no comprometen la estructura de la edificacion, pero
afectan seriamente su funcionabilidad. Pueden afectar:

»  Tabiquerias
e Juntas de construccion
e Sistemas vitales

Fallas Generales

* Agrietamientos generales.

* Caida de las paredes de las fachadas al exterior
* Caida de escaleras

» Afectacion de las cajas de ascensores

* Escapes de gas o materiales peligrosos

* Rotura de tanque de agua

Ejemplos de dafios no estructurales.

Rev.11-00 MP Inst 3-8



Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

8. Tipos de colapsos

Forma de “V”

Apilamiento

MP Inst 3-9
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Apoyado al piso

Suspendido

-10

MP Inst 3
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Clasificacion Materiales de
Construccion

Seguin su composicion

* Pétreos o Ceramicas
* Organicos * Vitreos
¢ Metalicos * Plasticos

* Aglomerantes

Rev.1100 TR
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Concreto

Mezcla basica de cemento, piedra, arena,
agua, materiales inertes y aire.

Un metro cubico (1 m?) de
concreto reforzado pesa casi
3.000 kgs.

(equivalente a 40 adultos)

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Tipos de Estructuras

* Livianas
* Paredes pesadas
* Placas pesadas

* Prefabricadas de concreto

Rev.11-00 RIS
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Clasificacion de Materiales
de Construccion

Segun su uso en la construccion
¢ Como elementos resistentes

¢ Como elementos decorativos

¢ Como elementos de cerramientos

¢ Como elementos de cubiertas

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Métodos de Construccion

1. Con armazoén

2. Sin armazoén

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Caracteristicas de las
Edificaciones

¢ Informacion general

* Arquitectura

¢ Elementos estructurales

¢ Elementos no estructurales
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Fuerzas que Afectan a los
Materiales
[l Ty —— -3~
I i
<=, |
Ldooomommmmmmmeee -4
Tension

Rev.1100 TR3T

Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Fuerzas que Afectan a los
Materiales

11
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Tipos de Colapso

Forma de “V” Apilamiento

Rev.11-00 TR
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Fuerzas que ‘
Afectan a los
Materiales

Compresion

10
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Danos en Edificaciones

Los daiios en las edificaciones se pueden
clasificar en:

¢ Estructurales

* No estructurales

12

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Tipos de Colapso

Apoyado al piso Suspendido
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Identifique los dainos

Seiiale con “(E)” si el dafio es estructural o con “(NE)” si es no-estructrual.

1. GRIETA EN PLACA (E)

2. PosIBLE cAfDA DE SECCION DE PLACA (E)

3. ESCAPES DE GAS Y DERRAME DE AGUA (NE)

4. CoOLUMNA FRACTURADA (E)

5. ExPosICION DE CABILLAS (E)

6. GRIETAS EN PAREDES (NE)

7. PERDIDA DE CONCRETO_Y EXPOSICION DE CABILLAS O VARILLAS (E)
8. PosiBLE cAiDA DE CARTELES (NE)

9. POSIBLE CAIDA DE TANQUES DE AGUA O EQUIPOS DE_AIRE ACONDICIONADO (NE)
10. DARNO _EN LA UNION DE LA PLACA_Y_COLUMNA (E)

11. DANO EN EL TENDIDO ELECTRICO (NE)

Rev.11-00 MD Instructor MD 3-1
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Tipos de Construccion y Danos Esperados

Tipo de construccion

Danos Esperados

De armazon liviana

De paredes pesadas

De pisos o placas
pesadas

De concreto
prefabricado

Rev.11-00

MD Instructor

MD 3-2



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Descripcion de la
LECCION 4
Triage Estructural y
Cadigo de Senalizacion INSARAG

Duracion de la lecciéon: 1 hora, 30 minutos

Puntos a cubrir en esta leccion:

» Definicién de triage estructural

» Criterios generales

* Factores a considerar

+ Sistema de marcacién INSARAG
* Tipos de marcaje

Preparacion sugerida para el instructor:

» Estudiese detenidamente el MR-04

* En base a los objetivos de la leccidn, subraye o resalte en el MR-04 los textos
que respondan a ellos.

* Revise detalladamente el MP-04 y complete los espacios en blanco de manera
de guiar mas facilmente a los participantes en la completacion de su manual.

Sistema de evaluacion para esta leccion:

» Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente

Materiales y recursos a utilizar:

» Transparencias (17)

» Papelégrafos (5)

» Material de distribucion (1)
» Evaluaciones tedricas (1)

Rev. 11-00 Descripcion de la Leccion DL 4-1
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<< INSTRUCTOR >>

Leccién 4
Triage Estructural y el

Sistema de Marcacion INSARAG

s N
OBJETIVOS
Al finalizar estaleccién el participante seré capaz de:
1. Definirtriageestructural.
2. Enumerar a menos cinco criterios generales aseguir parael triage estructural .
3. Nombrar los ocho factores aconsiderar parael triage estructural.
4. Déefinir el sistemade marcacion de INSARAG.
5. Enumerar y describir |os cinco tipos de marcaje recomendados por INSARAG.
6. Demostrar en un gjercicio préctico el uso del codigo de sefianlizacion.
\.
Quimicos / Gases
Requiere apuntalamiento
Ratas
G
EQUIPO AUSTRIACO
2 20/11 0730 Hr 7
21/11 1730 Hr.
127
2 muertos en ascensor
Ejemplo de marcaje estructural INSARAG.
Rev.11-00 MP Inst4-1
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1. Triage Estructural

Evaluacion y categorizacion répidade edificaciones, priorizandolas parael inicio de
las operaciones BREC. Este proceso deberia efectuarse en un tiempo no mayor de 15
minutos por edificacion.

El triage estructural esel cumplimiento de dos grandes fasesdirigidas|aprimeraalaevaluacion
global del &reade mayor afectacion y la segundaalasel eccion de las edificaciones que ameriten
atencion.

2. Criterios generales a seguir para el triage
estructural

1. Seefectliacuando hay més de tres edificaciones asignadas al mismo grupo BREC.

2. Efectuado por los especialistas en estructurasy material es peligrosos.

3. En cadagrupo de edificaciones asignadas a un grupo BREC, €l triage se debera
completar en un tiempo no mayor de dos horas.

4. Lasoperacionesde blsqueday rescate no seiniciardn hastacompletar el triagey
establecer prioridades.

Rev.11-00 MP Inst 4-2
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5. Unavez priorizadas|as estructurasiniciales es que se efectuarala evaluacion
detalladay marcaje de estructurasjunto con labulsquedainicial.

7. Siexistenmuchasedificacionespodrian separarsedosgruposparaefectuar € triage, uno
harialaparteestructural y el otroel &rea dematerial espeligrosos.

8. A lasedificaciones que resulte peligrosos el efectuar operaciones BREC seles
colocard el aviso NO PASAR.

9. Lametaserael rescate del mayor nimero de victimas con vidadurante el primer dia
(sin crear victimas adicional es de |os equipos BREC).

10. Efectuar el triage en no més de 15 minutos por edificacion.

3. Factores a considerar para el triage estructural
e Ocupaciondel inmueble.

CONOCER INDOLE DE LA_OCUPACION.

e Tipodeestructura:

NOS PERMITE CONOCER ASPECTOS FUNDAMENTALES PARA EL TRIAGE (TIPO DE MATERIALE§L

*  Mecanismo del colapso:

IDENTIFICAR DE_QUE_MANERA_CAYO EL_EDIFICIO_Y_LOS LUGARES PROBABLES DONDE_SE_ENCUNTREN
VICTIMAS.,

» Diayhoradeocurrencia

IMPORTANTE CUANDO SE_COMBINA EL_TIPO DE OCUPACION_CON LA HORA DE OCURRENCIA. EJEMPLO:
EscuEeLA.

* Informacion detestigoslocales:

DIRIGIDO A_CONOCER CON_CERTEZA S| HAY ViCTIMAS ATRAPADAS.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Presenciade victimas:

ATRAVES DE GRITOS, QUEJDOS O GOLPES.

»  Disponibilidad de recursos:

DEFINIR NECESIDADES MAS ALLA DE LAS DISPONIBLES EN ESE MOMENTO.

e Condicionesestructuralesdel edificio:

LQ_QUE MOSTRARA LA _NECESIDAD DE APUNTALAMIENTO O NO.

Triage Estructural
Esquema Basico de Decision

Recopilar
informacién sobre
las estructuras

!

Asesorar posibles rescates de
victimas vs. riesgos para el
grupo BREC

|

Analizar recursos vs. las
necesidades de rescate

!

Asignar prioridades a los
diferentes sitios

!

Iniciar operaciones de
busqueda y rescate

Rev.11-00 MP Inst 4-4



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

4. Sistema de marcacion (INSARAG - «International
Search and Rescue Advisory Group»)

El INSARAG es un grupo internacional de consulta paralabtsqueday rescate (de las Naciones

Unidas). Por medio de este sistema se identifican de manera estandarizada, sencillay clara las

estructuras, condicionesy peligros, a igual quelacondicion delasvictimas, y asi pueda ser
entendido por cualquier grupo BREC local, nacional o internacional.

El sistema de marcacion de INSARAG utilizado por los grupos BREC se divide en los siguientes
tipos:

1. Paraéreasasignadas o escenas detrabajo

MULTIPLICA LOS SITIOS O ESPACIOS DONDE _SE ESTA TRABAJANDO.

2. Paraevaluacion de estructurasy ubicacion de victimas

INDICAN PELIGROS ESTRUCTURALES Y_EXISTENCIA DE POTENCIALES ViCTIMAS.

3. Paramarcar peligrosen general

MARCAJES A TRAVES DE ACORDONAMIENTO O VALLAS.

4, Paramarcar vehiculos einstalaciones

IDENTIFICAR CONDICIONES PARTICULARES DEL VEHICULO, (BOTE DE_COMBUSTIBLE).

5. Paraidentificar a personal y funciones de los Grupos BREC

A FIN_ DE_CONTROLAR ACCESOS.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Las marcas deben ser efectuadasbien alavistay con un color fluorescente que
contraste con €l lugar donde se marque.

4.1 Marcaje para areas asignadas o escenas de trabajo
a Hagauncroquisodiagrama
b. Identifiquelospuntosnotablesdel terreno

c. Asigneleunnombreacadaescenadetrabajo(si disponedeun GPSasignele
referenciasgeogréficas)

Marcaje de la orientacion de la estructura o edificacion

El marcaje se hace en el sentido de las agujas del reloj.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Marcaje exterior

LADO 3

Edificio

LADO 2 dafiado

Frente del edificio

LADO 1

LADO 4

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Marcaje interior

Cuadrante
B

Cuadrante
C

Cuadrante
A

Cuadrante
D

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Rev.11-00

MP Inst 4-7



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Identificacion de columnas (vista de arriba)

D4 C3 B3 A3
D2 C2 B2 A2
D1 C1 B1 A1

D C B A

Frente del edificio
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

4.2 Marcaje para evaluacion de estructuras y ubicacion

de victimas

Informacioén de
peligros existentes

G/N
(GO 0 NO-GO)
G = Se puede entrar,
N = No entrar

#de .
victimas # victimas
) IDENTIFICACION DEL GRUPO |muertas
vivas L
Fecha/horadeinicio recuperadas
rescatadas S
Fecha/hora que terminé
# personas sin localizar ?
ubicacion de otras victimas
Quimicos / Gases
Requiere apuntalamiento
Ratas
G
EQUIPO AUSTRIACO
2 20/11 0730 Hr 7
21/11 1730 Hr.
1272
2 muertos en ascensor
MP Inst 4-9
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

e Sehacen marcas separadas paralosvivosy paralosmuertos. Si hay algun error en
el marcajesedebetachar y hacer otra.

V ¥

L - # vivos D - # muertos

Y

Tres victimas vivas detectadas en el sitio sefialado.

D-2

Dos victimas muertas confirmadas enelsitio sefialado.

Rev.11-00 MP Inst 4-10



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

» Cuando se haya rescatado la Gltima victima en un sitio, seencierra el simbolo en un
circulo como sedemuestra en las figur as a continuacion.

Tres victimas vivas rescatadas del sitio sefialado.

Dosvictimas muertas extraidas delsitio sefialado.

* Por cadavictimavivaomuertaque
sevasacando sedebe actualizar €l
nimeroenel marcaje.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

4.3 Marcaje para peligros generales

PELIGRO PELIGRO PELIGR

Zona de trabajo operacional

Zona de colapso o peligro
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

4.4 Marcaje para marcar vehiculos e instalaciones

TOoDOS LOS VEHICULOS E INSTALACIONES DEBERAN MARCARSE CON EL NOMBRE DEL GRUPO BREC Y su
FUNCION, ADEMAS DE _S|_EXISTEN PRODUCTOS PELIGROSOS O DERRAMES.

4.5 Marcaje para identificar al personal y funciones de
los Grupos BREC

Color blanco:

POSICIONES DE JEFATURA.

Cruzrojaomedialunaroja:

POsICIONES MEDICAS.

Color naranja:

POSICIONES DE SEGURIDAD.

5. Simbolos para croquis y diagramas

FACILIDADES O INSTALACIONES.

w ZONAS - FiGURAS IRREGULARES.

FuNcION DE COMANDO.

PUNTOS DE REFERENCIA.
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TR-04.p65

Triage Estructural

+ Laevaluacion y categorizacion rapida
de edificaciones para el inicio de
operaciones BREC.

+ No mas de 15 minutos por edificacion.

tema de Marca
INSARAG

Para éreas asignadas o escenas de trabajo
Para evaluacion de estructuras
Paramarcar peligros en general

Para marcar vehiculos e instalaciones

O s w N oe

Paraidentificar personal y funciones de los
grupos BREC

Las marcas deben ser efectuadas bien ala
vista'y con un color fluor escente que contraste
con d lugar donde se marque.

Marcaje Exterior

LADO 3

Edificio
LADO 2 dafiado LADO 4

Frente del edificio

LADO 1

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Zonas Interiores

Cuadrante | Cuadrante
B c

Cuadrante | Cuadrante
A D

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Identificacion de Pisos
W

Piso 2

Piso 1

Planta Baja.

Sotano 1




TR-04.p65

Identificaci

H|

|

[
1

L@ EE
(2]

)
&
[

=]

n de Columnas

La caja cuadrada de sefalizacion debe medir
1m. x 1m., y debe colocarse cerca del punto
de acceso primario a la estructura.

10

Marcacioén de la caja

nformacien de
pelgros existentes

(600 N0GO)
6-'Se puede enar.
) # victimas
viumas | penmcacion oeL Grupo | mucrias
s Fechasnoradeineio . |recuperacas

Fecha hora que terming

" persanas sin localizar 7
ublcacion de otras vicimas

Operacion en proceso

Quinicos | Gases
Requiere apuntalamiento
Bal

G

2| AusmanTEAw
2011 0730

2muertos en ascensor

11

12

Trabajo terminado

Quinicos /Gases.
Reauiere spuntaamiento

G

£QUIPO AUSTRIACO.

=)

2

Ubicacioén de victimas
potenciales

L - #vivos D - # muertos




TR-04.p65

13 14
Ubicacion de victimas vivas r tad
confirmadas
/ D-2 L-3 \
15 16
Victimas muertas Seial para zona
recuperadas de trabajo operacional
PELIGRO_PELIGRO _PELIG
17

Seial para zona
de colapso o peligro
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Datos para el
Triage Estructural

* Ocupacion del inmueble

* Tipo de estructura

* Mecanismo del colapso

* Dia y hora de ocurrencia

* Informacion de testigos

* Presencia de victimas

* Disponibilidad de recursos

¢ Condiciones estructurales
del edificio

Rev 1100 Poan

Simbolos para los
croquis y diagramas

Facilidades o instalaciones

Zonas

I:I Funcién de comando

Puntos de referencia

22/11 0700 Fecha/Hora

Rev 1100

Ejemplos de Simbolos

Aeropuerto

Zona de aterrizaje

Hospital

Combustible

Atencion médica

Punto de referencia
(incluya la descripcion)

OO0

Esquema Basico de
Decision para el
Triage Estructural

Recopilar informacion
sobre las estructuras

Asesorar i r de victil
vs. riesgos para el grupo BREC

i

Analizar recursos vs. las
necesidades de rescate

Asignar prioridades a
los diferentes sitios
Iniciar operaciones
de resate

Rew 1100 Porz

Ejemplos de Simbolos

Puesto de Comando

Centro de Operaciones
de Emergencia

Base de Operaciones
BoO BREC

Centro Coordinador de
Operaciones en Escena

osocc »
RECEPT Centro de Recepcion

Zona de Trabajo




Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

LECCION 4
EJERCICIO

Usted es despachado a un escenario de desastre causado por un terremoto. Al llegar esinformado
que yaotros dos grupos BREC tenian 12 horas trabajando en el drea.

Al efectuar el reconocimiento del &rea, usted encuentraen unadelas edificaciones lasiguiente
marca

MAT-PEL = Metano

G

2 Grupo # 1 7

El Salvador
01/05/00 07:30hrs.
01/05/00 17:30hrs.

12

Describael significado delamarca.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Al seguir su recorrido por el dreaencuentraotras marcas en el punto de entrada de otra estructura
derrumbada.

Escribael significado de estamarcas:

Rev.11-00 MD 4-2



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Nombrey apellido:

EVALUACION

Leccion 4
Triage Estructural y
Codigo de Senalizacion INSARAG

1. Definatriageestructural.

LA EVALUACION Y CATEGORIZACION RAPIDA DE EDIFICACIONES, PRIORIZANDOLAS PARA EL INICIO DE LAS
oPerACIONES BREC.

Seleccione de esta listaa gunos de | os criterios generales validos que se deben seguir en el
triageestructural

(X) Laoperacion BREC no seiniciara hastacompletar el triagey establecer prioridades.
() Seefecttainicialmente por los habitantes del area.

(X) El triage podré ser re-evaluado unavez que se localicen victimas con vida.

(X) Se efecttia cuando hay mas de tres edificaciones asignadas al mismo grupo BREC.
(X) Efectuar el triage en un tiempo no mayor de 15 minutos por edificacion.

() Lametaseralarecuperacion de cuerpos antes de proceder alabusgueda.

Completar losfactoresaconsiderar parael triage estructural faltantes.

Tipo deestructura

OCUPACION DEL_INMUEBLE

Mecanismo del colapso

DiA Y HORA DE OCURRENCIA
Informacion de testigos locales
Presenciadevictimas

DISPONIBILIDAD DE_RECURSOS
Condicionesestructuralesdel edificio

LassiglasINSARAG identifican al Grupo Asesor paraBUlsqueday Rescate Internacional,
delaOrganizacién delas Naciones Unidas. El sistemade marcacion de INSARAG se
establece por cudlesrazones.

PARA_ESTABLECER DE_ MANERA_ESTANDARIZADA, SENCILLA Y_CLARA_UN_CODIGO INTERNACIONAL DE
MARCACION_QUE PERMITA_UN_TRABAJO RAPIDO ENTRE LOS DIVERSOS GRUPOS DE RESCATE QUE ESTEN
ACTUANDO EN_UNA_OPERACION.

Rev.11-00 Evaluacion EV4-1



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

5. Hagacorresponder cadatipo de marcaje con e diagrama o dibujo sefialados. (Escribalos
numeros encerrados en circul os dentro de |os paréntesis.)

(

paramarcar vehiculos o instalaciones

paraidentificar persona y funciones de los grupos BREC

)
()
() paramarcar peligrosen general
() paraédreasasignadas o escenas detrabajo
()

paraeval uacion de estructurasy ubicacion de victimas

® ®

LADO 3

Edificio
LADO 2 dafiado LADO 4

Frente del edificio L-3
LADO 1

PELIGRO  PELIGRO PELIGR}

Rev.11-00 Evaluacion EV 4-2
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

6. Ustedy sugrupo BREC, Buenos Aires-Alfa, han llegado ala escena de unaestructura
colapsada que le hasido asignada por el Puesto de Comando. Encuentran lasiguiente

marcaen laentradadel edificio:

Hoy es el 30 de noviembre del 2000 y son las 7:20 am. Su grupo procede alabulsgueday
rescate y logran rescatar con vidaacinco personas mas. Terminan su operacion alas
8:40 p.m. de ese mismo dia, siendo ordenadalafinalizacion de su trabajo en esa escena.

Haga a continuacion lamarca correspondiente que debe dejar su grupo en laestructura
antesderetirarse del lugar.

G

Grupo #3 Lima
29/11 0615 Hrs.
29/11 1930 Hrs.

77?

(Larespuesta correcta es este diagrama.)

G

Grupo Buenos Aires--Alfa
30/11 0720 Hrs.
30/11 2040 Hrs.

27

Rev.11-00
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

7. ¢Quéotramarcadeberiasu grupo dejar indicadaen el lugar donde fueron rescatadas las
victimas?

(Larespuesta correcta es este diagrama.)

8. ¢Usted tachariao no lamarcaque hizo originalmente el Grupo #3 Lima?

Si X No

Rev.11-00 Evaluacion EV4-4



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Descripcion de la
LECCION 5
Consideraciones de Seguridad

Duracion de la leccion:

2 horas

Puntos a cubrir en esta leccion:

Peligros en una operacion BREC

Accidn inseguray condicion insegura

Normas de seguridad vigentes en el Curso

Consideraciones de seguridad para cada fase de unamision BREC

Preparacion sugerida para el instructor:

Estldiese detenidamenteel MR-5

En base alos objetivos de laleccién, subraye o resalte en el MR-5 los textos que
respondan aellos.

Revise detalladamente el MP-5y complete | os espacios en blanco de manerade guiar
més fécilmente alos participantes en la compl etaci6n de su manual .

Sistema de evaluacion para esta leccion:

Evaluacion tedricaescritaalamafianasiguiente

Materiales y recursos a utilizar:

Transparencias(5)
Material dedistribucion (1)
Evaluacionestedricas(2)

Rev. 11-00
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

<< INSTRUCTOR >>

Leccion 5
Consideraciones de Seguridad

7 N
OBJETIVOS
Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:
1. Enumerar al menos cinco peligros a los que se puede enfrentar un
rescatista en una operacion BREC.
2. Definir accion insegura y condicion insegura.
Explicar las normas de seguridad vigentes durante el Curso.
4. Explicar al menos tres consideraciones de seguridad para cada
fase de una mision BREC.
N\ S/
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

1. Seguridad en una Operacion BREC

Las operaciones BREC constituyen una de las mas complejas y dificiles actividades a la que se
pueden enfrentar los grupos de primera respuesta.

Herramientas y

Aire y agua equi .
. quipos de  yandalismo
contaminadas operacién robo y
Réplicas de riesgosos

terremotos\ / Levantamiento
Excesivo ruido, de peso,

excesiva fatiga
polvo, humo — SEGURl DAD  trée gay

y/o fuego

/ /4 \ \ Condiciones

FTstructuras Trabai E io d meteoroldgicas
inestables rabajo en scenario de adversas

area trabajo muchas
confinada veces desconocido

2. Lineamientos de Operacion

*  Operar bajo un formato estructurado.

SE ELIMINAN LAS SORPRESAS_ Y _TODOS SABEN QUE _ESTA _SUCEDIENDO_Y_A_DONDE SE VA, QUIEN
DEBE HACERLO Y_COMO_DEBE_HACERLO.

* Reglas a seguir en cuanto a seguridad.

NO PERMITEN INTERPRETACIONES_O_JUICIOS DISCRECIONALES DENTRO DE LOS_LINEAMIENTOS DE
SEGURIDAD_LO_CUAL PERMITE_CONTAR_CON_LINEAMIENTOS ESPECIFICOS NO CAMBIANTES.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

3. Condiciones y Acciones Inseguras
* Condicion insegura

SITUACION A LA CUAL SE ENFRENTA UNA_RESCATISTA QUE IMPLICA_UNA_AMENAZA PARA_SU
INTEGRIDAD FISICA_(EN_ESPACIO_ CERRADO EN EL_CUAL _SE PRESUME_UN_ESCAPE DE GAS).

* AccioOn insegura

ACTO O TAREA EJECUTADA POR_UN _RESCATISTA INCUMPLIENDO NORMAS_ESTABLECIDAS PARA _SU
PROTECCION _(TRABAJAR REMOVIENDO_ESCOMBROS _SIN_ GUANTES_Y_CON ANILLOS)_.

4. Normas de Seguridad para el Curso BREC

Repasarlas del MR 5-2 al 5-3.

5. Consideraciones de Seguridad

El lider del grupo BREC es el primer responsable de la seguridad de los miembros de su grupo

LA PRIMERA RESPONSABILIDAD DEL LIDER DE UN_EQUIPO BREC ESTA RELACIONADA CON
GARANTIZAR LA INTEGRIDAD FISICA DE SU PERSONAL.

A pesar de que no existe en el grupo una posicion especifica de oficial de seguridad, resulta
esencial que todos los integrantes del grupo BREC reconozcan la alta prioridad que la seguridad
tiene en la operacion y todos asuman su responsabilidad en ella.

SIN_EMBARGO, TODOS LOS MIEMBROS DEL_GRUPO BREC SON POTENCIALES RESPONSABLES DE
LA _SEGURIDAD _DEL_GRUPO.

( Todos somos oficiales de seguridad )

Todo el personal del grupo BREC tiene la responsabilidad de sefialar y prevenir la ocurrencia de
actos o condiciones inseguras durante cualquiera de las fases de la mision BREC.

"TODOS SON RESPONSABLES DE UNO Y UNO ES RESPONSABLE DE TODOS'".
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Las consideraciones de seguridad deben incluirse en todas las fases de la mision BREC.

A. Durante la fase de preparacion

Desarrollar en todos los integrantes del grupo una actitud positiva hacia la seguridad
durante las sesiones de clases y ejercicios practicos.

ENTENDER LA _SEGURIDAD COMO UN_COMPONENTE _VITAL PARA NUESTRA VIDA,

2. Procedimientos y protocolos seguros
(GARANTIZAR INTEGRIDAD _FISICA DE NUESTROS_ COMPANEROS_Y_DE _LOS_QUE_VAMOS A
AYUDAR (NO HAY NADA MAS FEO QUE_UN_RESCATISTA RESCATADO).

3. Equipos
EN_CUANTO_A_FUNCIONAMIENTO, LIMPIEZA Y _EMPAQUE.

4. Personal
ENTRENADO_Y_CONOCEDORES_CON_EXPERIENCIA_DE_LO_QUE_VAN_A_ENFRENTAR
(PREPARAR FiSICA_Y_MENTALMENTE)

5. Capacitacion
CON_HABILIDADES Y DESTREZAS RECONOCIDAS SOBRE LOS EQUIPOS Y TECNICAS QUE
UTILIZARAN,

6. Informacion
CONOCEDORES_DE_LOS_PROCEDIMIENTOS_ADMINISTRATIVOS, FUNCIONALES_Y
PROBLEMAS QUE SE PUEDEN_PRESENTAR.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Durante la fase de activacion y movilizacion

Establecer procedimientos y practicas seguras desde el inicio de lamision.

FUNDAMENTAL A FIN DE EVITAR LAS CONDICIONES Y ACCIONES INSEGURAS.

Enfatizar como prioridad la seguridad en los briefings.

Es_EL_UNICO PROCESO QUE_PERMITE _EL_INTERCAMBIO DE IDEAS_ Y ADEMAS INFORMAR
DEBIDAMENTE AL PERSONAL DEL_ GRUPO BREC SOBRE LO QUE NECESITAN SABER,

Chequear que los miembros del grupo BREC tengan el equipo de proteccion
personal, buena condicion fisica y mental y se hayan quitado anillos u otra joyeria
que pudiera interferir con la operacion.

ESTO ES FUNDAMENTAL PARA GARANTIZAR EVITAR LAS ACCIONES INSEGURAS Y ACCIDENTES
EN_LOS MIEMBROS DEL EQuUIPO BREC.

Reforzar la seguridad al abordar o descender de aviones o helicopteros.

CONDICION_INSUSTITUIBLE Y COMPLEMENTARIA_DEL_PUNTO_ANTERIOR.

C. Durante la fase de operaciones

1.

Esta es la fase mas riesgosa de todas.
— Refuerce la seguridad —

Identificar correctamente losriesgos en:
* LaBasede Operaciones

BASICO PARA INICIAR ADECUADAMENTE UNA OPERACION BREC 1.0S PELIGROS DEBEN
ESTAR REDUCIDOS AL MAXIMO.

* Enlaescena de trabajo

CONDICION BASICA PARA OBTENER EL EXITO, DONDE TODOS_DEBEN_CONVERTIRSE EN
OFICIALES DE SEGURIDAD.

Rev.11-00
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

2. Incluir en los briefing operacionales diarios

a) Sefales de alerta y alarma

RECALCAR DIARIAMENTE LAS SENALES A UTILIZAR PRA_LOS CASOS_QUE PRECISEN
EVACUACION O LLAMADA DE TRABAJOS_Y NO_CAMBIARLOS.

b) Rutas de escape y area de reunion

FUARLAS Y REVISARLAS CONTINUAMENTE DE ACUERDO AL TRABAJO Y SITIO DONDE SE
REALICE.

c) Asignacion de oficial de seguridad si es apropiado

NECESARIO PARA_ GARANTIZAR LA_OPERACION,

d) Uso de chalecos de identificacion

FORMA VISUAL Y RAPIDA DE IDENTIFICAR LAS RESPONSABILIDADES DE CADA ACTOR.

e) Lugary método de traslado hacia la atencion médica en caso de accidente

DEFINICION DE_UN_SECTOR_MEDICO QUE SIEMPRE _ESTE ALERTA_Y_TODOS LOS MIEMBROS
DEL _EQUIPO SEPAN DONDE ESTA.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

3. Reglas de seguridad a seguir durante el trabajo en la escena:
* Incluir las consideraciones de seguridad en el plan de trabajo.

*  Monitorear continuamente las operaciones y las actividades logisticas en
cuanto al cumplimiento de reglas de seguridad.

* Asegurarse que los peligros propios del tipo de escenario han sido
identificados.

¢ Monitorear continuamente las comunicaciones radiales.
* Reforzar el conteo del personal.
* Reforzar la rotacion/descanso del personal.

*  Monitorear el personal por fatiga y estress.

4. Los lideres del grupo BREC deben asegurarse que todo el personal cumpla las
normas de higiene personal especialmente antes y después de consumir alimentos.

ESTA NORMA REFUERZA LA SALUD, EFECTIVIDAD Y EFICIENCIA DEL GRUPO BREC.

El lavarse las manos al entrar y salir del area de trabajo asegura el
no contagiarse, ni contagiar a otros con serias enfermedades

5. Reporte e investigacion de lesiones o accidentes.

Rev.11-00 MP Inst 5-7



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

D. Durante la Fase de Desactivacion y Desmovilizacion

1. Consideraciones similares a la Fase de Activacion y Movilizacion reforzando el
factor de fatiga, estress y sindrome post-impacto.
EL LiDER DEL GRUPO BREC DEBE ESTAR ATENTO A ESTOS INDICADORES PARTICULARMENTE A
LA FATIGA, STRESS_Y_SINDROME POST-IMPACTO_DE LOS_ MIEMBROS_DEL_GRUPO.

E. Durante la Fase de Actividades Post-Mision

1. Documentar lo mas pronto posible los aspectos de seguridad fuertes y débiles de la
mision
ESTO SERVIRA A FUTURO PARA CAPACITACION Y PARA RESPALDAR LA ACTUACION DEL GRUPO
EN_LO LEGAL.

2. Considerar toda la informacioén en un reporte de mision que incluya las lecciones
aprendidas.
IGUAL QUE EN EL PUNTO_ANTERIOR TENDRAN_GRAN UTILIDAD_EN EL TIEMPO.

3. Una sesion de critica y evaluacion debe efectuarse con todos los miembros del Grupo
BREC a fin de evaluar todas las facetas de la mision.
EL POST-BRIEFINGS ES_INDISPENSABLE INCLUSO_PARA LA PREPARACION_DEL INFORME FINAL Y
PARA_QUE TODOS SE SIENTAN RESPONSABLES DE LO ESCRITO.

4. Incluir en el reporte como mejorar procedimientos especificos de seguridad con lo
cual mejorard la pro-eficiencia del grupo BREC.

5. Deberan efectuarse sesiones de tratamiento de sindrome de stress post-evento como
parte de la salud preventiva de los integrantes.

6. Reemplazar el equipo personal o general de seguridad desgastado o deteriorado
asegurando los indices de seguridad alcanzados.
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Material de Distribucion 5A
Leccion 5

Normas de Seguridad a Seguir en el Area de Trabajo

Los incidentes que implican operaciones BREC, atin mas que cualquiera de los otros tipos de
incidentes, pueden implicar un riesgo significativo para los rescatistas asi como a los individuos
que estos intentan rescatar. Por los riesgos que implican el uso de herramientas y equipos, y los
ambientes en los cudles se desenvuelve una operacion BREC, todo el personal que entre a las
areas de trabajo, deberan cumplir con las siguientes normas de seguridad:

1.

2.

No esta permitido entrar a las areas de trabajo sin la autorizacion del jefe de la operacion.

Al entrar al area de trabajo siempre se debera tener puesto de manera correcta TODO el
equipo de proteccion personal exigido.

Durante toda la operacion existira un oficial de seguridad (identificado y visible) el cual
velara por la seguridad de toda la operacion. Serd la maxima autoridad en lo que a
seguridad se refiere. Podra detener parcial o totalmente la operacion en caso necesario.

Cada lider de grupo también velaran por la seguridad de su personal y en caso de observar
un acto o condicion insegura y de cualquier emergencia, avisaran inmediatamente al oficial
de seguridad. Ellos dispondran de un silbato para poder avisar con el codigo establecido en
caso de alerta y alarma.

El oficial de seguridad dispondra de un silbato con el cudl podra dar las sefales de alerta y
alarma al personal en el area de trabajo, de acuerdo al siguiente codigo sonoro:

» Un sonido largo significa: sefial de alerta, parar el trabajo y escuchar.
* Un sonido largo y uno corto significa continuar el trabajo.

» Tres sonidos cortos significan: sefial de alarma, evacuar inmediatamente a zona de
seguridad previamente designada.

Todo el personal debera lavarse las manos con jabon, antes de entrar al area de trabajo y
después de salir del area de trabajo; antes y después de comer; y antes y después de utilizar
los servicios sanitarios, de manera tal de prevenir cualquier contaminacion u enfermedad.

El oficial de seguridad establecera una zona de seguridad para evacuacion, cercana al area
de trabajo, la cudl serd utilizada en caso de presentarse alguna situacion de emergencia que
requiera de una evacuacion inmediata.

Se dispondra en el area de trabajo de un maletin médico APAA y de un sistema de
comunicaciones que garantice una respuesta de ambulancia en un tiempo no mayor de 15
minutos en caso de ser requerida.
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Normas de Seguridad a Seguir en el Area de Trabajo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Se dispondra en el area de trabajo de un extintor portatil de 20 libras de polvo quimico seco
para ser utilizado en caso de presentarse un fuego, especialmente durante el uso o
reabastecimiento de combustibles o lubricantes a los equipos utilizados.

Todo el personal debera portar una cantimplora con agua potable, a fin de prevenir la
deshidratacion durante el trabajo. También se proveera un puesto de hidratacion general
para todo el personal ubicado cerca del area de trabajo.

Toda herramienta, accesorio o equipo debera ser utilizado, mantenido, recogido y
almacenado de acuerdo a las normas de operacion y seguridad establecidas en sus
manuales respectivos y de acuerdo a lo establecido por el lider a cargo de cada zona de
trabajo.

Cada grupo de trabajo debera cumplir rotaciones de personal de acuerdo a lo establecido
por el oficial de seguridad, tomando en cuenta las condiciones meteorologicas del lugar (en
condiciones normales las rotaciones seran cada 15 minutos)

No esta permitido botar desperdicios en el area de trabajo.
No esta permitido fumar o consumir alimentos en el area de trabajo.

A criterio del oficial de seguridad, el trabajo en el area podra continuar o no, de acuerdo a
las condiciones meteorologicas.

Todos los objetos o areas que representen un peligro para los rescatistas dentro de la zona
de trabajo estaran identificados con cintas de perimetro o conos de seguridad.

Todas las operaciones que impliquen el uso de herramientas o equipos deberan efectuarse
en pareja, en la cudl uno de los rescatistas operara la herramienta o equipo y el otro
velara por la seguridad de éste. Este ultimo utilizard un codigo de sefiales con su
compaifiero en donde un toque en la espalda significara detener la operacion, y dos toques
en la espalda significara continuar con la operacion.

Cualquier rescatista que reincida en fallas de seguridad poniendo en peligro su seguridad y
la del grupo, puede a criterio del jefe de la operacion ser suspendido de toda actividad y
retirado del 4rea.

Cualquier otro asunto de seguridad no resefiado en estas normas sera resuelto por el jefe de
la operacion.
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Material de Distribucion 5B
Leccion 5

Los Siete Pecados Capitales
de Responsabilidad Indirecta

La responsabilidad indirecta es aquella responsabilidad de una organizacion y de sus directores,
gerentes, jefes y supervisores por actos de omision en supervisar a aquellas personas a quién
ellos tienen la responsabilidad y el deber de supervisar.

1. Nombramiento negligente
No chequear las credenciales, calificaciones y experiencia de la persona antes de emplearla o
de hacerla miembro de su organizacion, o antes de asignarle una tarea o trabajo.

2. Retencion negligente
Mantener a la persona en el trabajo o posicion a pesar que la persona ha demostrado que no
lo sabe hacer, y Usted se ha dado cuenta de ello.

3. Asignacion negligente
Asignar a una persona a un trabajo que no puede hacer, por el cudl esa persona no esta
calificada, o no esta capacitada para ello.

4. Confianza negligente
Ordenar o permitir a una persona que utilice un equipo, herramienta o aparato para lo cual no
estd entrenada a utilizar, o no sabe como se usa, o no puede utilizar correctamente.

5. Falta de capacitacion
No proveer la capacitacion requerida al personal de acuerdo a sus asignaciones de trabajo,
responsabilidades, rango, equipo utilizado u otra area de trabajo.

6. Falta de supervision
Permitirle al personal bajo su direccion actuar en algin momento dado de una manera no
supervisada o en cualquier otra condicion donde la supervision sea necesaria.

7. Falta de direccion
Falta en tener reglas y reglamentos, procedimientos operacionales estandares, instrucciones,
guias de accion, y velar que las mismas se cumplan en todo lo relacionado con la operacion
del departamento, oficina u organizacion, y en la conduccion de sus actividades.
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EVALUACION

Leccion 5
Consideraciones de Seguridad

Nombre y apellido:

1. Enumere cinco factores por los que en una operacion BREC la seguridad debe ser
reforzada continuamente.

2. Enumere cuatro acciones de falta de seguridad que usted no puede hacer durante una
operacion BREC y cuatro acciones de seguridad que usted si debe hacer durante una
operacion BREC. (Siga lo aprendido en cuanto a normas de seguridad del curso BREC.)

No se puede hacer:

3. Considere lo siguiente:
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Producto del evento sismico ocurrido en la ciudad de Santa Maria, hace dieciocho horas,
su equipo de trabajo fue activado para asistir a las autoridades locales en las actividades
de busqueda y rescate en estructuras colapsadas, a su llegada al sitio y después de haber
cumplido con las acciones preliminares de una actividad BREC, se le asigna un edificio
donde funcionaba una tintoreria en dos locales que se encuentran a nivel de calle,
adicionalmente tiene pegado a la estructura una serie de avisos luminosos que han cedido
en sus bases, este edificio que funcionaba como residencia para ancianos, presenta serios
dafios estructurales y ha colapsado parcialmente en tres de sus seis niveles (4,5 y 6), la
informacion recopilada, mas la evaluacion realizada determina la potencial existencia de
victimas que no han podido salir producto del colapso de la escalera interna y condiciones
fisicas de las personas que lo habitan, hay comunicacion con alguna de las personas que
estan adentro, indicando que hay heridos y atrapados por paredes y parte de la mamposteria
en diferentes niveles de la edificacion, incluso algunas de las personas con heridas
mayores.

Para este momento parte de los componentes estructurales de los niveles superiores se
estan desplomando y caen a la calle, igualmente el edificio no tiene identificada las
entradas de los servicios y tiene una serie de avisos luminosos de propaganda, adosados a
la estructura superior, tiene amplios ventanales de vidrio y aluminio.

Bajo este escenario, y siendo usted el oficial de seguridad del grupo , enumere al menos 6
normas de seguridad que usted tomaria para su personal antes de empezar a trabajar en la
escena.
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Descripcion de la
LECCION 6
Estrategias para la Busqueda y Localizacion

Duracion de la leccion: 5 horas

¢ 3horasdeteoria
¢ 2horasdepréctica

Puntos a cubrir en esta leccion:

«  Déefinicion de blsqueday localizacion, y suimportancia

«  Composicién y equipamiento basico de un grupo de busqueda

« Pasosaseguir paraefectuar labisqueday localizacion

« Definicidny ubicacion de espacios vitales aislados

* Modos, tiposy patrones de blisqueda

* Ejerciciosdebusqueday localizacion fisica utilizando dos patrones

Preparacion sugerida para el instructor:

» Estldiese detenidamenteel MR-6

« Enbasealosobjetivos delaleccion, subraye o resalte en el MR-6 los textos que
respondan aellos.

¢ Revisedetaladamente el MP-6 y complete |os espacios en blanco de manerade guiar
més fécilmente alos partici pantes en lacompl etacién de su manual.

* Investigue en perédicos o revistas, recientes eventos donde se hayan aplicado
diversas estrategias de bisgqueday localizacion paracomentarlas en laleccion

Sistema de evaluacion para esta leccion:

¢ Evaluacion tedricaescritaalamafianasiguiente
« Demostracion en el uso del meétodo de blsqueda fisicamediante dos jercicios de
campo.

Materiales y recursos a utilizar:

e Transparencias(11)

*  Papelégrafos(3)

* Materia dedistribucion (1)

« Evauacionestedricas (1)

« Formato paraejercicio practico (1)
* Megafono (1)

¢ Brgjula(l)

¢ Tablacon gancho (1)

* Pinturaaerosol fluorescente (1)

« Radiosportétiles(2)

«  Equiposde proteccién persona paratodos
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 6
Estrategias para la
Busqueda y Localizacion

N\
S/

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:

1. Definir busqueda y localizacién y nombrar su importancia en el
éxito de la operacion BREC.

2. Describir la composicion y equipamiento basico de un grupo de
busqueda.

3. Nombrar y explicar los pasos a seguir para efectuar la busqueda y
localizacion.

4. Definir espacio vital aislado e identificar su probable existencia en
los cuatro tipo de colapsos.

5. Describir los modos, tipos y patrones para efectuar una busqueda.

6. Demostrar en dos ejercicios los pasos de una busqueda y
localizacion fisica, utilizando dos patrones.

7
\S
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1. Busqueda y Localizacién

Aplicacion de técnicas y procedimientos tendentes a obtener respuestas o indicios de la
existencia de VICTIMAS CON VIDA en algln espacio vital aislado de la estructura colapsada.

2. Composicion de un Grupo para la Busqueda

Lider del grupo

Seguridad

Buscador 1| |Buscador 2| |Buscador 3| |Buscador 4| [Buscador 5

Lider: Es EL RESPONSABLE DEL DESARROLLO DEL PLAN DE BUSQUEDA, ELABORACION DE LOS
DIAGRAMAS, DOCUMENTACION Y DE HACER RECOMENDACIONES AL COMANDANTE DEL INCIDENTE.

Seguridad: Es EL RESPONSABLE DE VIGILAR LA _SEGURIDAD_DE LA_OPERACION DE BUSQUEDA.
PUEDE SER UNA POSICION ROTATIVA_CON_LOS BUSCADORES.

Buscadores: SON LOS QUE EFECTUAN FiSICAMENTE LA OPERACION DE BUSQUEDA CUMPLIENDO EL
PLAN_ASIGNADO POR EL LiDER.

Equipo basico necesario para una busqueda fisica
»  Equipo de proteccion personal completo y de primeros auxilios
* Equipo minimo personal para operar sin asistencia al menos por 12 horas:

AGUA PARA BEBER
Comipa
ABRIGO

HERRAMIENTAS BASICAS

* Equipo de radiocomunicacion personal y con el puesto de comando

RADIOS PORTATILES (WALKIE-TALKIE)
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*  Material paramarcar

PINTURA
Tiza
BANDERAS
Conos
MARCADORES

»  Material para llamar, avisar o alertar

MEGAFONO
Piros
BANDERAS
MARTILLO
CORNETA

*  Material para revision y reconocimiento

BINOCULARES

CAMARA FOTOGRAFICA

LINTERNA MANUAL

* Diagramas y croquis de busqueda, lapices, plumas de colores, tablas de apoyo
»  Equipo para busqueda técnica especializado o improvisado
*  Otros materiales adicionales

Guia NORTEAMERICANA DE_RESPUESTA A MATERIALES PELIGROSOS

MEDIDORES DE ATMOSFERAS_PELIGROSAS
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3. Pasos para una Busqueda y Localizacion

1. Recopilar y analizar la informacion disponible

4. RESCATAR A_LAS VICTIMAS EN_SUPERFICIE Y DE FACIL_ACCESO EN_CASO DE QUE NO_HAYA SIDO
HECHO _ANTERIORMENTE.
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9. Efectuarel patron de busqueday colocar las marcas de victimas (Codigo INSARAG) en
los puntos donde se detecten en la estructuray también en el diagrama.

10. Analizar continuamente los resultados y reevaluar el plan (hacer los ajustes
necesarios)

12. CONFIRMAR LA PRESENCIA Y LOCALIZACION DE LAS POSIBLES VICTIMAS CON LOS RECURSOS_Y
EL_EQUIPAMIENTO DISPONIBLE.

13. Proceder al siguiente paso de acceso al paciente (rescate)
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4. Espacio Vital Aislado

Definicion: Lugar dentro de una estructura colapsada donde existen condiciones de
supervivencia para las personas alli atrapadas.

Ubicacion de espacios vitales aislados en los tipos de colapsos

Forma de “V”

Apilamiento

Rev.11-00 MP Inst 6-7
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Equipo #

Fecha:

Hora:

Ubicacion/GPS

Diagrama de Area de Blsqueda

Pag: de
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¢ Flecha Norte

e Lados1,2,3y4

¢ Puntos de acceso
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f— Recursos Utilizados

Fisica/llamado ||

v Canino |
L-3 Acustico ||
Optico ||

D-3

K Otro ||

Cortar servicios: é é Puesto de G Area de espera @
Comando
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Vehiculos de i . [Il]
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Rev.11-00 MP Inst 6-9



Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

5.

Modos de Busqueda
5.1 Busqueda Superficial

Este modo de busqueda es aquel que se efectiia de manera RAPIDA para detectar la presencia
de sobrevivientes en SUPERFICIE 0 en espacios vitales aislados de facil acceso.

5.2 Busqueda Extensiva

Este modo de busqueda es aquel que se efectiia de manera METODOLOGICA y cubriendo
DETALLADAMENTE Y LENTAMENTE toda el 4rea asignada. Incluye la aplicacion de diversas
técnicas y patrones de busqueda.

Tipos de Busqueda

6.1 Busqueda Fisica

NoO REQUIERE_DE_EQUIPOS_ESPECIALES, NI _DE
ESPECIALISTAS. SOLO REQUIERE LA _CAPACIDAD
HUMANA, SUS _SENTIDOS_Y_ ALGUNOS PROCEDI-
MIENTOS_PREESTABLECIDOS.
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6.2 Busqueda Canina

7. Procedimientos

Es UTILIZADA LA HABILIDAD DEL SENTIDO DEL OLFATO
EN_CANES ENTRENADOS PARA ELLO.

REQUIERE DE EQUIPOS_Y_PERSONAL ESPECIALIZADO EN
DETECCION DE SONIDOS, TEMPERATURA, VIDEO, VIBRA-
CIONES, ETC. PUEDE EFECTUARSE CON EQUIPOS DISENA-
DOS ESPECIALMENTE PARA ELLO O CON EQUIPOS IMPRO-
VISADOS DE_ADAPTACION _LOCAL.

7.2 Busqueda por llamado y escucha 1-.

Se colocan cuatro miembros de un
Grupo BREC alrededor de un area
colapsadaen formade cruz.

Sehacesilencio absoluto y uno delos
rescatistas, conlavoz, elusodela
cornetadeun altoparlante o golpeando
fuertemente una estructurametalicade
laedificacion, lepidealaposible
victimaatrapada que grite o hagaruido
golpeando enalglin objeto (al menos
de 3 a 5 veces).

Rev.11-00
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3. Alproducirse lallamada del paciente o algiin ruido de golpeteo, los otros tres rescatistas
apuntan haciadonde oyeron el ruido.

4. Setrazanlineasimaginarias desde cadarescatistaal lugar de origen del ruido. El punto
donde se intersectan las tres lineas es el lugar probable donde se encuentra el paciente.

5. Esrecomendable utilizar un diagrama de biisqueda de tal manera que se pueda ubicar el
punto conciertaprecision. El paciente se ubicaen las coordenadas

6. Pueden utilizarse coordenadas geograficas (norte, sur, este, oeste) o las horas del
reloj (tomando las 12 como el norte).

El patron del colapso, el tipo de materiales de construccion u otras
variables pueden causar que las voces se oigan mejor que el
golpeteo o viceversa. Utilice ambos paramayor seguridad.

12 horas
(Norte)
~
[
-
~
e
«QOigo ruido en
6 horas

tal direccion ....»
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7.2 Busqueda por transmision de sonido

Seutilizalos mismos elementos de ubicacion cuando el procedimiento utilizado es por transmision
de sonido através de alguno de los componentes estructurales, sean tuberias o parte de lamisma
estructurautilizados por la victima para hacer notar su presencia.

8. Patrones de Busqueda Fisica
Deacuerdo al tipo de estructura a buscar, al tipo de colapso existente y al analisis de la informacion

previarecabada, se pueden utilizar diversos tipos de patrones de biisqueda. Sefialaremos algunos de
los mas tipicos:

8.1 Patron de Busqueda en Habitaciones Multiples

, - e had - .- . . .
‘ IR M ,—l Seutilizacuando quedan sin colapsar varias habitaciones
U Hi !! ‘3 ' completas. El patron a seguir siempre es entrar a la
L !' ! us ' DERECHA y quédese siempre hacia la DERECHA.
“..'. ' .. .u-".us ]
i .", - " ._‘1 ettt eereterenertarareararaaaataaeanetanaraanarannartanartanaanansenaasanns
) o .' ] !
. Vi K )
[ ! i ! i [ e
Y - !
_....-5 s !
a W@ - -v v L
i W3-
. - ‘v ] !
' i o '
- 5 ! B T
. - ¢
._—L—“.“"‘ "‘u.""‘~ !

8.2 Patron de Busqueda en Paralelo

Sesiguen lineas paralelas separadas entre si por

A A A A unos 3 a 4 metros. Puede repetirse en sentido
contrario.

| | | |

| | | |

' ' ' ' -----------------------------------------------------------------------------
| | | |

\ \ \ PR OO
| | | |

| | | b e
A R & @

A 4 iy | ————
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8.3 Patron de Busqueda en Cuadrado Expansivo

) ) ) ) Seutilizaunsélobuscador encuadriculas
previamenteseleccionadaspor € lider. Se
iniciacaminandounmetroenLiNea RECTA
) _4m y luego otro metro PERPENDICULAR €N
sentidodelasmanecillasdel rel oj. Cada
dosladosigual escompletadosse

1 1 L 2m 1 AUMENTA UNMetro progresivamentey se
= c c ‘ ~ Vvaexpandiendoel cuadradohastacubrir
o - 3 3 eléaeaasignada

4 4 A. ,,g’ 4

1 3m OSSO

T T
sm | e

8.4 Patron de Busqueda Circular Externo

Sepuedeutilizar estepatroncuandoresulta
imposible o impréctico el desplazamiento por
enciva delapilade escombros. Puede ser

efectuado por cuatro buscadoresubicados
perpendicularmentey haciendouncuartodegiro
endirecciondelasmanecillasdel reloj. Sepuede
repetir cumpliendo cuatro cuartosdegiro.
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9. Manejo de la Victima

Estos procedimientos y recomendaciones deben aplicarse desde el momento en que se iniciala
busqueda hasta laubicacion y rescate de la victima.

9.1 Precauciones a seguir durante el proceso de

busqueda
No haga comentarios inconvenientes.

Asuma que la victima SIEMPRE ESTA ESCUCHANDO LAS_CONVERSACIONES EN _EL EXTERIOR
DE LA ESTRUCTURA.

Sea positivo en lo que comenta. Sus comentarios pueden influir en la SUPERVIVENCIA
de la victima.

Cuando llame demuestre confianza e incite ala victimaa sobrevivir.

9.2 Pasos a seguir una vez haya localizado a la victima

e iniciado el contacto con él o ella
Identifiquese y proyecte con suvoztranquilidad, confianzay seguridad enlo que dice.
Pregtntelealavictimalos siguientes datos:

NOMBRE
EbpAD

T1PO DE LESIONES QUE TIENE

HIDRATACION
Frio o CALOR

GRADO _DE_ATRAPAMIENTO DE_SU_CUERPO

S1 HAY OTRAS VICTIMAS CERCA DE EL Y CONDICION

Avisele en caso de que usted deba ausentarse aunque sea por cortos periodos de
tiempo.

Inférmele del progreso de la operacion para rescatarlo.

Provéale ABRIGO en las medidas de sus posibilidades.

Considere la intervencion directa o indirecta de algiin FAMILIAR 0_coNocipo de la
victima.

En cuanto puedainicie la ASISTENCIA MEDICA.

Rev.11-00
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10.Incorporacion de equipos de deteccion de
fabricacion o adaptacion local

10.1 Deteccion acustica
»  Estetoscopiosmodificados

»  Grabadores con microfonos montados en extensiones.

10.2 Deteccion visual
* Espejostelescopicos coniluminacion

e (Camarasdevideo comunes

10.3 Transmision de llamada y escucha
»  Cornetatelescopicaconmicréfono

» Radiosportatiles

Rev.11-00 MP Inst 6-16
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Formato de Recopilacion de Informacion
para Busqueda en Estructuras Colapsadas

FECHA ACTUAL IDENTIFICACION DEL GRUPO BREC

HORA ACTUAL IDENTIFICACION DE LA ESTRUCTURA A BUSCAR

FECHA DEL COLAPSO UBICACION

HORA DEL COLAPSO OCUPACION EN EL MOMENTO DEL COLAPSO
OCUPANTES ESTIMADOS

TIPO DE OCUPACION
O RESIDENCIAL O COMERCIAL

O OTRO:
DESCRIBIR:

O INDUSTRIAL

TIPO DE ESTRUCTURA
O ARMAZON LIVIANA O CONCRETO PREFABRICADO
O PAREDES PESADAS [ PISOS O PLACA PESADA

NO. DE PISOS NO. DE COLUMNAS

O PLANO O FOTO DISPONIBLE

CHEQUEO POR INGENIERO ESTRUCTURAL

NOMBRE:

IDENTIFICACION:

CONDICION DE LA ESTRUCTURA:

SERVICIOS CORTADOS: [ AGUA

OLuz O GAS

DATOS DE RESCATE (PASAR AL CUADRO DE IDENTIFICACION)
RESCATADOS CUERPOS RECUPERADOS

Organizaciones Que Efectuaron Rescate Previamente

Nombre de la Organizacién Responsable Ubicacion

Rev.11-00
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Familiares, Vecinos, Testigos, Habitantes o
Personas a Cargo de la Edificacion que Puedan
dar Informacion sobre los Atrapados

Nombre y Apellido Relacion con la Ubicacién Informacién
Edificacién Suministrada

Rev.11-00 MP Inst 6-18
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Cuadro de Identificacion

Rescatados
Nombre y Apellido Identidad del
u otra identificacion de la victima Fecha Hora Lugar Rescatador
Cuerpos Recuperados
Nombre y Apellido Fecha Hora Lugar Quien lo recuperé

u otra identificacion de la victima

Rev.11-00 MP Inst 6-19
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(Anexar el diagrama de la estructura a este formato.)
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TR-06.p65

Busqueda y Localizaciéon

Aplicacion de técnicas y procedimientos
tendentes a obtener respuestas o indicios de la
existencia de victimas con vida en algun
espacio vital aislado de la estructura
colapsada.

Rev.1100 TRE1

Equipamiento para Busqueda

¢ Protecciéon personal y autosoporte por
12 horas minimo

¢ Para marcar
¢ Para llamar, alertar o avisar
¢ Comunicaciones

¢ Para reconocer y buscar

Rev.11.00 TRES

v en Estruct lapsad:

Grupo de Busqueda

Lider del grupo

Rov.11:00 TRE2

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Ubicacion de Espacios
Vitales

Sitios estructuralmente resistentes
* Soétanos
* Pozos de ascensores
¢ Baiios
¢ Pasillo internos

e Muros de concreto

Rev.11-00 TRES

onE: lapsad:

Espacio Vital Aislado

Rev.11-00 TRe4

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas
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Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas @ y Rescate en E: lapsad:

Rev.11.00 Rev.11-00 TRE-10

11 12

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Rev.11-00 TRE-41
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13 14

Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas i y en Estruct lapsad

Rev.1100 TRE13 Rov.11:00 TRe14

15 16

Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas @ y enE: lapsad:

Modos de Busqueda

* Bisqueda Superficial

* Busqueda Extensiva

Rev.11.00 TRE15. Rev.11-00 TRE-16.

17 18

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Llamada y Escucha
Tipos de Busqueda —_—
«;;Somos de rescate
— haga ruido para

ubicarlo!!» &

¢ Fisica
e Canina

e Técnica

Py

«El silencio total es la clave.»

Rev.11-00 TREAT
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21
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Transmision de Sonidos

*“.

Golpear en partes
metalicas de la
estructuray
esperar algun tipo
de respuesta
sonora de la .
victima. ¥

«El silencio total es la clave.»

Rev.1100 TRE-19
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Patron de Busqueda en
Paralelo

b
P4

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Patron de

Buasqueda
Circular
Externo

Rev.11-00
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Patron de
Busqueda en
Habitaciones ||

Multiples

24

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Patron de Busqueda en
Cuadrado Expansivo

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Manejo de la Victima

* Durante el proceso de busqueda

* Una vez se haga el contacto con
la victima
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Probabilidad de Supervivencia

9
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Pasos Busqueda y
Localizacion

. Recopilar informacién
. Asegurar la escena

. Revisar la estructura

1

2

3

4. Rescatar en superficie
5. Marcar estructura

6. Diagrama de busqueda
7

. Seleccionar area de
busqueda

Rov. 1100 PG 61

Diagrama de Area de Bisqueda
R Hom_____ uscscibnices [
B[ ¢ D E F TG [H T

Rev. 1100 PG 63

sadas.

Pasos Busqueda y
Localizacion

8. Decidir método de
busqueda

9. Efectuar busqueda

10. Analizar y reajustar

11. Manejo de la victima

12. Confirmar localizacién

13. Proceder al rescate

Rov. 1100 PG 62

Curso de Bisqueda y Rescats en Estructuras Colapsadas

50%
Victimas
en
superficie

Victimas
.. moderadamente
atrapadas

15%

en espacio
vitales
aislados -

Rev. 1100 PG 64

7dins Supervivencia (%)
Sepultados Grupos .
(atrapados bajo altamente 3
ccomponentes. especializados 23
estructurales) y equipados i
5% 55
2 dias
2 Amisto do
3 aciuscion
£ Atrapados’ Grupos de\ % 9upos
3 en espacios 15% rupos ae) “enee
s vitales respuesta
&8 horas aislados
g
5 Grupos de
2 Atrapadosno \  30%
estructurales respuesta
comunitarios
4 hora

50%

Lesionados no
atrapados

Rescate esponténeo
por vecinos y
curiosos cercanos al
colapso

Condicién de las victimas

Respuesta de emergencia

Rov. 1100
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Diagrama de Area de Blsqueda
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GUIA DE EJERCICIO

Leccion 6
Estrategias para la Busqueda y Localizacion

Instrucciones Generales

Los participantes se dividiran en cuatro grupos de un maximo de 6 integrantes. Cada grupo se
asignara a un area de busqueda.

Propodsito

Localizar a traves de busqueda visual a victimas simuladas escondidas en el interior de
edificaciones.

Objetivo de desempeiio

El participante, como miembro de un grupo BREC de un méximo de 6 integrantes, localizara a
dos victimas simuladas en un tiempo maximo de 20 minutos, aplicando las técnicas de busqueda
visual, y bisqueda por llamado y escucha, aprendidas en el curso y siguiendo dos patrones
preestablecidos por el instructor.

Para ello utilizaré los equipos suministrados y debera efectuar un croquis del trabajo en el
diagrama de busqueda suministrado y el marcaje correspondiente en la estructura. Cumplira con
los pasos para efectuar una busqueda.

Herramientas y equipos por grupo

* 1 megafono

* 1 brajula

* 1 tabla con gancho

* 1 hoja de diagrama de busqueda

* 1 pintura aerosol fluorescente o llamativa
» 2 radios portatiles (opcional)

* equipos de proteccion personal

* Cinta de perimetro

Facilidades por grupo: edificacion que permita esconder a dos victimas
Tiempo: 2 horas
Numero de instructores : uno (1)

Numero de asistentes: tres (3)
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Formato de Ejercicio de Busqueda y Localizacion

Puntos a Evaluar

¢Se cumplio?

Si No
1. Aseguraron el area.
2. Efectuaron la recopilacion y analisis de la informacion
disponible.
3. Realizaron una revisién de la estructura.
4. Marcaron la estructura.
5. Elaboraron el diagrama de la estructura.
6. Seleccionaron el area a buscar.
7. Decidieron el método de busqueda
8. Efectuaron el patron de siguiendo la técnica de busqueda
fisica visual.
9. Colocaron las marcas de victimas en el lugar en el
diagrama.
10. Analizaron los resultados y reevaluaron el plan.
11. Iniciaron el manejo de la victima.
12. Confirmaron la ubicacion de la victima con los medios
disponibles.
13. Efectuaron el trabajo en equipo y con una correcta
distribucion de tareas.
OBSERVACIONES:
Lugar:
Fecha:
Nombre del Instructor:
Firma del Instructor:
Rev. 11-00 GE 6-2
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EVALUACION

Leccion 6
Estrategias para la Busqueda y Localizacion

Nombre y apellido:

1. Complete la siguiente definicion de busqueda y localizacién:

Aplicacion de técnicas y procedimientos tendentes a obtener respuestas o indicios de la

existencia de con vida en algun vital

de la estructura colapsada.

2. Describa la funcion de cada integrante de un grupo de busqueda.

BUSCAOTES: .o

3. De la siguiente lista de equipo basico para una busqueda seleccione todas las designadas
para marcar.

____ Binoculares ____ Pintura
__ Banderas ____ Conos
_ Linterna _ Martillo
____ Periscopio ____ Guantes

Rev.11-00 Evaluacion EV 6-1
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4. Ordene los siguientes pasos para efectuar una busqueda y localizacion:

____Efectuar el patrén de busqueda y colocar las marcas de victimas (Codigo INSARAG)
en los puntos donde se detecten en la estructura y también en el diagrama.

Recopilar y analizar la informacion disponible
Proceder al siguiente paso de acceso al paciente (rescate)
Iniciar el procedimiento de manejo de la victima.

Rescatar a las victimas en superficie y de facil acceso en caso de que no haya sido
hecho anteriormente.

Analizar continuamente los resultados y reevaluar el plan (hacer los ajustes
necesarios)

Confirmar la presencia y localizacion de las posibles victimas con los recursos y el
equipamiento disponible.

__ Asegurar la escena.

____FElaborar el diagrama de la estructura.

____Revisar la estructura.

____Marcar la estructura (Codigo INSARAG), si no ha sido hecho anteriormente.

Seleccionar el area de busqueda.

5. Defina qué es un espacio vital aislado.

6. Complete el siguiente cuadro estableciendo las caracteristicas de cada modo de busqueda.

Superficial Extensiva

Rev.11-00 Evaluacion EV 6-2
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Identifique espacios vitales en los cuatro dibujos a continuacion, sefialando con flechas.

7.

—_— —

T
bIA

N,
3

15

524

EV 6-3

Evaluacién
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8. (Por cudl razdn se ensefa en este curso el tipo de busqueda fisica?

9. Dibuje en los siguientes cuadrados los patrones de biisqueda solicitados.

Patron de busqueda
en paralelo

Patron de busqueda en
cuadrado expansivo

Rev.11-00 Evaluacion EV 6-4
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10. Usted acaba de confirmar la ubicacién de una victima por contacto de voz. Enumere los
pasos a seguir durante la comunicacion con ella.

Rev.11-00 Evaluacion EV 6-5
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Descripcion de la
LECCION 7
Herramientas, Equipos y Accesorios

Duracion de la leccion: 10 horas

e 2 horas de teoria
» 8 horas de practica

Puntos a cubrir en esta leccion:

*  Definicion de herramientas, equipos y accesorios

» Clasificacion de los herramientas, equipos y accesorios segun su uso

* Clasificacion de herramientas, equipos y accesorios segun su Mecanismo de Accion
» Pasos a seguir antes, durante y después de usar herramientas, equipos y accesorios

» Pasos a seguir durante el uso de equipos especificos

Preparacion sugerida para el instructor:

» Estudiese detenidamente el MR-7

* En base a los objetivos de la leccion, subraye o resalte en el MR-7 los textos que
respondan a ellos.

* Revise detalladamente el MP-7 y complete los espacios en blanco de manera de guiar
mas facilmente a los participantes en la completacion de su manual.

» Tenga a mano o en notas en el PL, anécdotas, experiencias o comentarios especiales
y actuales que tengan que ver con la Leccion 7

*  Preparar las estaciones practicas con tiempo

* Reunase con su instructor auxiliar y asistentes y distribuya el trabajo, aclare dudas.

» Los kits de materiales para las estaciones practicas deberan estar preparados desde el
dia anterior.

*  Asegurese que sus instructores asistentes estén presentes durante la leccion tedrica.

Sistema de evaluacion para esta leccion:

» Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente
* Demostracion en el uso de las herramientas, equipos y accesorios en cuatro
estaciones practicas al finalizar la teoria

Materiales y recursos a utilizar:

* Transparencias (6)

» Papelografos (2) y papel suficiente segun criterio del instructor
*  Material de distribucion (4)

» Evaluaciones tedricas (1)

» Formato para ejercicio practico (1)

» Tabla de gancho (una para cada instructor)

» Radios portatiles (una por instructor)

* Equipos de proteccion personal para todos

Rev. 11-00 DL 7-1



Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Herramientas, equipos y accesorios especificos:

* Lona Protectora (1 por estacion) de 4 x 4 Mts.

* Nivel de 24"

* Cintas métricas de 3 Mts. ()

» Escuadras de 90 grados ( )

» Lapices de Carpintero ( )

*  Generador Eléctrico (1 por estacion)

» Tirfor (1) 4.000 Ibs.

*  Mototrozadora (1), con discos de metal (2) y concreto (2)

* Motosierra 16 y 24" (2)

» Sierra circular eléctrica de disco 10" (1)

» Sierra caladora (1) con hojas de repuesto para madera (4) y metal (4)
* Gato hidraulico de 10 y 20 Ton. (1 c/u)

*  Accesorios de iluminacion (1 por estacion) y extensiones eléctricas (2 por estacion)
*  Martillo neumatico con puntas (1)

* Taladromartilo (1)

*  Martillo de impacto (1)

» Taladro (1) con brocas de 2" para madera (2) y metal (2)

Otros materiales necesarios:

*  Modulos para trabajo con paredes

* Placas de Concreto

*  Madera de 4x4 (10x10) 3mts. de largo (8)

» Madera de 2x4 (5x10) 3mts. de largo (4)

» Plancha de contrachapado de 1,2 mts. x 2,4 mts. x 1,25 cm (4)

+ Cabillas de 5" de 40 cm a 1 metro de largo o el equivalente a una varilla de 6
Metros (6)

*  Tubos metalicos de 2" de diametro de 1.5 m. de largo o el equivalente a un tubo de
6 m. (4)

* Lamina de metal (zinc) nimero 28 o 24 de 1 m. por 0.5 ms o su equivalente. (4)

Descripcion general de la practica:

Utilizando el sistema de estaciones de trabajo, se divide al curso en cuatro (4) grupos, cada
uno de los grupos trabajara en las cuatro estaciones con tiempos de rotacion de 120
minutos (2 horas), cada estacion estara a cargo de un instructor principal y su instructor
auxiliar, quienes explicaran y demostraran el uso y manejo de los equipos, herramientas y
accesorios, de acuerdo a lo visto en la teoria y basado en el Plan de Leccion de cada
estacion. Para los detalles de cada estacion véase la Guia de Ejercicio (GE)
correspondiente.
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 7

Herramientas, Equipos y
Accesorios

OBJETIVOS

Alfinalizarlaleccion el participante sera capazde:
1. Definirherramientas, equiposyaccesorios (HEA).
2. Clasificarlas HEA segun suusoy mecanismo de accion.

3. Enumerarlospasos generales aseguir antes, durante y después de
usarlasHEA.

4. Demostraren cuatro estaciones practicas el uso correctode lasHEA.
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1. Definiciones

Herramienta

Objetomanual que sirve pararealizar una tarea con la energia que proviene directamnente
del operador.

Ejemplos:

DESTORNILLADOR, NAVAJA, TENAZA,

Mandarria grande y pequeiia

y \;
Q LETRIS Crgacpnt® P et

Llave francesa

Cizalla
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Equipo

Magquina o aparato de ciertacomplejidad que sirve pararealizar unatareay cuyo principio
deaccion consite en latransformacion de la energia para aumentar la capacidad de
trabajo.

Ejemplos:

(GENERADOR ELECTRICO, BOMBA DE ACHIQUE, LANZADOR DE CUERDAS.

Motosierra Martillo de impacto

Mototrozadora
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Accesorio

Objeto que individualmente complementay en conjunto con otros pueden conforman un
equipo o herramienta, permitiendo ampliar o mejorar las capacidades operativas o realizar
unatarea.

Ejemplos:

POLEA, CANTIMPLORA, DESCENDEDOR.

Cinceles o puntas para martillo de impacto

Bolso de cintura para herramientas
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2. Clasificacion de herramientas, equipos y
accesorios segun su uso
2.1 Para Busqueda

Utilizados enrastreo, localizacion y ubicacion de victimas atrapadas en una estructura colapsada.

2.2 Para Rescate

Aquellos usados para penetrar, ganar acceso y rescatar a la victima en una operacion BREC.

AQUI_SE_AGRUPAN_LOS_EQUIPOS_CUYA_FUNCION_PRINCIPAL_ES ROMPER, CORTAR, PERFORAR,
LEVANTAR, ABRIR.

Taladro-martillo
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2.3 Para soporte operacional

Aquellos que permiten el desarrollo sistematico de una operacion BREC y soportan las
actividades derescate

SON_LOS_QUE PERMITEN DAR_FUNCIONABILIDAD A LA_ACTIVIDAD DE_RESCATE_GARANTIZANDO
VENTILACION, ILUMINACION Y_COMUNICACIONES ENTRE OTRAS.

Radios portatiles
Generador electrico portatil

2.4 Para proteccion personal

Esloqueusaelrescatista para protegerse de lesiones o dafios durante una operacion BREC.

QARANTIZAN QUE AUNQUE ESTANDO EN UN AREA DE MAXIMO PELIGRO EN FUNCION A SALVAR UNA
VIDA_ESTEMOS_PROTEGIDOS DEL_MEDIO AMBIENTE Y_SUS CARACTERISTICAS HOSTILES HACIA EL
RESCATISTA.

Guantes de trabajo

Lentes de seguridad
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3. Clasificacion de equipos, herramientas y
accesorios segun su mecanismo de accion

3.1 Eléctricos

TOMAN LA ENERGIA PARA FUNCIONAR DE UNA FUENTE GENERADORA DE ELECTRICIDAD, PERMITEN
TRABAJAR_EN_LUGARES_CERRADOS PERO_SON_INADECUADOS_PARA_LUGARES HUMEDOS O_CON
LLUVIA.

~

Taladro eléctrico

3.2 Neumaticos

Su BASE ENERGETICA ES EL AIRE A PRESION Y REQUIEREN DE UNA PRESION DETERMINADA YA SEA
SUMINISTRADA _POR_UN_COMPRESOR O POR_ UN_EMBASE A _PRESION.

Taladro neumatico
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3.3 De combustion interna

ESTAN BASADOS EN_UN MOTOR DE COMBUSTIONINTERNA DE 2 O 4 TIEMPOS PARA FUNCIONAR Y
CUMPLIR CON_SU COMETIDO, TIENEN PROBLEMAS PARA TRABAJAR EN AMBIENTES CERRADOS POR
LO CUAL ES IMPORTANTE CONTRALAR LA VENTILACION DE LOS LUGARES DONDE SERAN UTILIZA-
DOS.

-INYECTORES DE AIRE

-MOTOSIERRA

-MOTOTROZADORAS

-COMPRESORES

Generador eléctrico portatil

3.4 Hidraulicos

SE BASAN EN EL SUMINISTRO A DETERMINADA PRESION DE LIQUIDOS NORMALMENTE ACEITES
ESPECIALES PUEDEN SER OPERADOS MANUALMENTE O UNA FUENTE DE PODER ELECTRICA O DE
COMBUSTION INTERNA.

y)

,i ; ')

-

el

Gato hidraulico
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3.5 Otros

CORRESPONDE ESTA CATEGORIA A LOS MECANICOS, ACCIONADOS POR PALANCA, ETC.

Tirfor
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Clasificacion de Herramientas, Equipos y Accesorios

1. Segiin su uso Para busqueda Ejemplos:
Para rescate Ejemplos:
Para soporte Ejemplos:
operacional
2. Segiin su Eléctricos Ejemplos:
mecanismo de
accion
Neumaticos Ejemplos:
Combustion Ejemplos:
interna
Hidraulicos Ejemplos:
Otros Ejemplos:

Rev.11-00
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Pasos generales de uso para las herramientas,
equipos y accesorios

4.1 Antes

Verificar combustible y aceite dela fuente de poder.

DE LA MISMA MANERA ES NECESARIO OBSERVAR EL EQUIPO CON EL FIN DE DETECTAR A SIMPLE
VISTA RAJADURAS.

4.2 Durante

Aplicarlasnormas de seguridad-trabajar en parejas.

ADEMAS, OBSERVAR EN TODO MOMENTO LAS PIEZAS MOVILES DEL EQUIPO SI VIBRAN, SE AFLOJAN
O_TIENEN_COMPORTAMIENTO_O_RUIDOS_ANORMALES.

4.3 Después

Limpiezaymantenimiento.

EL EQUIPO ANTES DE SER GUARDADO DEBE SER REVISADO Y ASEADO POR PARTE DE SUS OPERADORES
Y _DEJARLO EN LA FORMA EN QUE LE GUSTARIA ENCONTRARLO CUANDO LA VAYA A UTILIZAR.
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5. Pasos a seguir durante el uso de equipos
especificos

5.1 Taladro-martillo (Hilti)

Taladro-martillo

1. Seleccionela brocaapropiada para el trabajo que va arealizar.
2. Verifique que labrocaesté bien puesta.

3. Nuncaapriete el gatillo hasta que labroca haga contacto con la superficie que se vaa
penetrar.

4. Opereel equipo asumaximacapacidad (Méaximarevolucion)

5. Nuncaapague el equipo cuando esté en contacto con el material (previene que se trabe la
broca)

ES IMPORTANTE DESARROLLAR LAS DESTREZAS Y HABILIDADES NECESARIAS PARA LA OPERACION
DE_ESTE_EQUIPO INCLUYENDO LA POSICION DEL_CUERPO Y_AGARRE _DEL MISMO.

En términos generales, los equipos de percusion y taladro deben estar
en contacto con el material antes de encenderse. Los equipos de corte
deben encenderse y estar acelerados al maximo antes de hacer
contacto con el material.
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5.2 Martillo de Impacto (Bosch)

Martillo de impacto

1. Seleccionelabrocaapropiadaparael trabajo que vaarealizar.
2. Verifique que labrocaestébien puesta.

3. Nuncaapriete el gatillo hasta que labroca haga contacto conla superficie que se vaa
penetrar/picar.

4. Silabrocasetraba,nohagapalancacon el equipo. Primero desconecte la brocay luego
trate deremoverla.

Estos equiposrequieren desarrollar habilidad y destreza en suuso que no tan
soloimplica conocerloy saber su funcionamiento, requiere de igual manera
dominarlo en el peso quetiene y la fuerza que genera en su funcionamiento.
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5.3 Mototrozadora (K-12)

Mototrozadora

Seleccione lahoja apropiada para el material que se vaa cortar.
Verifique quelahojaesté bien puesta.

Oprimacel gatilloy corralahojaa sumaximarevolucion antes de hacer contacto con el
material que se vaacortar.

Mantenga lahojaasumaximarevolucion mientras esté cortando.
Retire el equipo por un periodo de 30-60 seg. para permitir el enfriamiento de la hoja.

Siempre apague el equipo antes de colocarlo en el piso.

QESARROLLAR DESTREZA_EN SU_USO_TANTO_SUS_CONDICIONES DE TRABAJO HORIZONTAL COMO

DE TRABAJO VERTICA O LATERAL.

Rev.11-00
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5.4 Sierra caladora

v b=

Sierra caladora 4y

Seleccione lahoja apropiada para el material que se vaa cortar.
Verifique que lahojaesté bien puesta.
Lavelocidad delahoja, se controla con la presion del gatillo.

Para cortar desde un borde, coloque la guia de proteccion en la superficie que se vaa
cortar. Agarre firmemente el mango de laherramientay oprimael gatillo, luego guie la
herramientaporlarayaaseguir.

QOMINIO DEL_EQUIPO_EN_SUS_DIFERENTES FORMAS DE TRABAJO:

® PARTIENDO _DE _UN _HUECO.

¢ PENETRANDO_EL_MATERIAL.

®* CON LA HOJA AL DERECHO.

* CON LA HOJA AL REVES,

Rev.11-00
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5.5 Cortes de penetracion con la sierra caladora

Dientes de hoja hacia abajo Dientes de hoja hacia arriba

A B
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Control de Uso y Mantenimiento de Equipos

EQUIPO: MARCA:

MODELO: No. DE IDENTIFICACION:
SERIAL: FECHA DE ADQUISICION:
COSTO: SERVICIO TECNICO:

ESPECIFICACIONES:

ACCESORIOS:

Control de Mantenimiento

FECHA DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA VENCIMIENTO
POR GARANTIA
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FECHA

PERIODO DE OPERACION

OPERADOR

OBSERVACIONES

Rev.11-00
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Seguridad

Antes de usar los equipos siga
las instrucciones de los
. manuales del fabricante.

Rev.1100 TRTA

Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Equipo

Miquina o aparato de cierta complejidad
que sirve para realizar una tarea y cuyo
principio de accién consiste en la
transformacioén de la energia para
aumentar la capacidad de trabajo.

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Clasificacion de los Equipos
y Herramientas

Seguin su uso

¢ para Bisqueda
¢ para Rescate
¢ para Soporte operacional

¢ para Proteccion personal

Rev.11-00 TRTS

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Herramienta

Objeto manual que sirve para realizar
una tarea, con la energia que proviene
directamente del operador.

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Accesorio

Objeto que individualmente
complementa y en conjunto con otros
pueden conforman un equipo o
herramienta, permitiendo ampliar o
mejorar las capacidades operativas o
realizar una tarea.

—

——nrrrrrres

Curso de Biisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Clasificacion de los Equipos
y Herramientas

Segiin su mecanismo de accion

¢ Eléctricos
¢ Neumaticos
¢ Combustion Interna

e Hidraulicos
¢ Otros
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Uso y Mantenimiento de las HEA

PN 11O Revision
Durante.......cceceeenenenenes Operacion
Después ......ceeueenene Mantenimiento
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Leccion 7
Herramientas, Equipos y Accesorios

Estacion 1
Ejercicio con Concreto, Bloque y Ladrillo

— Guia para el desarrollo del Ejercicio —

INSTRUCCIONES GENERALES:

El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar las Herramientas, Equipos y
Accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios
para su uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren
disponibles en el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de
trabajo, se cumpla el proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados
antes de ser guardados.

El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacion de los
componentes de cada uno de las Herramientas, Equipos y Accesorios que se detallan en
este plan de leccion, en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden
acoplar, ademas de los beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser
utilizados y procedimientos para su utilizacién, adicionalmente definir los aspectos de
seguridad para su uso y por ultimo, las acciones de mantenimiento.

El instructor distribuira a los participantes en parejas, para la utilizacion de los equipos que
apliguen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz
utilizado, sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido
existente puedan escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de
seguridad y que todos los participantes utilicen sus equipos de proteccion personal en forma
correcta y permanente.

Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos
puedan observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas,
debe explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al
herramienta, equipo o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el
desarrollo del ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la
supervision continua que las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo
solicitado.

Recuerde seguir siempre el método de demostracion y practica de manera correcta; el
instructor demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante
demostrara lo aprendido en una evaluacion.

Siga este procedimiento para cada HEA

= Presente y describa la HEA

= Enumere las normas de seguridad en el uso de la HEA

= Nombre los pasos para la operacion de la HEA

= Describa como solucionar problemas que pudieran presentarse durante el uso de la HEA
= Enumere las reglas generales para el mantenimiento basico de esa HEA.

Rev. 11-00 Leccion 7 — Ejercicios GE 71




Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

PROPOSITO:
Operar las herramientas, equipos y accesorios utilizados para, romper y penetrar componentes no
estructurales de concreto, bloques y ladrillos.

OBJETIVO DE DESEMPENO:

El participante demostrara la operacion de un minimo de 4 equipos, 3 herramientas y 9 accesorios,
utilizadas para romper y penetrar componentes no estructurales de concreto, bloques y ladrillos, en
el tiempo establecido (120 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

DESARROLLO:

Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

Para que todos los participantes puedan operar cada herramienta, el instructor debe seguir
las instrucciones de tamanos de corte o rotura en las paredes de los médulos senaladas. De
esta manera las paredes seran utilizadas equitativamente para cada participante.

Ver el diagrama de distribucién de paredes de acuerdo a cada leccion para estar seguro que
esta utilizando la pared correcta para su estacion.

¢ Uso de la Mototrozadora
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar una Mototrozadora.

= Cada participante debe hacer dos cortes lineales no mayores a 30 cm. de largo, 1 de los
cortes debe ser realizado en la pared de concreto del modulo correspondiente, segun el
esquema de configuracion de los modulos (Vertical) y el otro en la placa de concreto
(Horizontal) mas cercana al modulo asignado.

o Taladro Martillo
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar un Taladro Martillo

= Cada participante debe hacer tres huecos, 1 en la pared de concreto, 1 en la pared de
bloque y 1 en la pared de ladrillos, del modulo correspondiente, segun el esquema de
configuracién de los médulos.

¢ Martillo de Impacto
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar un Martillo de Impacto

= Cada participante debe partir / romper no mas de dos ladrillos en la pared correspondiente
y romper un area no mayor a 15 cm. en la pared de concreto, del modulo correspondiente,
segun el esquema de configuracion de los moédulos.

e Mandarria de 1,5 Kg. Y Cincel
= Cada participante debe demostrar los pasos para trabajar con una mandarria de 1,5 Kg y
un cincel.
= Cada participante debe partir / romper no mas de un ladrillo, adicionalmente, debe partir /
romper no mas de un bloque, utilizando el médulo correspondiente, segun el esquema de
configuracién de los médulos.
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e Mandarria Grande
= Cada participante debe demostrar los pasos para trabajar con una mandarria grande.

= Cada participante debe partir / penetrar no mas de dos bloques utilizando esta
herramienta en el médulo correspondiente, segun el esquema de configuracién de los
modulos.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos Herramientas Accesorios
Mototrozadora (1) Mandarria de 1,5 Kg Discos de Concreto (2)
Taladro Martillo (1) Cincel de Punta y Plana (2 c/u) Extensiones Eléctricas (2)
Martillo de Impacto (1) Mandarria Grande (1) Accesorios de lluminacion (1)
Generador Eléctrico (1) Brocas Martillo Impacto (Plana (1),
Punta (1)

Broca Rotacion Taladro Martillo de
1o

Gasolina y Aceite dos tiempo
Equipo mantenimiento

Botella de Agua para eliminar polvo
broca durante perforacion

Lona Protectora

MATERIALES NECESARIOS:
e Dos mddulos 7 del esquema de médulos (2 Paredes) de cada uno
e Una de las placas cercanas a los médulos

INSTRUCTORES:
e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

TIEMPO DEL EJERCICIO:
e 120 minutos
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Estacion 2
Ejercicio con Madera

Guia para el desarrollo del Ejercicio:

INSTRUCCIONES GENERALES:

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar las Herramientas, Equipos y
Accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

o El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacion de los componentes
de cada uno de las herramientas, equipos y accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacién, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e Elinstructor distribuira a los participantes en pareja para la utilizacién de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes, independientemente del ruido existente,
puedan escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que
todos los participantes utilicen sus equipos de proteccion personal en forma correcta y
permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo a la
herramienta, equipo o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el
desarrollo del ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervision
continua que las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado

¢ Recuerde seguir siempre el método de demostracion y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

e Siga este procedimiento para cada HEA
= Presente y describa la HEA
= Enumere las normas de seguridad en el uso de la HEA
= Nombre los pasos para la operacion de la HEA
= Describa como solucionar problemas que pudieran presentarse durante el uso de la HEA
= Enumere las reglas generales para el mantenimiento basico de esa HEA.
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PROPOSITO:
Operar las herramientas, equipos y accesorios utilizados para romper y penetrar componentes no
estructurales de madera.

OBJETIVO DE DESEMPENO:

El participante demostrara la operacién de un minimo de 5 equipos, 6 herramientas y 10 accesorios
utilizadas para romper y penetrar componentes no estructurales de madera, en el tiempo establecido
(120 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

DESARROLLO:

Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

Metro de Carpintero y/o Cinta Métrica

= Como equipo deben observar la toma de medidas y las instrucciones del instructor para la
preparacion de la mesa de corte y apoyar en la instalacion de las guias de la mesa de
corte para maderas de 4x4 pulg. (10x10 cm.) y 2x4 pulg. (5x10 cm.).

= Cada participante debe tomar las medidas y trazar las lineas de guia en una lamina de
contrachapado de 1,25 cm. de espesor para obtener planchas de refuerzo (cuadradas y
diagonal) de 30 cm. x 30 cm.

= Cada participante debe medir maderas de 4x4 pulg. (10x10 cm.) y 2x4 pulg. (5x10 cm.)
para hacer bloques para entarimado 18 pulg. (45cm) y cufas 12 pulg. (30 cm).

Sierra Circular Eléctrica
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar una sierra circular

= Cada participante debe hacer cortes en lamina de contrachapado de 1,25 cm de espesor
para obtener dos planchas de refuerzo cuadrada y dos diagonal (angulo recto)

Motosierra de Cadena
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar una motosierra de Cadena

= Cada participante debe cortar con la motosierra un bloque para entarimado 4x4 pulg.
(10x10 cm.) y cuatro cufas (dos de 4x4x18 pulg.) (10x10x45 cm.) y dos de 2x4x12 pulg.
(5x10x30 cm.).

Sierra Caladora
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar una Sierra Caladora

= Cada participante debe hacer dos cortes de penetracion con la Caladora en la lamina
correspondiente, uno con la hoja al derecho y otro con la hoja en sentido contrario y
comentar la utilidad de ambas formas.

Serrucho de Carpintero y Serrucho de Jardinero

= Cada participante debe demostrar los pasos para trabajar con serrucho de carpintero y
serrucho de jardinero

= Cada participante debe hacer cortes en maderas de 2x4 pulg. (5x10 cm.) con serrucho de
carpintero y orificio partiendo de una perforacion hecha con el taladro con serrucho de
jardinero
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e Taladro Eléctrico

= Cada participante debe demostrar los pasos para operar un Taladro Eléctrico

= Cada participante debe hacer un orificio en lamina de madera y uno en una madera de
4x4 pulg. (10x10 cm.), debe adicionalmente, identificar las caracteristicas de la broca
(mecha) para madera y también la forma de asegurar el centrado y la penetracion de la

broca en forma recta.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos

Herramientas

Accesorios

Motosierras 1 de 14” y 1 de 20” (2)
Sierra Circular de 10” (1)

Sierra Caladora (1)

Taladro de 2 “ (1)

Generador Eléctrico (1)

Serrucho de Carpintero 24 “ (1)
Serrucho de Jardinero 6 “ (1)
Martillo de Carpintero (2)
Escuadra de 90 Grados

Cinta Métrica de 3 mts.

Nivel de 24 *

Cadena de Repuesto (1)
Hojas de Repuesto para Sierra
Caladora (4)

Clavos de 2 %2 *

Brocas para madera (2)
Lapices de Carpintero
Extensiones Eléctricas (2)
Accesorios de lluminacion (1)
Gasolina y Aceite dos tiempo
Equipo mantenimiento

Lona de Protectora (1)

MATERIALES NECESARIOS

e Madera de 4x4 pulg. (10x10 cm.) 3 mts. de largo (8)
e Madera de 2x4 pulg. (5x10 cm.) 3 mts. de largo (4)
e Plancha de contrachapado de 1,2 mts. x 2,4 mts. X 1,25 cm. (4).

INSTRUCTORES:
e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar
TIEMPO DEL EJERCICIO:

e 120 minutos
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Estacion 3
Ejercicio con Metal

— Guia para el desarrollo del Ejercicio —
INSTRUCCIONES GENERALES:

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar las herramientas, equipos y
accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

o El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacion de los componentes
de cada uno de las Herramientas, Equipos y Accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacién, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e Elinstructor distribuira a los participantes en parejas, para la utilizacion de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccion personal en forma correcta y permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al
herramienta, equipo o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el
desarrollo del ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervision
continua que las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

e Recuerde seguir siempre el método de demostracion y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

e Siga este procedimiento para cada HEA
= Presente y describa la HEA
= Enumere las normas de seguridad en el uso de la HEA
= Nombre los pasos para la operacion de la HEA
= Describa como solucionar problemas que pudieran presentarse durante el uso de la HEA
= Enumere las reglas generales para el mantenimiento basico de esa HEA.

PROPOSITO:

Operar correctamente las Herramientas, Equipos y Accesorios utilizados, para cortar y penetrar
componentes no estructurales de metal
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OBJETIVO DE DESEMPENO:

El participante demostrara la operacion correcta de un minimo de 5 equipos, 7 herramientas y 10
accesorios, utilizadas para cortar y penetrar componentes no estructurales de metal en el tiempo
establecido (120 minutos), siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

DESARROLLO:

Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

Segueta y Cizalla
= Cada participante debe demostrar los pasos para trabajar con una segueta o una cizalla

= Cada participante debe hacer dos cortes por Herramienta, adicionalmente debe hacer
cortes en un tubo galvanizado con segueta, con hoja sencilla y luego con hoja doble

Tijera Cortametal
= Cada participante debe demostrar los pasos para trabajar con una Tijera Cortametal
= Cada participante debe hacer un corte de 20 a 30 cm. en la lamina

Mandarria de 1,5 Kg y cincel

= Cada participante debe demostrar los pasos para trabajar con una mandarria y un
destornillador, cortando metal

= Cada participante utilizando el destornillador (parte plana) y el martillo debe hacer dos
cortes en la lamina metalica no mayores a 20 cm.

Sierra Caladora
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar una sierra caladora

= Cada participante debe hacer dos cortes de penetracion con la Sierra Caladora en la
lamina correspondiente, uno con la hoja derecha y otro con la hoja al revés y comentar la
utilidad de ambas formas.

Mototrozadora.
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar una Mototrozadora

= Cada participante debe hacer un corte en un tubo y un corte en lamina, siguiendo los
procedimientos ensefados.

Martillo Neumatico.
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar un Martillo Neumatico

= Cada participante debe hacer un corte no mayor de 30 cm. con cada una de las puntas,
identificando la utilidad de cada una de ellas.

Taladro Eléctrico
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar un Taladro Eléctrico

= Cada participante debe hacer un orificio en lamina de metal y uno en tubo identificando
las caracteristicas de la broca (mecha) para metal y la forma de asegurar el centrado y
penetracién de la broca.
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Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos

Herramientas

Accesorios

Sierra Caladora (1)
Mototrozadora (1)

Martillo Neumatico con puntas de
corte (1)

Generador Eléctrico (1)

Taladro (1)

Tijera Corta Metal (1)

Cizalla (1)

Mandarria de 1,5 Kg (1)
Destornillador Plano Grande (1)
Cincel Plano Grande (1)
Tenaza (1)

Segueta (1)

Hojas de Repuesto para Sierra
Caladora (4)

Discos para Metal (2)

Cilindro de aire comprimido
Extensiones Eléctricas (2)
Accesorios de lluminacién (1)
Gasolina y Aceite dos tiempo
Equipo mantenimiento

Lona Protectora

Hojas de Repuesto Segueta (10)
Brocas de 'z pulgada (una para
metal)

MATERIALES NECESARIOS:

o Cabillas de 2 pulgada de 40 cm a 1 metro de largo o el equivalente a una varilla de 6 mts. (6)
e Tubos de 2 pulgadas de diametroy 1.5 metros de largo o el equivalente a un tubo de 6 mts.

(4).

e Lamina de metal (zinc) nimero 28 o 24 de 1metro por 0.5 metros o su equivalente. (4)

e Moddulo de practica (2).
INSTRUCTORES:

e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

TIEMPO DEL EJERCICIO:

e 120 minutos
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Estacion 4
Ejercicio con Equipo de Apoyo

Guia para el desarrollo del Ejercicio:

INSTRUCCIONES GENERALES:

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar las Herramientas, Equipos y
Accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

e El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacion de los componentes
de cada uno de las Herramientas, Equipos y Accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacion, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e Elinstructor distribuira a los participantes en pareja para la utilizacion de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes, independientemente del ruido existente,
puedan escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que
todos los participantes utilicen sus equipos de proteccién personal en forma correcta y
permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al
herramienta, equipo o0 accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el
desarrollo del ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervisiéon
continua que las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado

e Recuerde seguir siempre el método de demostracién y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

e Siga este procedimiento para cada HEA

Presente y describa la HEA

Enumere las normas de seguridad en el uso de la HEA

Nombre los pasos para la operacion de la HEA

Describa como solucionar problemas que pudieran presentarse durante el uso de la HEA
= Enumere las reglas generales para el mantenimiento basico de esa HEA.

=
=
=
=

PROPOSITO:

Operar correctamente las Herramientas, Equipos y Accesorios utilizados para apoyar las
operaciones BREC, con acciones de generacion eléctrica, levantamiento y traccion de carga
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OBJETIVO DE DESEMPENO:

El participante demostrara la operacién correcta de un minimo de 3 equipos, 2 herramientas y 2
accesorios, utilizadas para apoyar operaciones BREC en el tiempo establecido (120 minutos),
siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

DESARROLLO:

Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

e Gatos Hidraulicos de 10 y 20 toneladas
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar un gato hidraulico.

= Cada participante utilizando los gatos disponibles, debe preparar un espacio debajo de la
carga, que garantice la ubicacion y estabilizacion del gato y el posterior levantamiento
estable de la carga asignada. El instructor debe cuidar que esta operacién se realice
aplicando todas las normas de seguridad.

o Tirfor
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar el Tirfor

= Cada participante debe, utilizando puntos de anclaje ya establecidos, ubicar y operar la
herramienta a fin de levantar una carga estatica al menos 50 cm. del suelo y
posteriormente, arrastrar la misma carga por un espacio no mayor de 50 cm.

e Generador Eléctrico
= Cada participante debe demostrar los pasos para operar el generador eléctrico y también
para apagarlo.

= Cada participante, debe en funcion a las caracteristicas y amperaje que soporta el
generador eléctrico disponible, explicar cuantos de los equipos que pueden ser utilizados
en una operacion BREC, pueden ser conectados al mismo tiempo.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos Herramientas Accesorios
Gato Hidraulico de 10 Ton. (1) Sefiorita (1) (Opcional) Extensiones Eléctricas (2)
Gato Hidraulico de 20 Ton. (1) Tirfor 4.000 Lib. (1) Accesorios de lluminacion (1)
Generador Eléctrico (1)

MATERIALES NECESARIOS:
e Dos modulos 7 y 4 del esquema de médulos (2 Paredes) de cada uno
¢ Una de las Placas cercanas a los modulos
e Preparar Puntos de Apoyo para levantamiento y Arrastre

INSTRUCTORES:
e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

TIEMPO DEL EJERCICIO:

e 120 minutos

Rev. 11-00 Leccion 7 — Ejercicios GE 7-11




Leccion 7

Herramientas, Equipos y Accesorios

Evaluacion

Demostraciéon y Practica

Grupo: Participante:

Estacion:

Actividad a Evaluar*

Cumplié

No Cumplié

Describid las caracteristicas y uso de la herramienta,

1 equipo, o accesorio utilizado
Realiz6 los pasos de chequeo y revision de

2 | componentes en los HEA para su encendido o
puesta en funcionamiento.

3 Describio al Instructor verbalmente como va a utilizar
los HEA para realizar el trabajo asignado

4 Enumerd al instructor las normas de seguridad en
cuanto al uso de los HEA.

5 Se coloco todo el equipo de proteccién personal para
operar los HEA.

6 Operé correctamente y dominé las posiciones de
trabajo con los HEA

7 Logroé efectuar el trabajo asignado por el instructor
con los HEA.

8 Siguié todas las normas de seguridad, durante la
operacion los HEA.
Coloco correctamente el HEA donde se le habia

9 | indicado al finalizar la operacién y enumero los pasos

para el correcto mantenimiento antes de almacenarla.

*Las actividades a evaluar en negrilla son de cumplimiento obligatorio para aprobar esta evaluacion.

Observaciones:

Aprobado: Instructor:

Aplazado: Lugar:

Fecha:

Firma del Instructor:
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EVALUACION

Leccion 7
Herramientas, Equipos y Accesorios

Nombre y apellido:

1. A continuacion se le presentan tres definiciones. Identifique a que se refiere cada una de
ellas colocando dentro del parentesis la letra (A) para accesorio, la letra (H) para
herramienta y, la letra (E) para equipo.

() Objeto manual que sirve para realizar una tarea con la energia que proviene
directamente del operador.

() Maquina o aparato de cierta complejidad que sirve para realizar una tarea y cuyo
principio de accion consite en la transformacion de la energia para aumentar la
capacidad de trabajo.

() Objeto que individualmente complementa y en conjunto con otros pueden
conforman un equipo o herramienta, permitiendo ampliar o mejorar las
capacidades operativas o realizar una tarea.

2. Identifique con el nombre correcto utilizado en este curso los siguientes dibujos. Indique
también si se trata de una herramienta, un equipo, o un accesorio.
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mAAALALA AL
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3. Enumere las normas a seguir para operar el siguiente equipo antes de encenderlo
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Descripcion de la
LECCION 8

Estrategias y Técnicas para la
Aproximacion y el Rescate

Duracion de la leccion: 7 horas, 15 minutos

Teoria: 2 horas
Practica: 5 horas, 15 minutos

Puntos a cubrir en esta leccion:

Estrategias para efectuar la aproximacion y el rescate

Técnicas para lograr la aproximacion y el rescate de un paciente

Pasos para evaluar las condiciones de acceso

Remocion de escombros

Procedimientos para cortar y penetrar, metal, madera, concreto, bloque, ladrillo

Preparacion sugerida para el instructor:

Estudiar detenidamente el MR-8

En funcion a los objetivos de la leccion, resalte en el MR-8 los componentes que
correspondan

Revise detalladamente el MP-8, a fin de aclarar cualquier duda

Tenga a mano o en notas en el PL, anécdotas o comentarios especiales y actuales que
tengan que ver con la Leccion 8

Prepare las estaciones practicas con tiempo

Reunase con su instructor auxiliar y asistentes y distribuya el trabajo, aclare dudas.
Los kits de materiales para las estaciones practicas deberan estar preparados desde el
dia anterior

Asegurarse de que todos los asistentes estén presentes durante la presentacion de la
leccion tedrica.

Sistema de evaluacion para esta leccion:

Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente

Demostracion en la aplicacion de las técnicas a utilizar en el corte y penetracion en
metal, madera, concreto, bloque, ladrillo en cuatro estaciones practicas al finalizar la
teoria.

Materiales y recursos a utilizar:

General

Transparencias (10)

Papelografos y papel suficiente segtn criterio del Instructor (2)
Evaluacion Teorica (1por Participante)

Evaluacion Practica (1 por Participante)

Tabla de gancho para cada instructor (1)

Radios Portatiles (6)

Equipo de Proteccion Personal (Todos)
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Descripcion de la
LECCION 8

(continuacion)

HEA Especificos
» Lona protectora (1 por estacion) de 4 x 4 mts.
* Nivel de 24" (4)
* Cintas métricas de 3 mts. (4)
*  Generador eléctrico (1 por estacion)
»  Mototrozadora (4), cada una con dos discos para metal y dos discos para Concreto
» Sierra caladora (3) con hojas de repuesto, cada una con cuatro hojas para madera y
cuatro hojas para metal
»  Pintura aerosol anaranjada (4)
* Accesorios de [luminacion (1 por estacion) y extensiones eléctricas (2 por estacion)
*  Martillo neumatico con puntas (4)
*  Taladro-martillo (3)
*  Martillo de impacto (3)
* Taladro (2) con brocas de 2" dos para madera y dos para metal

Materiales Necesarios Especificos
*  Modulos para trabajo con paredes (4)

Descripcion del Ejercicio:

Utilizando el sistema de estaciones de trabajo, se divide el curso en cuatro (4) grupos, cada
uno de los grupos trabajara en la estacion que se le asigne, cada estacion estard a cargo de
un instructor principal y un instructor auxiliar, quienes deben dividir el tiempo asignado al
ejercicio (5 Hrs. 15 Min.) entre las paredes que conforman el modulo. Los instructores
explicaran y demostraran las técnicas de corte y penetracion en funcion al material a
trabajar y de acuerdo a lo visto en la teoria, basdndose para el desarrollo del ejercicio en la
guia preparada a tal fin de cada estacion.

El instructor de la leccion 7, debe cuidar que los Kit de equipos correspondientes a cada
estacion estén preparados desde el dia anterior, para lo cual utilizara la matriz de
configuracion de los kit incluida en este documento.

Las rotaciones de los grupos de participantes se efectuaran siempre en orden creciente
estando asignado el Grupo 1 a la Estacion 1 y asi sucesivamente.

NOTA: En caso de disponer de mayor cantidad de HEA, se podria mantener a los grupos
con el mismo instructor para las cuatro estaciones. De ser el caso, se puede iniciar con la
pared de concreto, luego la de bloque, luego la de ladrillo, luego la de metal y madera. De
esta forma, el instructor a cargo de la leccion puede supervisar la misma estacion
simultaneamente.
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 8
Estrategias y Tecnicas para
la Aproximacion y el Rescate

7 N
OBJETIVOS

Al finalizar la leccion el participante sera capaz de:

1. Describir y explicar las dos estrategias para efectuar la aproximacion
y el rescate.

2. Enumerar las cuatro técnicas para lograr la aproximaciony el rescate
a un paciente.

3. Describir los cinco pasos para evaluar las condiciones de acceso.

4. Explicar el procedimiento general para efectuar la remocion de
escombros.

5. Explicar el procedimiento general para penetrar-cortar madera, metal,
concreto, ladrillo y bloque.

6. Demostrar mediante un ejercicio practico la remocion de escombros,
y la penetracion y corte de los cinco materiales, a traves de una
aproximacion horizontal, utilizando correctamente las HEA
indicadas.
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1. Estrategias para Efectuar la Aproximacion y el
Rescate

Una vez se haya cumplido la fase de biisqueda y localizacion de una victima atrapada debemos
pasar a decidir qué estrategia utilizar para llegar a ella.

Aproximacion
Vertical Superior
(por arriba)

Aproximacion
Horizontal
(por los lados)

Aproximacién
Vertical Inferior
(por debajo)

1.1 Aproximacion Vertical (Superior e Inferior)

TODA VEZ QUE NO EXISTA POSIBILIDAD DE HACERLO POR DUCTOS, FOSOS DE ASCENSORES, GALERIAS
QUE PERMITAN EL ACCESO O POR ACCESOS HORIZONTALES DONDE LA PENETRACION SEA MAS FACIL.

1.2 Aproximacion Horizontal

SONLOS ACCESOS "MAS FACILES" YA QUE ES DONDE EXISTE MAYOR PROBABILIDAD DE MAPOSTERIA
(PAREDES_Y_TABIQUES) MIENTRAS_QUE_LOS_VERTICALES TIENEN MAYOR_ PROBABILIDAD_ DE
ENCONTRAR PLACAS DE CONCRETO.
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Estrategias de i i
. .. Ventajas Desventajas
Aproximacion
MATERIAL ES CONCRETO. LE
COMODIDAD CON EQUIPOS. CAEN ESCOMBROS A LA VICTIMA
- O AL RESCATADOR. HAY QUE
Vertical ACCESOS Y LIMPIEZA MAS ANCLAR O APUNTALAR EL
FACIL; TRABAJO MAS .
COMODO PEDAZO CORTADO SEGUN SI SE
E— HACE SUPERIOR O INFERIOR.
EQUIPOS MAS COMPLEJOS.
LIMPIEZA Y TRABAJO INCOMODO.
NO LE CAEN ESCOMBROS A 10 INCOMODO
Horizontal LA VICTIMA. MAS FACIL ACCESO BS ARRAS-TRANDOSE
PENETRACIéN POR LOS ESCOMBROS. MAYOR
— PELIGRO POR REPLICAS.

Aproximacion Vertical

Aproximacion Horizontal

R T

o ¥ '.‘-;
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2. Técnicas para Lograr la Aproximacion y el
Rescate

2.1 Remocion de escombros

ACCIONES NECESARIAS PARA MOVER Y TRANSPORTAR ESCOMBROS, QUE PERMITIRAN ACCESAR A
UN PUNTO DE PENTRACION O CONTINUAR DESPUES DE HABER ROTO O PENETRADO UN OBSTACULO.
Es_METODICO Y PROGRESIVO.,

2.2 Apuntalamiento

SERA TRATADO CON DETALLE EN LA LECCION 9 SIN EMBARGO, ES NECESARIO ENTENDER QUE ES
FUNDAMENTAL PARA LAS OPERACIONES BREC.

2.3 Penetracion y corte

SERA VISTO A LO LARGO DE LA PRACTICA DE LA LECCION.

2.4 Levantamiento y estabilizacion de carga

SERA TRATADO EN DETALLE EN LA LECCION 10 SIN EMBARGO. ES NECESARIO ENTENDER QUE ES
FUNDAMENTAL PARA BREC.
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3. Pasos para Evaluar las Condiciones de Acceso

1. Ubique las marcas estructurales y de victimas.

[_JBIOUE LAS MARCAS DEL_TRIAGE ESTRUCTURAL SUPUESTAMENTE_YA REALIZADO.

2. Servicios cortados

ASEGURESE QUE LAS_ACOMETIDAS_DE_SERVICIO COMO_GAS_DIRECTO, AGUA_Y_ELECTRICIDAD,
ESTEN_DESACTIVADAS.

3. Alejado de peligros y sus efectos

ASEGURAR QUE EL PLAN DE ACTUACION QUE ESTE SIGUIENDO ESTE ALEJADO DE PELIGROS Y _SUS
EFECTOS.

4. Zonas seguras y vias de escape

SIGA_LAS NORMAS_REFERIDAS PARA_LAS ZONAS_SEGURAS_Y_VIAS DE _ESCAPE_Y MANTENGA
CONTACTO_CON_LOS_MIEMBROS DEL_EQUIPO_EN_EL_EXTERIOR.

5. Asegure su area de acceso removiendo escombros

REMUEVA SI ES NECESARIO PARA LA ENTRADA PAREDES_ Y/O ESCOMBROS QUE _PUEDAN _ESTARLE
CAUSANDO PROBLEMAS Y ASEGURE SU AREA DE ACCESO. ADEMAS MANTENGALA SUPERVISADA.
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Remocion de escombros

Precaucion
No mover elementos fijos que puedan alterar la estabilidad de la estructura. Si tiene
duda consulte con un ingeniero estructural capacitado.

Verifique la forma como la edificacion sufrio el colapso y como quedaron sus
componentes.

Retirar primero las piezas mas grandes que se encuentren sueltas.

PARA RETIRAR LOS ESCOMBROS EN FORMA MANUAL, SE_ EMPIEZA POR_QUITAR LAS_PIEZAS MAS
GRANDES_(MADERA, PIEDRA, MUEBLES UE_SE_ENCUENTREN_SUELTOS. AL_MOVER_PIEZAS

GRANDES, TENER_MAXIMO CUIDADO CON_LOS_AMARRES_QUE_ESTA_PUEDA_TENER_CON_OTRAS
PARTES DE_LA_ESTRUCTURA, SOPORTANDO_O_SIRVIENDO_DE ANCLAJE.

4. No trate de mover escombros que tengan presion

PODRIAN SERVIR COMO BASE A ESCOMBROS SUPERIORES Y AL RETIRARLO CREAR UN _AMBIENTE
INESTABLE, IGUALMENTE NO_CORTE_COLUMNAS.

Rev. 11-00 MP Inst 8-6



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

5. Antes de retirar escombros grandes, con presion, se debe apuntalar.

SE _DEBE_APUNTALAR TODA_EL AREA_Y_SUS ALREDEDORES, PERO_TENGA_CONCIENCIA QUE_UNA
LOZA PUEDE FALLAR CUANDO SE LE AGREGA_CARGA PUNTUAL.

6. En las estructuras de muros portantes, evite cortar paredes

SE PUEDE_ESTAR REDUCIENDO SU_CAPACIDAD DE SOPORTE,
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5. Procedimientos Generales para Penetrar y Cortar

5.1 Cortar y penetrar metal

Herramientas y equipos que se pueden utilizar:

Tijeracortametal
Cizalla

Segueta

Sierra caladora
CINCEL

MARTILLO

Lima

Taladro
MOTOTROZADORA
Sierraeléctrica
PISTOLA NEUMATICA

Procedimiento

Coloquese los equipos de PROTECCION PERSONAL.

Escoja la herramienta o equipo correcto.
Aseguirese que el area de trabajo esté libre de PELIGROS.
Golpee el metal para identificar el area hueca y elementos estructurales.

Pinte untriangulo equilatero de 75 cms. de lado. (Se ahorratiempo con tres cortes en lugar
de cuatro.)

Haga un HUECO PEQUERNO (3-5 cm) de inspeccion.

Corte el metal en siguiendo la forma del tridngulo. ;Tenga cuidado! Nohagael corte
muy profundo para evitar cortar elementos estructurales, tuberias eléctricas, cables, tubos
de agua, etc.

Remueva el pedazo cortado. Tenga precaucion para no cortarse con los bordes.

Apuntale en caso necesario.
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5.2 Cortar y penetrar madera

Herramientas y equipos que se pueden utilizar:
e Hacha
¢ Hacuela
e Serrucho
¢ Taladro de mano
*  Motosierra
e Sierra circular
e Sierra caladora
*  Mototrozadora
e Mototrozadora eléctrica

Procedimiento
1. Colodquese los equipos de proteccion personal.
2. Escoja la herramienta o equipo correcto.
3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.
4. Golpee la madera para identificar el area hueca y elementos estructurales.

5. Pinteuntridangulo equilaterode 75 cms.
delado.

6. Hagaunhueco pequefio (3-5cm)de
inspeccion.

7. Cortelamaderaen formatriangular.
iTenga cuidado! nohagael corte
muy profundo para evitar cortar

elementos estructurales, tuberias
eléctricas, cables, tubos de agua, etc.

8. Remueva el pedazo cortado.

9. Apuntale si es necesario.
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5.3 Cortar y penetrar bloque y ladrillo

Herramientay equipos que se pueden utilizar:

e Mandarria grande y pequena e - *gg?-?i:p =
« Cinceles =

* Piquetas

 Barra

*  Martillo cincel

*  Pico

* Martillo de impacto
¢ Taladro martillo
¢ Mototrozadora

Procedimiento
1. Colodquese los equipos de proteccion personal.
2. Escoja la herramienta o equipo correcto.
3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.
4. Pinteuntridangulo equilaterode 75 cms. delado.

5. Hagaunhuecodeinspeccion.
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6. Golpeerompiendo el bloque o ladrillo en formatriangular de abajo haciaarriba (base del
tridangulo). De esta forma es mas rapido.

7. Cuidado con tuberias eléctricas, cables, tubos de agua, etc.
8. En los bloques rompa primero en el area hueca que es la mas débil.

9. En los ladrillos rompa primero en los empates de cemento.

10. Remuevalospedazosrotos siempre haciaafuera.

11. Apuntaleen casonecesario.
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5.4 Cortar y penetrar concreto reforzado

Herramientas y equipos que se pueden utilizar:
* Mandarria grande y pequefia

* Cinceles

* Piquetas

* Barra

»  Martillo cincel
* Pico

* Martillo de impacto

» Taladro martillo

*  Mototrozadora

*  Mototrozadora eléctrica

Procedimiento

1. Coloquese los equipos de proteccion personal.

2. Escoja la herramienta o equipo correcto.

3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.

4. Golpee el concreto para identificar areas huecas.

5. Pinte un tridngulo equilatero de
1 mt. de lado. Pared vertical de concreto
(vista de arriba)
6. Si es posible haga un hueco de ’ \
inspeccion. 1 \
/ \
7. Haga el corte en angulo de 45° de K \ (Tierra)

tal manera que no le caiga la
placa a la victima.

Placa horizontal de concreto (perfil)
\ [} Direccién de penetraciéon

“\ 4
!
\ AN
v T\
.g Corte en
angulo

(El lado mas largo de la placa cortada debe
estar hacia el rescatista)
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8. Al romper el concreto siempre hagalo en angulo por ser mas quebradizo.

9. La penetracion vertical puede ser cuadrada o triangular en cambio la rotura horizontal
debe ser triangular.

10. Rompa el triangulo de la base hacia arriba. jTenga cuidado! No haga el corte muy
profundo para evitar cortar elementos estructurales, lineas eléctricas, tubos de agua,
etc.

11. Remueva la placa cortada hacia arriba con el anclaje hecho en el centro cuando es
vertical o hacia afuera (hacia el rescatista) cuando es horizontal.

12. Apuntale si es necesario.
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Estrategias de Aproximacion

Aproximacion
Vertical

Aproximacion
* Horizontal

Aproximacion
Vertical

Rev.1100 TR

Pasos para evaluar las
condiciones de acceso

1. Ubique las marcas
. Sevicios cortados
. Alejado de peligros y sus efectos

. Zonas seguras y vias de escape

N A W N

. Asegure su area de acceso removiendo
escombros
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ICOﬂ:e y Penetracion de Metal

Rev.11-00 TRES

Técnicas de Aproximacion

1. Remocién de escombros
. Apuntalamiento (Leccion 9)

. Penetracion y corte

s W N

. Levantamiento y estabilizacion de
carga (Leccién 10)

Rov.11:00 TRE2

y onE: lapsad:

Remocion de Escombros

¢ Forma de retirar los escombros

Iniciar retirando piezas grandes

¢ Abra un camino entre los escombros

Verificar amarres entre piezas al retirar

* No mover escombros que sirvan de apoyo
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Corte y
Penetracion
de Madera
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Corte y v |
Penetracion !

de Bloque
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Corte y
Penetracion
de Ladrillo
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Pared vertical de concreto
(vista de arriba)

Corte y
Penetracion
de Concreto

Placa horizontal de concreto (perfil)
\ '

\ l'
) N~ ]

Corte en
.F angulo

Direccion de penetracion
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Corte y Penetracion de
Concreto
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Leccion 8
Estrategias y Técnicas para la Aproximacion y el Rescate

ESTACION 1
Técnicas para Cortar y Penetrar Metal

— Guia para el desarrollo del Ejercicio —

Instrucciones Generales

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y
accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

e El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacién de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacion, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e El instructor distribuira a los participantes en parejas, para la utilizacién de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccién personal en forma correcta y permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervisién continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

e Recuerde seguir siempre el método de demostracién y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

Propésito
Que el participante aplique correctamente las técnicas, para cortar, remover escombros y penetrar a
través de componentes de metal.
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Objetivo de Desempeio

El participante demostrara las técnicas correctas para cortar, remover escombros y penetrar
componentes de metal, utilizando los equipos, herramientas y accesorios requeridos en el tiempo
establecido (90 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

o Asignacion de Responsabilidades

=

El Instructor en reunion con el equipo de 6 participantes, distribuira las responsabilidades
que deben cumplir por parejas y que se detallan a continuacion.

« Identificar el Area de Aproximacion

=

=

La pareja debe demostrar los pasos para iniciar la aplicacion de la técnica a utilizar.

La Pareja asignada debe golpear el area seleccionada con una mandarria de 1,5 Kg para
identificar los espacios huecos disponibles y refuerzos existentes, el resto debe observar
la operacion.

e Medir y Pintar el area Seleccionada

=

=

La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

La pareja responsable medira un area triangular de 70 cm. por lado sobre la pared
correspondiente, el resto debe observar la operaciéon y comentar al respecto

La pareja utilizando la pintura aerosol anaranjada, pintara el perimetro del triangulo
medido y el resto debe observar la operacién y comentar al respecto

e Realizar el Hueco de Inspeccion

=

=

La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

La pareja asignada realizara el hueco de inspeccion, utilizando el taladro de % pulgada
con una broca para metal de %2 pulgada en el vértice superior del triangulo demarcado.

Uno de los integrantes de la pareja observara a través del hueco de inspeccion (puede
utilizar su linterna personal para ello) la situacidon que presenta el otro lado y hara llamado
y escucha en espera de respuesta.

e Inicio del Corte en el Area Demarcada

La pareja asignada, debe explicar los pasos para realizar esta tarea

La primera pareja iniciara el corte utilizando la sierra caladora con hoja de metal, a partir
del hueco de inspeccion y siguiendo la linea demarcada hasta llegar a la mitad del lado
del triangulo.

La segunda pareja, continuara con la sierra caladora, la técnica de penetracion de la hoja
de la caladora, hasta la base del triangulo.

La tercera pareja, iniciara con la sierra caladora a partir del hueco de inspeccién utilizando
el lado contrario del triangulo hasta la mitad de ese lado.
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= En este momento, continuara la primera pareja, utilizando una mandarria de 1,5 Kg y un
destornillador plano, iniciando el corte con la técnica de golpe y corte con el
destornillador, desde donde quedé la ultima pareja, hasta llegar a la base del triangulo,
para que la segunda pareja inicie con la misma técnica, el corte desde ese punto hasta la
mitad de la base y por ultimo la tercera pareja completara el corte en lo que falta de la

base.

¢ Remocion de Escombros

= La pareja asignada debe explicar los pasos para realizar esta tarea.

= La pareja, utilizando la pata de cabra como palanca, la tijera cortametal y el alicate,
removera los restos de metal que queden en el espacio seleccionado, cuidando que no
guede ninguna punta, filo o residuo de metal ofreciendo peligro para el personal de
rescatista o el paciente, dejando el espacio totalmente libre.

= El equipo procedera a despejar el area inmediata al espacio que quedo abierto de tal
manera que se facilite la entrada al personal que debe ingresar.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos

Herramientas

Accesorios

Mototrozadora (1)
Generador eléctrico (1)
Sierra caladora (1)
Taladro de %2 “

Mandarria de 1,5 Kg.

Cincel (1 c/u.)

Cinta métrica metalica de 3 mts.
Tijera cortametal (1)
Destornillador plano grande (1)
Pata de cabra (1)

Alicate (1)

Discos de metal (2)

Pintura aerosol anaranjada (1)
Extensiones eléctricas (2)
Accesorios de iluminacion (1)
Gasolina y aceite dos tiempos
Equipo mantenimiento

Brocas para metal de %"

Materiales Necesarios

e Un moddulos del esquema de modulos (1 Pared)

INSTRUCTORES:

e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

TIEMPO DEL EJERCICIO:
e 90 Minutos
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ESTACION 2
Técnicas para Cortar y Penetrar Madera

— Guia para el desarrollo del Ejercicio —

Instrucciones Generales

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y
accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

e El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacién de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacion, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e El instructor distribuira a los participantes en parejas, para la utilizacién de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccién personal en forma correcta y permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervisién continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

e Recuerde seguir siempre el método de demostracién y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

Propésito
Que el participante aplique correctamente las técnicas, para cortar, remover escombros y penetrar a
través de componentes de madera.

Objetivo de desempeiio

El participante demostrara las técnicas correctas para cortar, remover escombros y penetrar
componentes de madera, utilizando los equipos, herramientas y accesorios requeridos en el tiempo
establecido (90 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.
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Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

Asignacion de Responsabilidades

= El Instructor en reunién con el equipo de 6 participantes, distribuira las responsabilidades
que debe cumplir por parejas y que se detallan a continuacion.

Identificacion del area de aproximacion
= La pareja debe demostrar los pasos para iniciar la aplicacion de la técnica a utilizar.

= La Pareja asighada debe golpear el area seleccionada con una mandarria de 1,5 Kg.
para identificar los espacios huecos disponibles y refuerzos existentes, el resto debe
observar la operacion.

Medir y pintar el area seleccionada
= La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

= La pareja responsable medira un area triangular de 70 cm. por lado sobre la pared
correspondiente, el resto debe observar la operacion y comentar al respecto

= La pareja utilizando la pintura aerosol anaranjada, pintara el perimetro del triangulo
medido y el resto debe observar la operacién y comentar al respecto

Realizar hueco de inspeccién
= La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

= La pareja asignada realizara el hueco de inspeccion, utilizando el taladro de % pulgada
con una broca para madera de %2 pulgada en el vértice superior del triangulo demarcado.

= Uno de los integrantes de la pareja observara a través del hueco de inspeccion la
situacion que presenta el otro lado (puede utilizar su linterna personal para ello) y hara
llamado y escucha en espera de respuesta.

Inicio del corte en el area demarcada
= La pareja asignada, debe explicar los pasos para realizar esta tarea

= La primeras pareja iniciara el corte utilizando el serrucho de jardinero a partir del hueco
de inspeccion y siguiendo la linea demarcada hasta llegar a la mitad del lado del triangulo.

= Lasegunda pareja, continuara con el serrucho hasta la base del triangulo.

= La tercera pareja, iniciara con el serrucho a partir del hueco de inspeccién utilizando el
lado contrario del triangulo hasta la mitad de ese lado.

= En este momento, continda la primera pareja, utilizando la sierra caladora e iniciando el
corte con la técnica de penetracion de la hoja de la caladora, desde donde quedo la ultima
pareja, hasta llegar a la base del triangulo, para que la segunda pareja inicie el corte
desde ese punto hasta la mitad de la base utilizando la sierra caladora y por ultimo la
tercera pareja completara el corte en lo que falta de la base.
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e Remocidén de escombros

= La pareja asignada debe explicar los pasos para realizar esta tarea.

= La pareja, utilizando la pata de cabra como palanca, removera los restos de madera que
gueden en el espacio seleccionado, cuidando que no quede ningun clavo o astilla
ofreciendo peligro para el personal de rescatista o el paciente, dejando el espacio

totalmente libre.

= El equipo procedera a despejar el area inmediata al espacio que quedd abierto de tal
manera que se facilite la entrada al personal que debe ingresar.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos Herramientas Accesorios
Sierra caladora (1) Serrucho de jardinero 6 “ (1) Hojas de repuesto para sierra caladora
Taladro de %2 “ Cinta métrica metalica de 3 mts. 4)
Generador eléctrico (1) Pata de cabra Pintura aerosol anaranjada (1)

Brocas para madera
Accesorios de iluminacion
Extensiones eléctricas (2)
Gasolina y aceite dos tiempos
Equipo mantenimiento

Lona protectora

Materiales Necesarios

e Un moddulo del esquema de médulos (1 Pared)

INSTRUCTORES:

e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

TIEMPO DEL EJERCICIO:

¢ 90 minutos
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ESTACION 3
Técnicas para Cortar y Penetrar Bloques y Ladrillos

Guia para el desarrollo del Ejercicio

Instrucciones Generales

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y
accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

e El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacion de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccién,
en cuanto a su uso y formas de utilizacidon, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacién, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e El instructor distribuird a los participantes en parejas, para la utilizacion de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccion personal en forma correcta y permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervisién continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

¢ Recuerde seguir siempre el método de demostracién y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

Propésito
Que el participante aplique correctamente las técnicas, para cortar, remover escombros y penetrar a
través de componentes de bloques y ladrillos.

Objetivo de Desempeiio

El participante demostrara las técnicas correctas para cortar, remover escombros y penetrar
componentes de bloques y ladrillos, utilizando los equipos, herramientas y accesorios requeridos en
el tiempo establecido (90 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.
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o Asignacion de Responsabilidades

=

El Instructor en reunion con el equipo de 6 participantes, distribuira las responsabilidades
que deben cumplir por parejas y que se detallan a continuacion.

e Identificar el Area de Aproximacion

=

=

La pareja debe demostrar los pasos para iniciar la aplicacion de la técnica a utilizar.

La pareja asignada debe golpear el area seleccionada con una mandarria de 1,5 Kg. para
identificar los espacios huecos disponibles y refuerzos existentes, el resto debe observar
la operacion.

e Medir y Pintar el area Seleccionada

e En

=

=

la Pared de Bloques:
La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

La pareja responsable medira un area triangular de 70 cm. por lado sobre la pared
correspondiente, el resto debe observar la operacién y comentan al respecto, se debe
procurar que el vértice superior del triangulo demarcado, quede en el area hueca del
bloque, que es la mas débil.

La pareja utilizando la pintura aerosol anaranjada, pintara el perimetro del triangulo
medido y el resto debe observar la operacién y comentaran al respecto

la Pared de Ladrillos
La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

La pareja responsable medira un area triangular de 70 cm. por lado sobre la pared
correspondiente, el resto debe observar la operacidon y comentan al respecto, se debe
procurar que el vértice superior del triangulo demarcado, quede en la linea de cemento
donde su unen los ladrillos, que es la mas débil

La pareja utilizando la pintura aerosol anaranjada, pintara el perimetro del triangulo
medido y el resto debe observar la operacidon y comentaran al respecto

Hacer hueco de Inspeccion

la Pared de Bloques
La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

La pareja asignada realizara el hueco de inspeccion, utilizando la mandarria de 1,5 Kg. Y
un cincel, en el vértice superior del triangulo demarcado, que es la parte mas débil.

Uno de los integrantes de la pareja observara a través del hueco de inspeccién la
situacion que presenta el otro lado y hara llamado y escucha en espera de respuesta.

la Pared de Ladrillos
La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

La pareja asignada realizara el hueco de inspeccion, utilizando el taladro martillo,
procurando que la punta de la broca, quede en la linea de cemento que une los ladrillos.

Uno de los integrantes de la pareja observara a través del hueco de inspeccién la
situacion que presenta el otro lado y hara llamado y escucha en espera de respuesta

Inicio del rompimiento en el area demarcada

Rev. 11-00
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e En

=

=

la Pared de Bloques
La pareja asignada debe explicar los pasos para realizar esta tarea.

La primera pareja comenzara el rompimiento utilizando la mandarria grande, a partir de la

capa inferior de bloques (base del triangulo), procurando dar los golpes en la parte hueca

del bloque donde es mas débil, avanzando hacia las capas superiores (vértice superior del
triangulo).

En este ejercicio la rotacion de parejas debe hacerse a criterio del instructor y en funcién a
como avance el rompimiento de la pared.

Romper solo la parte frontal de los bloques. No intentar pasar al interior hasta no finalizar
el rompimiento del triangulo completo y si fuese necesario apuntalar para asegurar los
bloque superiores, Los pedazos de bloque deben ser sacados hacia la parte de afuera del
modulo.

Si aparecieran, cabillas, tuberias o cualquier elemento metalico, es necesario terminar
todo el rompimiento de los bloques pertenecientes al area demarcada, para después
cortar los elementos metalicos, utilizando las herramientas adecuadas (cizalla, segueta,
sierra caladora), con las tuberias se establece un criterio que implica asegurarse primero
que es lo que pasa a través de éstas tuberias.

la Pared de Ladrillos
La pareja asignada, debe explicar los pasos para realizar esta tarea

La primera accion comenzara con el rompimiento utilizando la mandarria de 1,5 Kg. a
partir de la capa inferior de ladrillos (base del triangulo), procurando dar los golpes sean
en la linea de cemento que une los ladrillos donde es mas débil,

La segunda accién se iniciara con el martillo de impacto, comenzando el rompimiento a
partir de la capa inferior de ladrillos (base del triangulo), procurando dar los golpes sean
en la linea de cemento que une los ladrillos donde es mas débil, y luego del centro del
ladrillo hacia la union de estos, avanzando hacia las capas superiores (vértice superior
del triangulo).

En este ejercicio la rotaciéon de parejas debe hacerse a criterio del instructor y en funcién a
como avance el rompimiento de la pared.

Romper solo la parte frontal de los bloques. No intentar pasar al interior hasta no finalizar
el rompimiento del triangulo completo y si fuese necesario apuntalar para asegurar los
ladrillos superiores, Los pedazos de ladrillo deben ser sacados hacia la parte de afuera
del modulo.

Si aparecieran, cabillas, tuberias o cualquier elemento metalico, es necesario terminar
todo el rompimiento de los ladrillos pertenecientes al area demarcada, para después
cortar los elementos metalicos utilizando las herramientas adecuadas (cizalla, segueta,
sierra caladora), con las tuberias hay que asegurarse primero que conducen estas, antes
de proceder a cortarlas.

Rev. 11-00
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e Remocién de Escombros
= La pareja asignada debe explicar los pasos para realizar esta tarea.

= La pareja, utilizando la cizalla, mandarria de 1,5 Kg. y la segueta, removera los restos de
cabilla que queden expuesta en el espacio seleccionado, cuidando que no quede ninguna
punta, ofreciendo peligro para el personal de rescatista o el paciente, dejando el espacio
totalmente libre.

= El equipo procedera a despejar el area inmediata al espacio que quedo abierto de tal
manera que se facilite la entrada al personal que debe ingresar.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos
Equipos Herramientas Accesorios

Taladro martillo (1) Mandarria grande (1) Pintura aerosol anaranjada (1)
Martillo de impacto (1) Cincel punta plana (1) Extensiones eléctricas (2)
Generador eléctrico (1) Mandarria de 1,5 Kg. (1) Gasolina y aceite dos tiempos

Cizalla (1) Equipo mantenimiento

Tenaza (1) Lona protectora

Segueta (1) Hojas de repuesto (10)

Materiales Necesarios
e Un moddulo del esquema de médulos (1 Pared)
Instructores

e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

Tiempo del Ejercicio

¢ 90 minutos

Rev. 11-00 Leccion 8 — Ejercicios GE 8-10



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

ESTACION 4
Técnicas para Cortar y Penetrar Concreto Reforzado

Guia para el desarrollo del Ejercicio

Instrucciones Generales

El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y
accesorios que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su
uso, adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacion de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccién,
en cuanto a su uso y formas de utilizacidon, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizaciéon, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

El instructor distribuirda a los participantes en parejas, para la utilizacion de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccion personal en forma correcta y permanente.

Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervisién continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

Recuerde seguir siempre el método de demostracion y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

Propésito
Que el participante aplique correctamente las técnicas, para cortar, remover escombros y penetrar a
través de componentes de concreto reforzado.

Objetivo de Desempeiio

El participante demostrara las técnicas correctas para cortar, remover escombros y penetrar
componentes de concreto reforzado, utilizando los equipos, herramientas y accesorios requeridos en
el tiempo establecido (90 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.
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o Asignacion de Responsabilidades

= El Instructor en reunion con el equipo de 6 participantes, distribuira las responsabilidades
que deben cumplir por parejas y que se detallan a continuacion.

« Identificar el Area de Aproximacion
= La pareja debe demostrar los pasos para iniciar la aplicacién de la técnica a utilizar.

= La pareja asignada debe golpear el area seleccionada con una mandarria de 1,5 Kg. para
identificar los espacios huecos disponibles y refuerzos existentes, el resto debe observar
la operacion.

e Medir y Pintar el area Seleccionada
= La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

= La pareja responsable medira un area triangular de 70 cm. por lado sobre la pared
correspondiente, el resto debe observar la operacién y comentar al respecto,

= La pareja utilizando la pintura aerosol anaranjada, pintara el perimetro del triangulo
medido. El resto debe observar la operacion y comentar al respecto

e Hacer hueco de Inspeccion
= La pareja debe comentar los pasos para cumplir esta tarea

= La pareja asignada realizara el hueco de inspeccion, utilizando inicialmente la mandarria
de 1,5 Kg. y el cincel, rotando cada una de las parejas a romper en cada uno de los
vértices del triangulo.

= Posteriormente, las parejas deben iniciar el hueco de inspeccién con el taladro martillo en
rotacién con una broca de 2 pulgadas.

= En este ejercicio la rotacion de parejas debe hacerse a criterio del instructor y en funcion a
como avance el rompimiento de la pared

= Uno de los integrantes de la pareja observara a través del hueco de inspeccion la
situacion que presenta el otro lado y hara llamado y escucha en espera de respuesta

« Rompimiento en el Area Demarcada

= En este ejercicio la rotacion de parejas debe hacerse a criterio del instructor y en funcion a
como avance el rompimiento de la pared.

= Los pedazos de concreto deben ser sacados hacia la parte exterior del médulo.

= Si aparecieran cabillas, tuberias o cualquier elemento metalico, es necesario terminar
todo el rompimiento del concreto perteneciente al area demarcada, para después cortar
los elementos metalicos utilizando las herramientas adecuadas (cizalla, segueta, sierra
caladora), con las tuberias hay que asegurarse primero que conducen estas antes de
proceder a cortarlas.

= La pareja debe explicar los pasos.

Rev. 11-00 Leccion 8 — Ejercicios GE 8-12



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Hueco de
inspeccion

1. Comenzar con la perforacion de huecos de debilitamiento utilizando el taladro en el
Lado 1 del triangulo. Los huecos se hacen con una separacién de 5 cms.

2. Hacer un corte en el Lado 2 desde el vértice superior al inferior con la mototrozadora. No
debe atravesarse la placa. Solo profundizar unos 2 cms. (esto es para fines de practicar
otras técnicas en esta placa). Nota: En situacion de rescate real y teniendo a
disposicién una mototrozadora, se harian tres cortes del triangulo y se extraera la pieza de
concreto con un anclaje.

3. El Lado 3 se cortara de la misma forma que el Lado 2.
4. Luego con el martillo de impacto y siguiendo lineas imaginarias paralelas a unos 2,5 cms.

de las lineas de corte en los Lados 2 y 3. Se trabajara con este equipo haciendo palanca
hacia la linea de corte hasta quitar todo el concreto.

5. Se pasara luego al Lado 1 con el martillo de impacto apuntando los huecos desde
diferentes direcciones hasta quitar todo el concreto, o sea, unir todos los huecos.
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Técnica Especial para Penetracion Vertical (Opcional)

e La pareja utilizando la pintura aerosol fluorescente, sefalara un area triangular de 70 cm. por
lado, sobre una de las placas.

e Utilizando la mototrozadora, hacer cortes con el disco a 45°, en dos de los lados del triangulo y
el tercero a 90° en la base del triangulo, esto con el fin de evitar que el pedazo de concreto
cortado caiga hacia abajo.

e Una vez terminado los cortes, con una barra se palanquea a fin de extraer el pedazo completo.

e En este ejercicio la rotacion de parejas debe hacerse a criterio del instructor y en funcion a como
avance el rompimiento de la pared.

¢ Los pedazos de concreto deben ser sacados hacia la parte exterior de la placa.

Remocién de Escombros
e La pareja asignada debe explicar los pasos para realizar esta tarea.

e La pareja, utilizando la cizalla, mandarria de 1,5 Kg. y la segueta, removera los restos de
cabilla que queden expuesta en el espacio seleccionado, cuidando que no quede ninguna
punta, ofreciendo peligro para el personal de rescatista o el paciente, dejando el espacio
totalmente libre.

o El equipo procedera a despejar el area inmediata al espacio que quedo abierto de tal manera
que se facilite la entrada al personal que debe ingresar.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos Herramientas Accesorios
Mototrozadora (1) Cizalla (1) Pintura aerosol fluorescente (1)
Taladro martillo (1) Mandarria de 1,5 kg. (1) Extensiones eléctricas (2)
Martillo de impacto (1) Tenaza (1) Gasolina y aceite dos tiempos

Generador eléctrico (1) Segueta (1)

Equipo mantenimiento (1)
Lona protectora (1)
Hojas de repuesto segueta (10)

Materiales Necesarios

e Un moddulo del esquema de médulos (1 Pared)
e Placa de concreto

Instructores
e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

Tiempo del Ejercicio

e 90 Minutos
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Leccion 8
Técnicas para la Aproximacion y el Rescate

EVALUACION
Demostracion y Practica

Grupo: Participante: Estacion:

Actividad a Evaluar* Cumplié No Cumplié

1 Identifico el area de aproximacion utilizando la
técnica adecuada

2 | Midid y pinto el area seleccionada en forma adecuada

3 Realiz6 el hueco de inspeccién utilizando la técnica
apropiada

4 Realizé la observacion hacia el interior y realizd
llamada y escucha

5 Demostré dominio sobre las técnicas para cortar o
romper los diferentes materiales

6 Operé correctamente y dominé las posiciones de
trabajo con el HEA

7 Removi6 elementos de peligro en el espacio de entrada
a la estructura

8 Despejo el area de acceso para facilitar la entrada de
los rescatistas

9 Siguié durante el trabajo las normas de seguridad
exigidas

*Las actividades a evaluar en negrilla son de cumplimiento obligatorio para aprobar esta evaluacion.

Observaciones:

Aprobado: Instructor:

Aplazado: Lugar: Fecha:

Firma del Instructor:
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EVALUACION

Leccion 8
Estrategias y Técnicas para
la Aproximacion y el Rescate

Nombre y apellido:

1. Establezca las ventajas y desventajas de estas dos estrategias de trabajo.

Estrategias de

. - Ventajas Desventajas
Aproximacion

Vertical

Horizontal

2. Enumere cudles son las cuatro técnicas para lograr la aproximacion y el rescate de una
victima.
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3. Usted Ilegacon su grupo BREC alasiguiente edificacion derrumbada (ver foto a
continuacion) lacud yafué evaluaday se detectaron dos posibles victimas atrapadas.
¢Cudles son los pasos que usted y su grupo van aseguir paraevaluar el acceso? Sea
concisoy breve.

3 GRUPO BRASIL 2 2
25/11 0830 Hr
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4. Explique las razones de estas dos observaciones al remover escombros:

«No trate de mover escombros que tengan presion.»

En las preguntas a continuacion, complete los procedimientos
faltantes para cada material.

5. Procedimiento para cortar/penetrar bloque y ladrillo.

L ettt bbb bbbttt ettt ettt a e bbb e ee
2. Escoja la herramienta o equipo correcto.

3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.

4. Pinte un triangulo equilatero de 1 mt. de lado.
ettt bbbttt et h e a ettt b e bt bt ee
6. Golpee rompiendo el bloque o ladrillo en forma triangular de abajo hacia arriba (base

del tridngulo). De esta forma es mas rapido.
7. Cuidado con tuberias eléctricas, cables, tubos de agua, etc.
B ettt h e h bt bbbttt ettt ettt bbbt nes
9. En los ladrillos rompa primero en los empates de cemento.
10. Remueva los pedazos rotos siempre hacia afuera.

11. Apuntale en caso necesario.
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6. Procedimiento para cortar y penetrar concreto reforzado

1.

e AU T

Coloquese los equipos de proteccion personal.

Asegtirese que el area de trabajo esté libre de peligros.

Golpee el concreto para identificar areas huecas.

Si es posible haga un hueco de inspeccion.

Haga el corte en angulo de 45° de tal manera que no le caiga la placa a la victima.
Al romper el concreto siempre hagalo en angulo por ser mas quebradizo.

La penetracion vertical puede ser cuadrada o triangular en cambio la rotura horizontal
debe ser triangular.

. Remueva la placa cortada hacia arriba con el anclaje hecho en el centro cuando es

vertical o hacia afuera (hacia el rescatista) cuando es horizontal.

7. Procedimiento para cortar y penetrar metal

1. Coloquese los equipos de proteccion personal.

2. Escoja la herramienta o equipo correcto.

3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.

A ettt ettt h et h e bttt r e bt nae

5. Pinte un tridngulo equilatero de 1 mt. de lado. (Se ahorra tiempo con tres cortes en
lugar de cuatro.)

6. Haga un hueco de inspeccion.

7. Corte el metal en siguiendo la forma del tridangulo. Tenga cuidado! No haga el corte
muy profundo para evitar cortar elementos estructurales, tuberias eléctricas, cables,
tubos de agua, etc.

B et h e h e bt bt h ettt ettt ea et b et b e bt bt a et ees

9. Apuntale en caso necesario.
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8. Procedimiento para cortar y penetrar madera

1. Colodquese los equipos de proteccion personal.

2. Escoja la herramienta o equipo correcto.

Bttt bttt ettt a e a et et a e b r e bt reee

A ettt ettt b bttt a et sne

5. Pinte un tridngulo equilatero de 1 mt. de lado. (Se ahorra tiempo con tres cortes en
lugar de cuatro.)

6. Haga un hueco de inspeccion.

T et h bbbt bbbttt et a e st e h e eh bt h e eh bt eb e bbb ee
Tenga cuidado! no haga el corte muy profundo para evitar cortar elementos
estructurales, tuberias eléctricas, cables, tubos de agua, etc.

8. Remueva el pedazo cortado.

9. Apuntale si es necesario.
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Descripcion de la

LECCION 9
Técnicas de Apuntalamiento

Duracion de la leccion: 7 horas, 30 minutos

* Teoria: 1hora,30 minutos
* Practica: 6 horas

Puntos a cubrir en esta leccion:

*  Definicion de apuntalamiento

* Elementos que componen un apuntalamiento

» Factores para el disefio y seleccion de apuntalamientos

* Tipos de apuntalamiento

*  Composicion y funciones del personal que integra el grupo de apuntalamiento
*  Procedimientos para construir dos tipos de apuntalamiento

Preparacion sugerida para el instructor:

» Estudie detenidamente el Manual de Referencia MR-9

* En funcién a los Objetivos de la Leccion, resalte en el MR-9 los componentes que
correspondan

» Revise detalladamente el MP-9, a fin de aclarar cualquier duda

» Tenga a mano o en notas en el PL, anécdotas o comentarios especiales y actuales que
tengan que ver con la leccion 8

* Prepare las estaciones practicas con tiempo

* Reunase con su instructor auxiliar y asistentes y distribuya el trabajo, aclare dudas.

* Los kits de materiales para las estaciones practicas deberan estar preparados desde el
dia anterior

Sistema de evaluacion para esta leccion:

» Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente

»  Demostrar practica de los pasos para construir un apuntalamiento vertical y un
apuntalamiento de ventana / puerta en cuatro estaciones practicas al finalizar la
teoria.

Materiales y recursos a utilizar:

» Transparencias (10)

» Papelografos y papel suficiente segtin criterio del instructor (2)
» Evaluacion tedrica (1 por participante)

»  Evaluacion practica (1 por participante)

» Tabla de gancho para cada instructor (1)

» Radios portatiles (6)

* Equipo de proteccion personal (todos)
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 9
Tecnicas de Apuntalamiento

s 5\
OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:
1. Definir apuntalamiento y describir los elementos que lo componen

2. Describir y explicar los siete factores para el disefio y seleccion de
apuntalamientos.

Describir al menos cuatro tipos de apuntalamientos.

4. Enumerar y explicar la composicion y funciones del personal que integra
el grupo de apuntalamiento.

5. Explicar y demostrar los procedimientos para construir el
apuntalamiento vertical y el apuntalamiento de ventana-puerta.
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1. Terminologia y Componentes

Apuntalamiento: soporte provisorio de componentes de una edificacion que
presente dafios, con el objeto de llevar a cabo operaciones de BREC y reducir el
riesgo a las victimas y a los rescatadores.

El apuntalamiento también es importante para:
a. Estructuras con losas fuertemente dafiadas.
b. Estructuras con piezas de concreto sueltas.
c. Paneles prefabricado s rotos y/o agrietados.

d. Paredes de mamposteria agrietadas.

i.l‘!r;[.— !r;[." t:r;[." !r;[

VP
Colector

+ Necesita refuerzos laterales de carga

+ El sistema debe dar
indicacion antes de fallar
(debe ser “benévolo”)

Soporte de
carga
+ Poste, etc. con ajustabilidad

y extremos de corte

Distribuidor adecuado

de carga

PRINCIPIO DE DOBLE EMBUDO
Figura 1
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Refuerzo diagonal
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Refuerzo

COMPONENTE QUE LE DA MAYOR _ESTABILIDAD Y_MEJORA SU CAPACIDAD DE CARGA.

Placa de unién (contraenchapado)

ELEMENTO QUE PERMITE ASEGURAR LA UNION DE UN POSTE_ CON UN CABEZAL O UN
POSTE CON_UNA BASE.

Cuiia

ELEMENTO DEL_APUNTALAMIENTO QUE_PERMITE _AJUSTARLO_O_ADECUAR_ESPACIOS_NO
OCUPADOS.

Liston

ELEMENTO QUE_GARANTIZA LA INMOVILIZACI'ON DE_VARIOS_POSTES O DE_UN POSTE Y
UN_CABO_AL DE UN_POSTE Y UNA _BASE.

Rev. 11-00
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2. Factores en el diseno y seleccion de
apuntalamientos

1. Elpeso de los materiales comunes de construccion.

Concreto: 2.403 Kgs/M?
Madera: 561 Kcs/M3
Acero: 7.850 KGs/M3

2. Elpeso de los componentes estructurales de una edificacion:

Pisos de concreto: 440-732 KGs/Mm?

Vigas de acero con placa de metal rellena de concreto: 244-342 Kgs/m?

Piso de madera: 49-122 Kas/M?

( Se debe calcular siempre por el peso mayor para un buen margen de seguridad.)

3. La capacidad normal de soporte de construccion existente y sin dafios:
— Un piso sin dafios con armazon de madera o acero puede soportar otro piso dafiado

— Normalmente se requieren dos pisos de concreto sin dafios para soportar un piso de
concreto dafiado

— La cantidad de escombros sobre el piso dafiado se debe tomar en cuenta

4. Las condiciones de la estructura que se debe soportar (Aspectos a considerar)

5. QETERMINAR EL TIPO DE_APUNTALAMIENTO NECESARIO. EL PUNTO DE APOYO QUE_UTILIZARA
EL_APUNTALAMIENTO.

6. QISPONIBILIDAD DEL_MATERIAL NECESARIO.

7. TIPO DE INESTABILIDAD A_SOPORTAR.
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3. Tipos de apuntalamiento

3.1 Vertical

Para soportar un piso, o cualquier otro miembro vertical con peligro de colapso.

3.2. Ventana / puerta hﬁ e
i N P

Para soportar una ventana/puerta con peligro de y
colapso que se va a usar para acceso. '
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3.3 Inclinado (Raker)

Para soportar una pared o miembro vertical con peligro de colapso.

APUNTALAMIENTO INCLINADO

Soporte de pared

Refuerzo (60 cms. minimo)

Dos placas de union
(contrachapado)

Anclas para el
soporte de pared

Dos
(con

AN

Base

7

Dos placas de uni6n
(contrachapado)

N\

Listones diagonales
(515 0 un 5x10 cada lado)

( BASE SOLIDA )

Travesafio

(45 0 60 grados al suelo)

10x10 cms. x 4,25m maximo

15x15 cms. X 7m maximo

sin refuerzos en el punto

medio en ambas direcciones Dos estacas

de acero

placas de union
trachapado) - Refuerzo
60-90 cms.

Cunas

f

PRINCIPIO DE APUNTALAMIENTO

.

El soporte de pared, el
travesafo y la base deben
ser del mismo ancho para
la mayor efectividad de los
refuerzos

S

Utilizacion: PARA SOPORTAR UNA PARED O MIEMBRO VERTICAL CON PELIGRO DE COLAPSO.

Rev. 11-00
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3.4 Caja

Para soportar un piso o cualquier otro miembro vertical con peligro. También sirve como
un sitio de proteccion en caso de colapso para los rescatadores.

Utilizacion: CoMO ESPACIO SEGURO PARA LOS RESCATADORES CUANDO TRABAJAN EN UNA
ESTRUCTURA COLAPSADA O SERIAMENTE DANADA.

3.5 Otros tipos de apuntalamiento

ENCONTRAMOS EL BAMBU, TUBOS_METALICOS, APUNTALAMIENTO NEUMATICO,
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4. Composicion y funciones del personal del grupo
de apuntalamiento
4.1 Sub-Grupo de Ensamblaje (6 integrantes)

“I Jefe de

Apu ntalamlento

ACARREADORES MEDIDOR APUNTALADORES
ﬁ I"

4.2. Sub-Grupo de Corte (6 integrantes) ENCARGADO DE n
EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

Jefe de
Corte

Trazador Cortador

Acarreador Asistentede

“' Corte
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5. Procedimientos para Construir los Dos Tipos de
Apuntalamiento

5.1 Apuntalamiento Vertical

1. Determinar donde se va a poner el apuntalamiento.

| —
VUELO A= ] : =

PN
Medidas y tamafios I;\:.

recomendables: / CUNAS
POSTES
Altura maxima con
postesde 10 x10 | ;STON U : LISTONES
cms. : 3,6 mts. HORIZONTAL \\ DIAGONALES
Con postes de 15 x CUNAS
15 cms: 6,1 mts. A\ N
e
Distancia maxima S &0 = S
entre postes: 1,2 N B CLAVOS K=& BASE °°
mts. ( /!
Vuelo minimo: 30 W Q_:/ HV EF/ a:/ 517 EV
cms.

Plancha de contraenchapado
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APUNTALAMIENTO VERTICAL DE MADERA

Se presume una distribucion uniforme de carga

> ‘ ’_‘ Cabezat ’_‘ ﬁ \

L L lacas de contrachapado en cada
] ] [ extremo del poste (un lado minimo),
con 4 clavos de cms. a cada poste y

—

v } } cabezal
o Vuelo Distanciamax.entre ——Listones diagonales de 5x15 de ambos
El maximo postes lados de los postes (en forma de Vo
<| X). 6 clavos de 9 cms. en cada extremo
<”( y 3 clavos de 9 cms. en el punto medio

Cunas de anchq entero, con
clavos de seguridad

Para hacer buena conexion y

[ | ‘ permitir ajuste de las cufias se
deben usar clavos de doble

— Base ——— (Durmiente) N \abeza entre laplacay la

- base. También se pueden

usar postes ajustables.

Soporte de distribucion uniforme

SISTEMAS DE POSTES DE 10x10 cms. con CABEZAL Y BASE DE 10x20 cms.
ALTURAMax.(A)  DISTANCIA Max. entre postes (D) VUELO Max. (V) RESISTENCIADE CADAPOSTE

2,5m (8-0") 1,25m (4-0") 60 cms. (2-0")  3.600 kg (8.000 Ibs.)
3.0m (100" 1,50 m (5-0") 80cms. (2-6") 2270 kg (5.000 Ibs.)
37m(12-0") 1,80m (6-0") 90 cms. (3-0" 1:600 kg (3.500 Ibs.)

SISTEMAS de POSTES de 15x15cms. con CABEZAL y BASE de 15x30 cms.
ALTURA Max. (A)  DISTANCIA Max. entre postes (D) VUELO Max. (V) RESISTENCIADE CADAPOSTE

3,7m(12-0) 1,25m (40") 60cms. (20" 9.100 kg (20.000 Ibs.)
4.9m (16-0") 15m (50" 80cms. (2-6") 5450 kg (12.000 Ibs.)
6,1m (20-0") 18m (60" 90cms. (3-0Y  3.400 kg (7.500 Ibs.)

+  Las configuraciones indicadas son para la distancia MAXIMA entre postes a fines de equiparar la capacidad del
cabezal con la capacidad de la base.

+ Ladistancia entre los postes se puede reducir a menos de lo indicado para aumentar la capacidad del sistema
(por unidad de distancia).

+ Sise reduce el tamario del cabezal y la base, la capacidad de cada poste se debe reducir en proporcién a la
reduccion del grosor del cabezal (por ejemplo, al cambiar de un 15x30 a un 15x15, la capacidad es 1/2).
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5.2 Apuntalamiento ventana/puerta

1. Determinar donde se va a construir el apuntalamiento.

2. Mediry cortar la base y el cabezal (deduciendo las medidas de las cufias)
3. Mediry cortar los postes (deduciendo el ancho de la base y del cabezal)
4. Instalar la base con un par de cufias en una punta hasta que la base esté bajo
compresion y apretado.
El cabezal requiere 1cm de grosor por cada 10 cms. de abertura horizontal
Ejemplo: abertura de 1m de ancho require un cabezal de 10x10 cms.
| 5x10
cms.
Refuerzos diagonales
para el acceso) L _5x10
¥ cms.
o
5x10 > Poste 10x10==—
cms. P cms. minimo
10 x 10
cms. Refuerzos =
(para asegurar las cufias) 10 x 10
cms.
5x10 |
cms.

El cabezal, los postes y la
base deben ser del mismo
. A » ancho para dar mas
0 efectividad a los refuerzos
diagonales

PRINCIPIO DE APUNTALAMIENTO

Rev. 11-00
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5. [Instalar el cabezal con un par de cufias en el lado opuesto hasta que esté apretado.

6. Instalar los postes y asegurar con cuiias.

7. Instalar una plancha de contraenchapado a la esquina del cabezal sin cufias.

8. Instalar los listones diagonales, refuerzos y apretar las cuiias.

Ejemplo de apuntalamiento en ventana que permite acceso.

Rev. 11-00 MP Inst 9-13
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TIPOS DE CLAVOS RECOMENDADOS PARA APUNTALAMIENTO
CON MADERA

Utilizacion: PARA ASEGURAR PLACAS DE UNION.

9 cms.

Utilizacion: PARA ASEGURAR LISTONES LATERALES,

Rev. 11-00 MP Inst 9-14
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PATRONES PARA LA COLOCACION DE CLAVOS

EN PLACAS DE UNION Y TRIANGULOS, REFUERZOS Y REFUERZOS
(Se deben usar clavos de 6,5 cms. en contrachapado y de 9 cms. en madera)

Placa de union en el
extremo de un poste
vertical

° o
o |
|
o o
|
* f__o___o_
e o °
| ® °
I

Placa de unidén en el
extremo inferior del
soporte de pared

Refuerzos de 5 x 15 cm

|
|
|
e o | N
|
|
|
|

]

Placa de unidn en el
extremo superior del

travesano

Placa de union
triangular para

esquinas

Refuerzos de 5 x 10 cm

Espacio para cunas

?

N AN
\©® ° AN
N °

AN

———

Placa de unidn en el extremo
inferior del travesafio

Placa de unién triangular
superior e inferior

Rev. 11-00
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Principio de Doble Embudo

[oees Saes Saves Seyes

Colector
de carga

Soporte de
carga

Distribuidor
de carga

Rev.1100 TRt
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Apuntalamiento Vertical

CABEZAL

'FJ\ plancha

contraenchapada

H— listones

espacio entge
postes
altura

|~ plancha

Contracnchapada

Rev.11.00 TR
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CUNAS

LISTONES
DIAGONALES

Plancha de . .
contraenchapado Apuntalamiento Vertical

Rov.11:00

TR2
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Medidas y resistencia con postes de
4 x 4 para apuntalamiento vertical

ESPACIO
ALTURA ENTRE SOBRESALE | CAPACIDAD
POSTES
2,4 mts. 1,2 mts. 0,6 mts. 3.636 Kgs.
3,04 mts. 1,5 mts. 0,76 mts. 2.272 Kgs.
3,6 mts. 1,8 mts. 0,9 mts. 1.600 Kgs.

5
Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas
Medidas y resistencia con postes de
6 x 6 para apuntalamiento vertical
ESPACIO
ALTURA ENTRE |SOBRESALE | CAPACIDAD
POSTES
3,6 mts. 1,2 mts. 0,6 mts. 9.090 Kgs.
4,8 mts. 1,5 mts. 0,76 mts. 5.455 Kgs.
6,1 mts. 1,8 mts. 0,9 mts. 3.410 Kgs.

Rev.11-00
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CUNAS

Apuntalamiento Ventana/Puerta
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SOPORTE DE PARED

Apuntalamiento
Inclinado

REFUERZO

PLANCHA DE.
CONTRAENCHAPADO

PLANCHA DE

CONTRAENCHAPADO

LISTON DIAGONAL CcuRAs REFUERZO DE
BASE

Apuntalamiento Inclinado (Raker)

Rev.1100 TROT Rov.11:00 TR
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Apuntalamiento de Caja Apuntalamiento con bambu

TipECERT

Y 2 LISTONES
1
—p
b1
%"

TSt

Rev.11.00 TR0 Rev.11-00 TRO-10

11 12
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. ?
Apuntalamiento con bambu

Apuntalamiento
CARGA VERTICAL SOPORTADA (en Kgs.)

Diametro (cms.) 10 15 20 neu matlco
Longitud (mts.)

1,21 789 1940 2888

1,82 544 1619 2614

2,43 366 1274 2267

3,04 255 977 1901

3,65 185 752 1563

DATOS BASADOS EN

Troncos verdes y rectos

con un espesor de corteza de al menos 1,8 cms para un diametro de 10 cms.
con un espesor de corteza de al menos 2,5 cms para un diametro de 15

y 20 cms.

Rev.11-00 RO
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Apuntalamiento Vertical

Rev.1100 TRO13

15
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SUB-GRUPO DE ENSAMBLAJE

Medidor
2y

Apuntaladores

Rev.11.00 TR-15

16

M en Estruct lapsad:

Composicion y funciones del personal que
integra el grupo de apuntalamiento

SUB-GRUPO
DE
ENSAMBLAJE

Rov.11:00 TRO-14

y onE: lapsad:

SUB-GRUPO DE CORTE
Jefe de Corte

Cortador y Asistente
de corte

Rev.11:00 TR-16
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Apuntalamiento de
Ventana/Puerta

Rev.11-00 TROAT
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puntal vertical "de puntal vertical on puntal vertical

Patrones de
clavos
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1 2
il 5|
Patrones para la Colocacion Patrones para la Colocacion
de Clavos en Placas de Union de Clavos en Placas de Unién
y Refuerzos y Refuerzos
L ] L]
° L] L]
L]
L] L] ° °
o L] L]
e o ® o
L] L]
Se deben usar clavos de 6,5 cms. Se deben usar clavos de 6,5 cms.
en contrachapado y de 9 cms. en en contrachapado y de 9 cms. en
madera. madera.

3

o]

Patrones para la Colocacion
de Clavos en Placas de Union
Yy Refuerzos

Se deben usar clavos de 6,5 cms.
en contrachapado y de 9 cms. en
madera.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Leccion 9
Técnicas de Apuntalamiento

Estaciones 1y 2
Apuntalamiento Vertical

— Guia para el Desarrollo del Ejercicio —

Instrucciones Generales

o El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y accesorios
que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su uso,
adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en el
lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

o El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacién de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacion, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

e El instructor distribuira a los participantes en parejas, para la utilizaciéon de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccién personal en forma correcta y permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervision continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

e Recuerde seguir siempre el método de demostracion y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

Propésito
Realizar correctamente un apuntalamiento vertical, utilizando la madera y los equipos, herramientas
y accesorios necesarios para este fin.
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Objetivo de Desempeiio

Los participantes en equipos de seis personas, demostraran la ejecucion correcta de un
apuntalamiento vertical, utilizando la madera, equipos, herramientas y accesorios adecuados, en el
tiempo establecido (2 hrs. 45 min.) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

e Asignacion de Funciones
El Instructor asignara las funciones que deben cumplir el grupo de trabajo, que son:

= 1 Medidor: Encargado de tomar las medidas en el lugar donde se efectuara el
apuntalamiento.

= 1 Anotador: Encargado de anotar las medidas tomadas por el medidor.

= 4 Observadores: Observany comentan la accién

e Ubicacion del Apuntalamiento y Toma de Medidas
El medidor determina la ubicacién del Apuntalamiento y limpia los escombros del area
seleccionada. Toma las medidas para el cabezal y la base del apuntalamiento y se las dice al
anotador.

= Toma la Medidas para los postes (Vertical) del cabezal (punto de apoyo superior) a la
base (punto de apoyo inferior)

= Toma las medidas en tres puntos diferentes y usa la mas pequefia

= Resta ala medida seleccionada 25 cm. para obtener la medida exacta del poste. Estos 25
cm. corresponden a la suma del cabezal, la base y las cufas.

= Cuidara que la distancia maxima entre postes, sea de 1, 20 mts.

o Corte de la Madera
El instructor asignara las funciones para el corte de la madera asi:

= 1 Medidor: Encargado, medir las maderas y marcarlas para el corte

= 2 Acarreadores: Encargados de seleccionar y llevar a la mesa de corte las maderas
necesarias.

= 1 Cortador: Encargado de cortar las maderas
= 1 Ayudante: Apoya al cortador a realizar los cortes necesarios

= 1 Logistica: Encargado de mantener control sobre las EHA utilizadas por el grupo de
trabajo

El grupo de acuerdo a las asignaciones, procede a cortar las maderas de acuerdo a las

medidas tomadas y a llevarlas al sitio de apuntalamiento.

+ Ensamblaje del Apuntalamiento
El instructor asignara las funciones para el ensamblaje del apuntalamiento asi:

= 1 Medidor: Encargado, medir las maderas o el lugar del apuntalamiento y corregir
posibles errores.

= 2 Acarreadores: Encargados de llevar al lugar del apuntalamiento las maderas ya
cortadas.
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=

2 Apuntaladores: Encargados de colocar y ajustar las maderas en el lugar del
apuntalamiento.

1 Jefe de Apuntalamiento: Encargado de dirigir la construccion del apuntalamiento y

corregir errores si existen. Vela por la seguridad de su personal.

e Coloque la pieza que servira de cabezal en el suelo cerca del punto de
apuntalamiento

e Ponga la pieza que servira de poste, perpendicular al cabezal en la parte central de
este

e Use una placa de unién para ensamblar el cabezal y el poste, utilizando para esto 13
clavos de 2 %2 pulg., que corresponde al patron de placa de union superior. (ver
patrones de placas)

e Coloque la pieza que servira de base sobre el punto de apoyo, directamente debajo de
donde se debe instalar el cabezal.

e Levante el poste posicionandolo en el punto superior a apuntalar y sobre la pieza que
servird de base a éste (lo mas nivelado posible) y coléquele las dos cuhas para
sostenerlo, golpee las cufias ligeramente hasta que el poste quede ajustado.

e Tome el segundo poste, ubiquelo en el segundo punto (1,20 mts derecha o izquierda
del primero o a 30 cm. de las puntas del cabezal) y coléquele las cufias de tal manera
de fijar el poste (hacerlo que quede lo mas nivelado posible) y repita la operacion para
el tercer poste.

¢ Ajustes del Apuntalamiento

=

=

Si existen espacios donde no el cabezal no acople completamente con el punto de apoyo,
utilice cuias de relleno para ajustarlo y vuelva a golpear las cufias de la base.

Nivele todos los postes mientras continua ajustando las cufas, golpeandolas con las
mandarrias de 1,5 Kg. hasta que los postes queden ajustados y seguros.

Fije las cufias de la base y las que acaba de ajustar en la base con clavos de 2 7% “.

¢ Aseguramiento del Apuntalamiento

=

Tome las medidas para los listones diagonales, los cuales deben unir el cabezal y la base
en las puntas opuestas pasando por las puntas de los postes extremos, corte uno para
cada lado del apuntalamiento, de tal manera que queden en “X”, utilice clavos de 3 %2 “
con patréon de 5 clavos, tanto para los extremos como para el centro donde utilice patron
de 3 clavos..

Se debe utilizar para este aseguramiento, madera de 5x10 cm.

Si los postes tienen medidas superiores a 3 mts., es necesario reforzarlo con listones
horizontales de 5x10, que deben ir colocados en el centro del los postes de
apuntalamiento y por ambos lados y antes del liston diagonal, con patrén de 5 clavos de 3
‘yz 13

Una vez terminado el ensamblaje fije las placas de unidén cuadradas, las cuales deben
estar en puntas opuestas (Si se coloca una en posicién izquierda superior, la otra va en
posicion derecha inferior) usando el patrén de 8 mas 6 clavos de 2 7% “

En el poste del centro poner las placas de unién cuadradas, tanto en el cabezal como en
la base por ambos lados, con patréon de 8 mas 6 clavos de 3 %2 “.

Una vez terminado el ensamblaje y aclaradas todas las dudas, proceder a desarmarlo, poner
todos las piezas en un lugar distante y los participantes integrantes del grupo procederan a
realizar el apuntalamiento por si solos, con la supervision del instructor para su evaluacion.

Rev. 11-00
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Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos
Equipos Herramientas Accesorios
Motosierra (1) Serrucho de Carpintero 24” (1) Cadena de Repuesto (2)
Generador Eléctrico (1) Mandarria de 1,5 Kg. (2) Pintura Aerosol Anaranjada (1)
Sierra Circular (1) Pata e’ Cabra (2) Lapiz de Carpintero (3)
Bolso de Cintura para Herramientas (2) | Extensiones Eléctricas (2)
Cinta Métrica de 3 Metros (2) Accesorios de lluminacién (1)
Martillos de Carpintero (4) Gasolina y Aceite dos tiempo
Nivel de 24 “ (1) Equipo mantenimiento
Escuadra de 90 (1) Lona Protectora (1)
Clavosde 22 yde 3% (20 Kg.)

Materiales Necesarios
e Estructura para realizar apuntalamientos
e Madera de 10x10 cm. de 4 mts. (6)
e Madera de 5x10 cm. de 4 mts. (4)
e Cunas de 4x4 pulg. (8)
e Placas de Uni6on Cuadradas (10)

Instructores
e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

Tiempo del Ejercicio

e 2 horas, 45 minutos
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PASOS PARA LA
CONSTRUCCION DE UN
APUNTALAMIENTO
VERTICAL DE TRES
POSTES
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Determinar donde se va a poner el apuntalamiento.
Tomar las medidas de la base y el cabezal

Rev. 11-00
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Tomar las medidas
para los postes en

tres puntos desde

la base y el cabezal
juntos.

Use la mas \
pequena

A esa medida reste
8 cms. que sera el
espacio para las
cunas
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El anotador pide las maderas que requiere al
trazador y cortador en la mesa de corte

Rev. 11-00
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Y 5 e oo ) 4

Marcar la linea de corte con la escuadra

Rev. 11-00
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<8

Cortar la madera
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Ensamblar el
cabezal a los
postes fuera
del lugar del
apuntalamiento
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Use dos placas de unidén para ensamblar el
cabezal y el poste, una en cada lado opuesto

Rev. 11-00
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Lleve el cabezal unido a dos postes al lugar del
apuntalamiento
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Coloque los postes y el cabezal sobre la base.
Use cunas para ajustar

Rev. 11-00
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Ajuste con cuinas golpeando en sentido
contrario hasta que el poste quede ajustado

Rev. 11-00 Estaciones 1y 2 GE 9-11
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© o
2\ 7 e

Fije las placas
de unidén
cuadradas,
las cuales
deben estar
en puntas
opuestas

Patron de 8
mas 5 clavos
de 2 1/2"
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i @ v oA
Instalar los listones diagonales uniendo el
cabezal y la base en puntas opuestas

Rev. 11-00
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Ajustar una vez mas las cunas
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Clavos de
aseguramiento

Una vez ajustado asegurar el movimiento de las
cuinas con clavos
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Apuntalamiento
vertical de tres
postes
completado
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Estaciones 3y 4
Apuntalamiento Ventana / Puerta

— Guia para el Desarrollo del Ejercicio —

Instrucciones Generales

e El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y accesorios
que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su uso,
adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en el
lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

o El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacién de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacion, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

o El instructor distribuira a los participantes en parejas, para la utilizaciéon de los equipos que
apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de voz utilizado,
sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido existente puedan
escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos
los participantes utilicen sus equipos de proteccién personal en forma correcta y permanente.

e Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervision continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

e Recuerde seguir siempre el método de demostracién y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion.

Propésito
Realizar correctamente un apuntalamiento puerta/ventana, utilizando la madera y os equipos,
herramientas y accesorios necesarios para este fin.

Objetivo de Desempeiio

Los participantes en equipos de seis personas, demostraran la ejecucion correcta de un
apuntalamiento ventana/puerta, utilizando la madera, equipos, herramientas y accesorios adecuados,
en el tiempo establecido (2 hrs. 45 minutos) y siguiendo las indicaciones dadas por los instructores.

Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Asignacion de Funciones
El Instructor asignara las funciones que deben cumplir el grupo de trabajo, que son:

= 1 Medidor: Encargado de tomar las medidas en el lugar donde se efectuara el
apuntalamiento.

= 1 Anotador: Encargado de anotar las medidas tomadas por el medidor.

= 4 Observadores: Observan y comentan la accion

Ubicacioén del Apuntalamiento y Toma de Medidas
El medidor determina la ubicacién del apuntalamiento y limpia los escombros del area
seleccionada. Tomar las medidas:

= lome las medidas de la base de la ventana

= Restarle a la medida tomada 4 cm. para obtener la medida exacta de la base, estos 4 cm.,
corresponden a la medida de la cuhas

= Pasar ala mesa de corte para iniciar el proceso.

Corte de la Base del Apuntalamiento de Puerta/ventana
El instructor asignara las funciones para el corte de la madera asi:

= 1 Medidor: Encargado, medir las maderas y marcarlas para el corte

= 2 Acarreadores: Encargados de seleccionar y llevar a la mesa de corte las maderas
necesarias.

= 1 Cortador: Encargado de cortar las maderas
= 1 Ayudante: Apoya al cortador a realizar los cortes necesarios

= 1 Logistico: Encargado de mantener control sobre las EHA utilizadas por el grupo de
trabajo

El grupo de acuerdo a las asignaciones, procede a cortar las maderas de acuerdo a las

medidas tomadas y a llevarlas al sitio de apuntalamiento.

Toma de medidas de los postes.

= Coloque la pieza cortada para la base en la base de la ventana y la pieza de cabezal
encima de esta, y mida la distancia que queda entre la madera y el borde superior de la
puerta/ventana y tome dos medidas una en cada extremo.

= Tome la menor de las medidas y réstele 8 cm. y entreguele esa medida al anotador para
que proceda a cortar los postes.

= Teniendo los postes, se regresa al punto de apuntalamiento.

Ensamblaje del Apuntalamiento

= Coloque la pieza que servira de base en el borde inferior de la ventana/puerta, con cuias
de 5x10 y golpee hasta que quede ajustada y firme.

= Coloque el cabezal en el borde superior de la ventana/puerta con cunas de 5x10 cm. pero
del lado opuesto al de la base.

= Coloque el primer poste del lado de la cufia del cabezal y ajuste con golpes de martillo las
cunas del lado de la base, manteniendo al maximo posible el nivel de este poste.

= Coloque el poste del lado contrario, usando el método anterior.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

= Coloque la placa de unién diagonal en la esquina superior sin cufa, utilizando el patrén de

13 clavos de 2 V2 “ por ambos lados.

= Ajuste todas las cufias con golpes de martillo recordando mantener el nivel de los postes.

= Coloque refuerzos diagonales de 5x10 cms en el lado correspondiente a la cuia del
cabezal por ambos lados con patrén de tres clavos de 2 7% “

= Ajuste las dos cufias con golpes de martillo y coloque el refuerzo de 5x10x30 cm. para

asegurar la cuna en la esquina donde estan las cufias del poste y de la base, por la cara

interna del poste, con patrén de 3 clavos mas 2 clavos con clavos de 2 72 “

= Coloque refuerzos diagonales de 5x10 cm. en la esquina donde estan las cufas del poste

y de la base por ambos lados con patron de tres clavos de 2 72 ©

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos

Herramientas

Accesorios

Motosierra (1)
Generador Eléctrico (1)
Sierra Circular (1)

Serrucho de Carpintero 24” (1)
Mandarria de 1,5 Kg. (2)
Pata e’ Cabra (2)

Bolso de Cintura para Herramientas (2)

Cinta Métrica de 3 Metros (2)
Martillos de Carpintero (4)
Nivel de 24 “ (1)

Escuadra de 90 (1)

Cadena de Repuesto (2)
Pintura Aerosol Anaranjada (1)
Lapiz de Carpintero (3)
Extensiones Eléctricas (2)
Accesorios de lluminacion (1)
Gasolina y Aceite dos tiempo
Equipo mantenimiento

Lona Protectora (1)

Clavosde 22 yde 32 (20 Kg.)

Materiales Necesarios
e Estructura para realizar apuntalamientos
e Madera de 10x10 de 4 mts. (2)
e Madera de 5x10 de 4 mts. (2)
e Cunas de 10x10 (4)
e Cunas de 5x10 (4)
e Placas de Unioén Diagonales (4)

Instructores
e 1 Instructor Principal
e 1 Instructor Auxiliar

Tiempo del Ejercicio

e 2 horas, 45 minutos
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PASOS PARA LA CONSTRUCCION DE UN
APUNTALAMIENTO VENTANA-PUERTA
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Determinar la
ubicacion del
apuntalamiento.

Tome las medidas
de la base de la
ventana
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El Anotador anota
las medidas enel .
lugar donde se
efectuara el

apuntalamiento
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Restarle a la medida
tomada 4 cms. para
obtener la medida
exacta de la base.
i - | Traze la marca con una
escuadra para el corte
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3- - N

Corte la base y el cabezal deduciendo las
medidas de las cunas
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P -

- . el

o

Coloque la base y el cabezal, uno encima del otro. Tome las
medidas de los postes (dos medidas, una en cada extremo).
Réstele 8 cms. (espacio para las cuias). Déle esa medida al

anotador

Sy
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Instalar la base
empujandola hacia un
extremo para dejar el

espacio para la
colocacion de la cuias
de ajuste
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Ajustar labasecondos |
cuias golpeandolas
con dos martillos hasta
que quede ajustaday
firme
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—

ABEZAL

5
ho 1
L

C
\ 8

Coloque el cabezal en
el borde superior de la
ventana con cunas de 5
x 10 cms. pero del lado
opuesto al de la base
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Coloque el primer poste
del lado de las cuiias
del cabezal y ajuste con
golpes de martillo las
cunas del lado de la
base
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Mantenga nivelados en lo posible la base,
el cabezal y los postes.
Ajuste con cuias

Rev. 11-00
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Coloque el segundo
poste y ajuste con
cunas otra vez.
Recuerde golpear
simultaneamente y en
sentido contrario sobre
las cuinas

Rev. 11-00
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Ajuste con cuinas de manera de aumentar
las superficies de contacto entre el
cabezal y el poste, y darle fortaleza al
apuntalamiento
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Coloque la placa de
unién diagonal en
la esquina superior
sin cuna, utilizando
el patrén de 13
clavos de 2 1/2"
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i i/ TR A S 2 AR | |
Coloque refuerzos laterales de 5 x 10 cms.
sobre los dos postes que apoyan en las cuinas
usando patron de 3 clavos de 2 1/2"
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Tomar la medida
para cortar los
refuerzos
diagonales

de 5 x 10 cms.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Coloque refuerzos
diagonales de 5 x
10 cms. en las tres
esquinas restantes
con patrén de
clavos de tres
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Apuntalamiento ventana/puerta completado
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Leccion 9
Técnicas de Apuntalamiento

EVALUACION
Demostracion y Practica

Grupo: Participante: Estacion:

Actividad a Evaluar*® Cumplioé No Cumplié

1 Describid las caracteristicas y uso del equipo,
herramienta o accesorio utilizado

2 Realizé6 los pasos para la ubicacion del
apuntalamiento y la toma de medidas.

3 Cortaron la madera en forma adecuada y usando la
técnica correspondiente

4 Siguieron los pasos para el ensamblaje del
apuntalamiento.

Ajustaron apropiadamente el apuntalamiento en
5 | general, incluyendo la nivelacion de los postes,
base y cabezal.

Aseguraron el apuntalamiento utilizando las
6 | técnicas aprendidas, incluyendo las cuiias,
refuerzos y listones

7 Utilizaron los equipos, herramientas y accesorios segun
las técnicas aprendidas

8 Siguieron todas las normas de seguridad, durante el
trabajo

9 Se efectuo el trabajo en equipo y con una correcta
distribucion de tareas..

*Las actividades a evaluar en negrilla son de cumplimiento obligatorio para aprobar esta evaluacion.

Observaciones:

Aprobado: Instructor:

Aplazado: Lugar: Fecha:

Firma del Instructor:
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Apuntalamiento Utilizando Bambu
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Detalle del
apuntalamiento
con bambu.

Apuntalamiento Utilizando Bambu

Carga Vertical Soportada (Kgs.)

Diametro (cms.)
Longitud (mts.)
10 15 20
1,21 789 1940 2888
1,82 544 1619 2614
2,43 366 1274 2267
3,04 255 977 1901
3,65 185 752 1563

Datos basados en troncos verdes y rectos con un espesor de
corteza de al menos 1,8 cms. para un diametro de 10 cms.

Rev. 11-00
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EVALUACION

Leccion 9
Tecnicas de Apuntalamiento

Nombre y apellido:

1. Expliqué por qué se apuntala y cuando.

2. Identifique qué tipo de apuntalamiento aparece abajo y en qué situacion se utiliza.

Rev.11-00 EV 9-1
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(Cuadles son las tres condiciones que se deben tomar en cuenta para un apuntalamiento?

(Cree usted que en caso de no disponer de la madera indicada, se pudiera improvisar un
apuntalamiento con cualquier otro tipo de material?

( )Si
() No

En caso de ser positiva su respuesta, con que tipo de especialista seria importante contar en
el lugar antes de iniciar la construccion del apuntalamiento.
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Descripcion de la
LECCION 10

Técnicas de Levantamiento
y Estabilizacion de Cargas

Duracion de la leccion: 4 horas

 Teoria: 1 hora
e Practica: 3 horas

Puntos a cubrir en esta leccion:

* Clases de palanca

» Técnicas para el levantamiento de cargas

* Equipos para el levantamiento

* Tipos de entarimado

*  Procedimientos para estabilizar cargas

*  Procedimientos para mover una carga con palanca

Preparacion sugerida para el instructor:

» Estudie detenidamente el Manual de Referencia MR-10

* En funcién a los objetivos de la leccion, resalte en el MR-10 los componentes que
correspondan

* Revise detalladamente el MP-10, a fin de aclarar cualquier duda

* Tenga a mano o en notas en el PL, anécdotas o comentarios especiales y actuales que
tengan que ver con la leccion 10

* Prepare las estaciones practicas con tiempo

* Reunase con su instructor auxiliar y asistentes y distribuya el trabajo, aclare dudas.

» Los kits de materiales para las estaciones practicas deberan estar preparados desde el
dia anterior

Sistema de evaluacion para esta leccion:

» Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente

» Demostracion practica de las técnicas a utilizar en el uso de la palanca, técnicas para
el levantamiento de cargas, uso de equipos para el levantamiento de cargas,
realizacion de entarimados, estabilizacion de carga y movimiento de cargas con
palanca en cuatro estaciones practicas al finalizar la teoria.

Materiales y recursos a utilizar:

* Transparencias (21)

» Papelografos (1) y papel suficiente segun criterio del instructor
» Evaluacion tedrica (1 por participante)

» Evaluacion practica (1 por participante)

» Tabla de gancho para cada instructor (1)

» Radios portatiles (6)

*  Equipo de proteccion personal (todos)
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HEA Especificos

Lona protectora (1 por estacion) de 4 x 4 mts.

Generador eléctrico (1 por estacion)

Accesorios de iluminacion (1 por estacion) y extensiones eléctricas (2 por estacion)
Barras de 1,60 mts. minimo (8)

Mandarrias grandes (8)

Cunas de 5 x 10 x 30 cm. (16)

Cuiias de 10 x 10 x 45 cm. (32)

Bloques de madera 10 x 10 x 45 cm. (120)

Bloques de madera 5 x 10 x 45 cm. (40)

Tubos galvanizados de 10 cm. diametro x 1,50 de largo (16)

Materiales Necesarios Especificos

Placa de Concreto Reforzado de 2.00 Mts. x 1.8) Mts. x. 10 cm. (4)

Descripcion del Ejercicio

Utilizando el sistema de estaciones de trabajo, se divide el curso en cuatro (4) grupos,
cada uno de los grupos trabajara en la estacion que se le asigne, cada estacion estara a
cargo de un instructor principal y un instructor auxiliar, quienes deben dividir el
tiempo asignado al ejercicio (2 Hrs.) para cubrir las actividades de levantamiento,
estabilizacion y movilizacion de carga. Los instructores explicaran y demostraran las
técnicas de levantamiento, estabilizacion y movilizacion de carga, de acuerdo a lo
visto en la teoria, basandose para el desarrollo del ejercicio en la guia preparada a tal
fin de cada estacion.

El instructor de la leccion, debe cuidar que los Kit de equipos correspondientes a
cada estacion estén preparados desde el dia anterior, para lo cual utilizara la matriz de
configuracion de los kit incluida en este documento.

Mecanica de las estaciones

Estaciones 1, 2, 3 y 4 (Levantar, Asegurar Estabilizar y Movilizar Cargas):
Utilizando una placa de concreto reforzado de 2 x 1, 80 x 10 cm, realizar el
levantamiento, aseguramiento, estabilizacion y movilizacion de cargas.

Rev. 11-00
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 10

Technicas de Levantamiento
y Estabilizacion de Carga

Objetivos

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:

1. Enumerar tres factores a considerar antes de levantar o desplazar una
carga.

Describir tres sistemas utilizados para levantar o desplazar cargas.
Definir palanca, sus componentes y explicar sus tres clases.

Enumerar al menos tres usos que se le puede dar al Tirfor.

wok wnN

Describir y explicar el procedimiento para levantar una carga usando
el entarimado de plataforma y el entarimado de caja.

6. Describir y explicar el procedimiento para rodar una placa de
concreto usado tubos metalicos.

7. Demostrar el levantamiento y desplazamiento de una carga en tres
ejercicios practicos.
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1. Factores a considerar antes de levantar o
desplazar una carga

1.1 Peso de la carga

Es necesario estimar el peso del material u objeto para verificar si el sistema o
herramientas a utilizar seran capaces de hacer el trabajo.

*  Concreto reforzado pesa aproximadamente:

2 A 2.2 TONELADAS POR METRO CUBICO.

* Pisos de concreto de 15 cm. de espesor pesan aproximadamente:

300 A 330 KG POR METRO CUADRADO.

*  Construccion liviana de estructura de madera pesa aproximadamente:

30 A 50 KG POR METRO CUADRADO.
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1.2 Consecuencias del levantamiento o desplazamiento
de la carga

* ANCLAJE A OTRAS ESTRUCTURAS

1.3 Método adecuado para mover la carga

¢  LEVANTAMIENTO

Rev. 11-00 MP Inst10-3
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2. Sistemas para levantar o desplazar cargas

2.1 Palanca

a. La maquina mas simple

ELEMENTO RIGIDO QUE_PARTIENDO_DE_UN_PUNTO_DE APOYOLFULCRO)_PERMITE
TRANSMITIR_ UN_MOVIMIENTO_A_UN_OBJETO_PESADO_A _FIN DE LEVANTARLO_O_MOVERLO.

b. Componentes de una palanca
*  Elemento rigido
* Fuerza
+ Carga

»  Punto de apoyo (fulcrum) de la palanca

¢. Clases de palanca

Clase 1: Punto de apoyo se pone entre la fuerza y la carga

UTILIZADA PARA LEVANTAR O SACAR MARTILLO, PALA MECANICA DE_MINERIA,

FUERZA

FUERZA

T
C ARGA

F AN

PUNTO DE APQOYO (fulcro) ZF—S

PUNTO DE APQOYO (fulcro)
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Clase 2: La carga se pone entre la fuerza y el punto de apoyo.

ULIZADA PARA MANEJAR CARGA MOVIENDOLA DE _UN_SITIO A_OTRO.

FUERZA
CARGA
- T CARGA
| - — J
AN FUERZA
F
FULCRO FULCRO

Clase 3: Tiene la fuerza colocada entre el punto de apoyo y la carga.

UTILIZADA EN EL MANEJO DE UNA PALA O EN LAS GRUAS QUE REMOLCAN
CARROS.

FUERZA
CARGA FULCRO
F FUERZA

o T v FULCRO

C ) CARGA T F
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2.2 Tirfor

Es un equipo para ejercer una fuerza de traccion mediante un sistema de engranajes.

Usos

PERMITE JALAR O LEVANTAR CARGA, ESTE PUEDE MULTIPLICAR_SU FUERZA SI LO_UTILIZAMOS

ACOMPANADO DE_POLIPASTOS.

Mecanismo de traccion

Seguro = /

Linea de traccion

Palanca de
accionamiento

Gancho de
carga

Rev. 11-00
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Modos de Colocar el Tirfor para Diferentes Usos
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2.3 Gato hidraulico

Equipo manual que usa sistema hidraulico para levantar cargas.

BASADO EN_ UNA_ BOMBA MANUAL_Y_LiQUIDO, SOLO PUEDE TRABAJAR VERTICALMENTE.

Gato hidraulico

Tienen un limite de altura
de acuerdo al piston.

3. Procedimiento de entarimado para estabilizar
cargas

La construccion de una plataforma estable utilizando bloques de madera para
soportar una carga.

Se recomienda construir los dos tipos de entarimado sobre una base so6lida de cuatro
bloques para tener mayor estabilidad.
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3.1 Dos tipos de entarimado

a. Plataforma (3 x3): Se construye poniendo los bloques en capa, con cada capaa 90
grados de la ultima (transversal o cruzada sobre la anterior).

LLAMADO SISTEMA DE ENTARIMADO PERMITE MANTENER LEVANTADA, AGUANTAR Y
ESTABILIZAR UNA_CARGA.

Capacidad:
4 x 4 =48,000 kilos
6 x 6 = 120,000 kilos

|‘ Entarimado de 3 x 3

2.400 Kg. por punto de
contacto entre madera.

b. Caja: Se construye poniendo los bloques paralelo a cada uno, con dos bloques a 90
grados y sobre los primeros dos.

SE BASA EN EL MISMO PRINCIPIO DEL ANTERIOR PERO SOPORTA MENOS CARGA POR
TENER MENOS PUNTOS DE APOYO NORMALMENTE SOPORTA EL ENTARIMADO 2.400 KG.
POR PUNTO DE CONTACTO ENTRE _MADERAS.

Capacidad:
4 x 4 =11,000 kilos
6 x 6 = 27,000 kilos

Entarimado 2 x 2
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3.2 Procedimiento para levantar y estabilizar una carga

1. Abrir la muesca inicial utilizando una cuiia.

2. Insertar la barra (u otra herramienta similar) y utilizar la clase de palanca mas
eficiente para levantar.

3.3 Normas generales para entarimado

1. Primera capa debe ser solida para distribuir la carga.

4. Lalongitud de los bloques debe ser por lo menos de 63 cms. para poder dejar los 10
cms. de ventaja en los bordes para lograr mayor estabilizacion del entarimado.
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Otras dos maneras seguras de colocar el punto de
apoyo para levantar la carga.

3.4 Normas de seguridad

1. «Pulgada levantada, pulgada calzada.»

3. La altura no debe exceder tres veces el largo de los bloques (3:1) para asegurar buena
estabilidad.

Se podria efectuar entarimados improvisados utilizando ruedas de autos, muebles,
bloques o postes de madera. Debe verificarse su fortaleza y capacidad de carga
antes.
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4. Procedimiento para desplazar una carga por
rodamiento con tubos

1. Elevar la carga lo suficiente para colocar en la parte inferior al menos tres tubos (use
el sistema de levantamiento por entarimado).

2. Empujar la carga mediante el sistema de palanca de segunda clase en la direccion
deseada del movimiento

Rev. 11-00 MP Inst10-12
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Factores a considerar antes de
levantar o desplazar una carga

* Peso de la carga
¢ Consecuencias del movimiento

* Método a utilizar

Rev.1100 TR104

v en Estruct lapsad:

Sistemas para levantar y
movilizar cargas

Palanca

W

L

Tirfor

Gato
Hidraulico ‘

Rov.11:00 TR102
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Palanca

Elemento rigido que partiendo de un
punto de apoyo (fulcro) permite

transmitir un movimiento a un objeto
pesado a fin de levantarlo o moverlo.

£y
=24
/A

Rev.11.00 TR103

y onE: lapsad:

Componentes de una Palanca

CARGA

PUNTODEAPOYO
BBRAZO DONDE SE EJERCE tulorum)

UNA FUERZA

Rev.11-00 TR104
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Palanca Clase 1

Fuerza hacia
afuera

Fuerza hacia adentro

Rev.11-00 TR105
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Palanca Clase 2

i
Fuerza hacia
afuera

Fulerum
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Palanca Clase 3 Gato Hidraulico
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Base Solida para Entarimado Entarimado en Plataforma
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Entarimado en Caja

Entarimado en
Caja
de varios
niveles
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Muesca para iniciar el
entarimado
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Levantamiento para
colocacion de tubos
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Abanico en los tubos para girar
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Leccion 10
Técnicas de Levantamiento
y Estabilizacion de cargas

Estaciones 1,2,3y 4
Levantar, Asegurar, Estabilizar y Movilizar Cargas

— Guia para el Desarrollo del Ejercicio —

Instrucciones Generales

El Instructor principal y su instructor auxiliar, deben revisar los equipos, herramientas y accesorios
que se utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su uso,
adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en el
lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla el
proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser guardados.

El Instructor debe demostrar y practicar con los participantes la identificacién de los componentes
de cada uno de los equipos, herramientas y accesorios que se detallan en este plan de leccion,
en cuanto a su uso y formas de utilizacion, accesorios que se le pueden acoplar, ademas de los
beneficios, ventajas y desventajas, espacios donde deben ser utilizados y procedimientos para su
utilizacién, adicionalmente definir los aspectos de seguridad para su uso y por ultimo, las
acciones de mantenimiento.

El instructor en conjunto con el grupo de trabajo, realizaran la ejecucién del Levantamiento,
Aseguramiento, Estabilizacion y Movilizacion de Cargas, utilizando los equipos, herramientas y
accesorios que apliquen a este ejercicio. De igual manera, el instructor debe cuidar que el tono de
voz utilizado, sea el adecuado para que todos los participantes independientemente del ruido
existente puedan escucharlo en forma clara y ademas debe cuidar que exista un oficial de
seguridad y que todos los participantes utilicen sus equipos de proteccién personal en forma
correcta y permanente.

Los 24 participantes integrados en grupos de 6, deben ubicarse de tal manera que todos puedan
observar los pasos a seguir y escuchar las indicaciones del instructor, este ademas, debe
explicar en forma clara los pasos y tareas a cumplir por los participantes de acuerdo al equipo,
herramienta o accesorio que este utilizando y en concordancia con lo descrito en el desarrollo del
ejercicio, adicionalmente, el instructor debe asegurarse a través de la supervision continua que
las acciones realizadas por el participante, estén de acuerdo a lo solicitado.

Recuerde seguir siempre el método de demostracién y practica de manera correcta; el instructor
demostrara primero la técnica, el participante practicara, y por ultimo el participante demostrara lo
aprendido en una evaluacion..

Propésito

Operar correctamente los equipos, herramientas y accesorios utilizados para Levantamiento,
Aseguramiento, Estabilizacion y Movilizacion de Cargas

Rev. 11-00 Leccion 10 — Ejercicios GE 10-1
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Objetivo de Desempeiio

Los participantes en equipos de seis personas, demostraran la ejecucion correcta del levantamiento,
aseguramiento, estabilizacion y movilizacién de cargas, utilizando los equipos, herramientas y
accesorios adecuados, en el tiempo establecido (2 hrs) y siguiendo las indicaciones dadas por los
instructores.

Desarrollo
Recordar que el instructor debe demostrar la técnica correspondiente antes de que los
participantes practiquen y luego sean evaluados.

¢ Levantamiento

=

Distribuir al personal de la siguiente manera:

> Lider de grupo (en la demostracion inicial el lider sera el instructor)
> Operadores

> Colocador de entarimado

Es importante destacar que en funcion al peso y tamafio de la carga a levantar, es
necesario utilizar mas de un punto de palanca, a fin de garantizar el menor
desplazamiento del peso de la carga o desestabilizacién de la misma, por lo tanto se
recomienda utilizar siempre dos puntos de palanca y dos palancas sobre el mismo punto
de apoyo.

Los integrantes del grupo deben demostrar los pasos para la utilizacion de los tipos de
palanca.

Utilizando una cufia o la parte plana de la barra, crear un espacio entre la placa y el sitio
donde esta apoyada a fin de tener un punto de contacto para la placa.

Ubicar lo mas cercano posible, en el lugar donde se abri6 el espacio y paralelo a la placa
un bloque de madera de 10 x 10 cm que servira de punto de apoyo para la palanca.

Colocar las dos barras que trabajaran en el mismo punto de palanca perpendicular al
punto de apoyo y haciendo contacto con la placa a través del espacio abierto. Debe haber
un operador por cada palanca. (Si se estan utilizando cuatro barras, dos por punto de
apoyo, deben haber 4 operadores un lider de grupo y un colocador de entarimado) para el
momento inicial es el instructor el que se convierte en lider por lo tanto contara con dos
colocadores de entarimado.

o Aseguramiento y Estabilizacion de Cargas

=

A la voz del lider de grupo, los operadores levantaran la carga y los colocadores
procederan a ubicar las cufias o bloque segun sea el caso, recordar la importancia de no
meter las manos debajo de la carga, utilizar otros bloques o cufias para ubicarla debajo
de esta.

Recordar que la carga debe ser levantada por pasos (1 capa de bloques de madera por
vez por punto de palanca), manteniendo el criterio de «Pulgada levantada, pulgada
asegurada», en cada uno de los puntos de palanca que estemos utilizando.

Una vez terminada la primera capa, se levanta el punto de apoyo de la palanca, colocando
otro bloque 10 x 10 0 5 x 10 segun sea la necesidad y se procede como en el caso
anterior, hasta lograr subir la carga a una altura no mayor a tres capas de bloque.

Rev. 11-00
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=

=

Recordar aplicar las técnicas de entarimado aprendidas en la clase tedrica.

Es importante destacar, que en la medida que se levante la carga, no deben quedar
espacios vacios entre la carga y el entarimado, estos deben rellenarse con cunias.

e Movilizacion de la Carga

=

=

Cada equipo de trabajo, debe explicar los pasos para movilizar una carga

Utilizando una cufia o la parte plana de la barra, crear un espacio entre la placa y el sitio
donde esté apoyada a fin de tener un punto de contacto para la placa.

Ubicar lo mas cercano posible, en el lugar donde se abri6 el espacio y paralelo a la placa
un bloque de madera de 10 x 10 cm que servira de punto de apoyo para la palanca.
Levantar la carga suficientemente para colocar un tubo galvanizado de 10 cm de didmetro
y 1,80 mts. de largo.

Una vez asentada la carga sobre el tubo, desde la parte de atras de la carga, utilizando las
barras como palanca clase dos, en numero de tres empujar la carga hacia delante, de tal
manera que comience a moverse sobre los tubos.

En la medida que avance la carga ir colocando los tubos restantes en distancias no
menores a 45 cm. hasta que estos comiencen a salir por la parte donde se esta
empujando a partir de ese momento, se repite el ciclo hasta llevar la carga a donde es
necesario.

Si en el trayecto es necesario cambiar la direccién del recorrido, a la izquierda o derecha,
se hace presién sobre la esquina hacia la cual se desea que se mueva la carga y se
continua el procedimiento de empuje y reemplazo de tubos.

Herramientas, Equipos y Accesorios Requeridos

Equipos Herramientas Accesorios

Generador eléctrico (1 por Barras de 1,60 mts. minimo (8) Lona protectora (1 por estacion) de 4 x 4 Mts.
estacion) Mandarrias grandes (8) Cunas de 5 x 10 x 30 cm. (16)

Blogues de madera 10 x 10 x Cunas de 10 x 10 x 45 cm. (32)
45 cm (120)

Bloques de madera 5 x 10 x 45 cm. (40)
Postes de madera 10 cm x 10 cm x 4 mts.

Tubos galvanizados de 10 cm. diametro x 1,50
de largo (20)

Materiales Necesarios

Placa de concreto reforzado de 2 x 1, 80 x 10 cms.

Instructores

1 Instructor Principal

1 Instructor Auxiliar

Tiempo del Ejercicio

e 2Horas

Rev. 11-00
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Leccion 10

Técnicas de Levantamiento y Estabilizacion de Carga

Evaluacion
Demostracion y Practica

Grupo:

Participante:

Estacion:

Actividad a Evaluar*

Cumplié

No
Cumplié

-_—

Describieron las caracteristicas y uso del equipo, herramienta
0 accesorio utilizado

Crearon el espacio entre la carga y el lugar de apoyo.

Ubicaron el punto de apoyo de la forma correcta

Usaron el tipo palanca adecuada a la carga

Realizaron el entarimado en forma adecuada

Aseguraron y estabilizaron la carga adecuadamente

Colocaron los tubos para movilizar la carga en forma adecuada

Usaron la palanca Clase 2 para movilizar la carga

© N |~ ODN

Lograron cambiar la direccion del movimiento de la carga a
derecha o izquierda

-
o

Utilizaron la técnica en forma adecuada para movilizar la
carga unos 8 metros

11

Siguieron todas las normas de seguridad, durante el
trabajo

12

Se efectud el trabajo en equipo y con una correcta distribucién
de tareas.

*Las actividades a evaluar en negrilla son de cumplimiento obligatorio para aprobar esta evaluacion.

Observaciones:

Aprobado: Instructor:

Aplazado: Lugar:

Fecha:

Firma del Instructor:

Rev. 11-00
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EVALUACION

Lecciéon 10
Tecnicas de Levantamiento y
Estabilizacion de Cargas

Nombre y apellido:

1. Enumere los tres factores a considerar antes de levantar o desplazar una carga.

PESO DE LA CARGA

CONSECUENCIAS_DEL_MOVIMIENTO

METODO _ADECUADO

2. Tomando en cuenta que un piso de concreto de 15 cms. de espesor pesa unos 30 Kg./m?, si
se debe levantar una placa rectangular de unos 4,2 mts. por 2,5 mts., ;cudl seré el peso
aproximado de esa placa?

() 1.000 kilos
() 31.500 kilos
(X) 3.150 kilos
() 12.300 kilos

() Ninguno de los anteriores

3. Lapalanca en la cual la carga se ubica entre el fulcrum y la fuerza se denomina
() Clase 1
(X) Clase 2
() Clase 3

4. Enumere tres usos que le puede dar al Tirfor en una operaciéon BREC

LEVANTAR PLACAS CON POLEAS

ARRASTRAR_ESCOMBROS

ASEGURAR UNA _PIEZA ESTRUCTURAL

Rev.11-00 EV 10-1



Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

5. Describa las limitaciones del gato hidraulico en una operacion BREC

PEso QUE _PUEDE LEVANTAR

LiMITE DE ALTURA DE ACUERDO AL PISTON

SOLO_PUEDE TRABAJAR VERTICALMENTE

6. Identifique los siguientes dibujos:

ENTARIMADO EN_ PLATAFORMA (

ENTARIMADO EN CAJA

i

7. Describ a el procedimiento general para rodar una placa de concreto sobre tubos metalicos.

* INSERTAR LA CARGA
* INSERTAR TUBOS METALICOS

h EMPUJAR_HACIA_LA_DIRECCION DESEADA
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Descripcion de la
LECCION 11
Atencion Prehospitalaria

Duracion de la leccion:

e 1hora

Puntos a cubrir en esta leccion:

*  Mecanismos de lesiones en colapsos estructurales

* Tipos de lesiones esperadas

* Sindrome de Aplastamiento

* Sindrome de Compartimiento

* Inmovilizacion en férula espinal y traslado en camillas

Preparacion sugerida para el instructor:

» Estudiar detenidamente el Manual de Referencia MR-11

* En funcion a los objetivos de la leccion, resalte en el MR-11 los componentes que
correspondan

* Revise detalladamente el MP-11, a fin de aclarar cualquier duda

» Tenga a mano o en notas en el PL, anécdotas o comentarios especiales y actuales que
tengan que ver con la leccion 11

Sistema de evaluacion para esta leccion:

» Evaluacion tedrica escrita a la mafiana siguiente

Materiales y recursos a utilizar:

» Transparencias (5)
» Papelografos (2) y papel suficiente segun criterio del instructor
» Evaluacion tedrica (1 por participante)

Materiales Necesarios Especificos

» Tabla espinal completa (4)

* Collar cervical (4)

* Rollos de venda elastica 6" de ancho (8)

» Correaje para asegurar paciente a la tabla (8)

Descripcion del Ejercicio

* Demostracion en clase de la inmovilizacion a una férula espinal y traslado en camilla
de rescate.

* Luego se solicita a un grupo de 6 participantes voluntarios que lo practiquen en el
salon de clases.

» Sitiene dudas guiese por la leccion correspondiente del curso APAA.
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<< INSTRUCTOR >>

Leccion 11
Atencion Prehospitalaria

7 )
OBJETIVOS
Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:
1. Identificar los mecanismos causantes de lesiones en los colapsos
estructurales.
2. Enumerar los tipos de lesiones esperadas en los colapsos
estructurales.
3. Describir las condiciones potenciales existentes en una victima
para considerar la presencia de los Sindromes de Aplastamiento y
de Compartimiento y solicitar la asistencia médica inmediata.
4. Demostrar en un ejercicio practico los pasos para la
inmovilizacion de un paciente a una férula espinal y su traslado en
la camilla indicada.
\ J
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1. Mecanismos causantes de lesiones y sus
consecuencias

Es muy importante que los rescatistas no pierdan de vista el objetivo primario de una
Operacion BREC. Su principal responsabilidad es la de evaluar, estabilizar y extraer
a las victimas sin producirles mayores dafios.

1.1 Aplastamiento y o compresion
® SINDROME DE_COMPARTIMIENTO
hd SINDROME DE_APLASTAMIENTO

° FRACTURAS DIVERSAS

° HEMORRAGIA _INTERNA

1.2 Caidas

° FRACTURAS DE EXTREMIDADES, CRANEO, COLUMNA

° HEMORRAGIAS INTERNAS O EXTERNAS

1.3 Bajas temperaturas

° HIPOTERMIA_Y SUS COMPLICACIONES
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1.4 Golpes

Golpes violentos de muebles, objetos u otros materiales de la estructura (alta velocidad en
el caso de explosiones)

* HEMORRAGIAS EXTERNAS O INTERNAS

¢ SHock
¢ HERIDAS DE TODO TIPO

¢ CONTUSIONES SEVERAS

1.5 Atmosferas contaminadas

Con frecuenciase encuentran grandes cantidades de polvo y en algunas situaciones vapores
peligrosos o inflamables.

¢ PROBLEMAS RESPIRATORIOS
¢ PARO CARDIACO
¢ PARO RESPIRATORIO

¢ PROBLEMASNEUROLOGICOS

1.6 Falta de agua y/o alimento
¢ DESHIDRATACION
¢ INANICION

¢ SHock

e  FALLASRENALES
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1.7 Aislamiento prolongado y desesperanza

. STRESS TRAUMATICO

2. Sindrome de Aplastamiento

Setrata de una serie de complicaciones por toxicidad SANGUINEA que se manifiestan en un paciente
que sufre el aplastamiento de una o mas extremidades POR UN TIEMPO PROLONGADO.

Condiciones para su existencia: Una o mas extremidades comprimidas porun periodode4 a6
horas o mayor donde se hayareducido parcial o totalmente la CIRCULACION.

En el sindrome de aplastamiento hay una serie de cambios que son mortales sino se tratanrapiday
vigorosamente. Por lo tanto aunque el paciente aparente BUEN ESTADO, debe recibir atencidon médica
INMEDIATA en el lugar y HOSPITALIZACION. De acuerdo a estudios los pacientes afectados por este
sindrome, sison tratados a tiempo y correctamente tienen un 60% de probabilidad de recuperarse.

3. Sindrome Compartimental

Setrata de aumento de presion DENTRO DEL TEJIDO MUSCULAR produciéndose dafio al mismo tejido o
a otras areas del cuerpo. Una de sus causas es la COMPRESION.

Condiciones parasu existencia: Son similares alas del sindrome de aplastamiento, con los
siguientes efectos agregados:

*  DOLORINTENSO EN EL AREA COMPRIMIDA

e debilidad
e hinchazon

*  DISMINUCION O AUSENCIA DE PULSO ARTERIAL PERIFERICO

» disminucion de la sensibilidad y de la motricidad

En el sindrome compartimental se produce una disminucion o ausencia de circulacion sanguinea
grave con MUERTE DE TEJIDO. Se requiere quitar cualquier elemento que comprimalazona afectada
unavez hayan sido tomadas las medidas de ASISTENCIA MEDICA INMEDIATA Y CALIFICADA.
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4. Tratamientos genéricos en pacientes atrapados en

colapsos
* Noremoverlacompresionhastainiciar el tratamiento.
 ABC
»  Proteger de peligros asociados a la operacion de rescate.

* ADMINISTRAR OXiGENO

* Inmovilizar cuello y columna.

° MANTENER LA TEMPERATURA_DEL_CUERPO,

»  Proteger al paciente del ambiente.
*  Monitorear su actividad cardiaca.

»  Permitir que el personal médico o paramédico
calificado ADMINISTRE LOS MEDICAMENTOS
NECESARIOS.

* Colocarlo en la camilla de rescate, asegurarlo y
extraerlo correctamente.

* Hacer el reporte del paciente y entregarlo a la
autoridad médica competente.

* Recordar los procedimientos de manejo de la
victima estudiados en la Leccion 6.

Los tratamientos especificos para los sindromes de compartimiento y de
aplastamiento seran administrados por personal médico competente. Consulte el
Material de Referencia.

5. Inmovilizacion de paciente a férula espinal

* Sujecion de la cabeza

*  COLOCACION DEL COLLARIN CERVICAL

* Rotacion del paciente sobre férula.

* REVISAR LA ESPALDA.

»  Centrar al paciente sobre la férula.
» Fijacion del paciente.

» Evaluar pulso, motilidad y sensibilidad.
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Correcto
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El objetivo primario de una
operacion BREC es:

Salvar
vidas.
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Sindrome de Aplastamiento

* Aplastamiento prolongado
» Toxicidad sanguinea

* Muerte del paciente

Rev.11.00 RIS

Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas
¢Qué H ?
¢Qué Hacer?

¢ No remover la compresion hasta iniciar
el tratamiento

* ABC

¢ Oxigeno

* Atencion especializada inmediata en el
lugar (protocolos locales)

mds O
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Aplastamientoy/o
Aislamientoy Compresion
Desesperacion

Deshidratacion
yloInanicién

Caidas ==+« A

o Golpes violentos .
Atmésferas de objetos y Bajas
o "
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[Sindrome de Compartimiento

* Aplastamiento prolongado
* Daiio al tejido muscular

* Muerte del tejido muscular

Rev.11-00 TR114
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...cont.
¢Qué Hacer?

¢ Inmovilizacién

* Monitoreo continuo

¢ Traslado
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EVALUACION

Leccion 11
Atencion Prehospitalaria

Nombre y apellido:

1. Complete el siguiente cuadro.

Mecanismo Causante Lesiones Esperadas
Deshidratacion y o inanicion SHOCK, FALLAS RENALES
AISLAMIENTO PR(?LONGADO Y Stress traumatico
DESESPERACION
ATMOSFERAS CONTAMINADAS Problemas respiratorios

Posible paro cardiaco o
respiratorio

Aplastamiento y o compresion FRACTURAS, HEMORRAGIA INTERNA,
SiNDROME DE COMPARTIMIENTO,

SINDROME DE APLASTAMIENTO

Caidas FRACTURAS DE EXTREMIDADES,

CRANEO, COLUMNA

BAJAS TEMPERATURAS Hipotermia
Golpes violentos de muebles, HERIDAS DE TODO TIPO,
objetos u otros materiales de la HEMORRAGIAS INTERNAS O EXTERNAS
estructura SHOCK
CONTUSIONES

2. Enumere las condiciones potenciales en una victima para considerar la presencia de los
sindromes de aplastamiento y o de compartimiento.

* APLASTAMIENTO O COMPRESION DE_UNA_O MAS EXTREMIDADES

* CORTE_PARCIAL O TOTAL DE_LA_CIRCULACION_EN_DICHAS EXTREMIDADES.

* DURACION EN_ESTA CONDICION DE 4 A 6 HORAS O MAYOR TIEMPO.

* PUEDE HABER DOLOR INTENSO O HINCHAZON_EN DICHAS EXTREMIDADES.

* PUEDE HABER DISMINUCION O AUSENCIA DE PULSO ARTERIAL PERIFERICO EN DICHAS EXTREMIDADES,
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EVALUACION

Leccion 11
Atencion Prehospitalaria

3. (Qué medidas inmediatas debera tomar usted y su grupo BREC al estar en presencia de una
victima con un potencial sindrome de aplastamiento? Seleccione todas las correctas.

() Remover la compresion e iniciar el tratamiento
(X) Inmovilizar cuello y columna

(X) Administrar oxigeno

(X) ABC

(X) Prevenir el shock

() Extraer a la victima de inmediato para ser tratado por médicos en el hospital
correspondiente
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Descripcion de la

LECCION 12
EVALUACION PRACTICA FINAL

Duracion de la evaluacion: 6 HORAS, 30 MINUTOS

* Fase 1: 45 minutos (Salon de clases)
* Fase 2: 45 minutos (Busqueda en edificacion)
» Fase 3: 5 horas (Trabajo en mddulos)

Puntos a cubrir en esta leccion:

» Evaluacion de la escena y organizacion de una operacion BREC

» Busqueda en espacios vitales aislados

*  Marcaje de estructuras

*  Penetracion, remocion de escombros, apuntalamiento, levantamiento y extraccion de
la victima

Preparacion sugerida para el instructor:

»  Estudiar detenidamente el Ejercicio Practico Final

* En funcién a los objetivos del Ejercicio Final, resalte los componentes que
correspondan

* Revise detalladamente el trabajo que deben hacer los equipos y la secuencia de
actividades, a fin de aclarar cualquier duda

» Tenga a mano o en notas en el PL, comentarios especiales y actuales que tengan que
ver con el ejercicio

» Preparar las estaciones de trabajo el dia anterior e indicarle a los participantes que
una vez que se hayan agrupado en dos equipos de trabajo, después de terminar la
Leccion 11, seleccionen sus dos lideres de grupo para asistir a la Fase 1 del Ejercicio
Final.

Sistema de evaluacion para esta leccion:

» LaFase 1 se evaluara grupalmente con un cuestionario que entregaran al final al
instructor
» LaFase 2 y 3 se evaluaran grupalmente con el cumplimiento de una lista de chequéo

Materiales y recursos a utilizar:

Fase 1
» Transparencias con las escenas de estructuras colapsadas (16)
» Papelografos (2) y papel suficiente segun criterio del instructor
» Evaluacion tedrica (1 por grupo)

Fase 2
» Tablas con gancho para escribir(2)
*  Megafono manual (1)
* Hojas en blanco (15)
* Hojas de diagrama de busqueda (6)
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Pintura aerosol anaranjada (2)

Chalecos de seguridad (6)

Cinta para marcar perimetro (2 rollos)
Radios portatiles para el ejercicio (6)
Plumas o boligrafos de tinta negra o azul (2)
Equipo de proteccion personal (todos)

Fase 3

Todo el equipo, herramientas y accesorios disponibles en los kits de trabajo, mas los
recursos de respaldo que se tengan disponibles

Materiales Necesarios Especificos

Cancha con los médulos preparados de acuerdo a la Guia de Preparacion del
Ejercicio Final

Estructura (1) para realizar la Fase 2 / Busqueda

Aula para realizacion de Fase 1 ( Organizacion de una Operacion BREC)

Descripcion del Ejercicio

Utilizando el sistema de estaciones de trabajo, se divide el curso en dos (2) grupos,
cada uno de los grupos trabajara en la escena que se le asigne, cada escena estara a
cargo de un equipo de instructores, quienes deben facilitar el proceso para que se
cumpla en el tiempo asignado a cada fase y dentro de las normas establecidas, las
actividades que implican las acciones iniciales al llegar a la escena, la busqueda,
localizacion, estabilizacion y extraccion de una victima simulada de una estructura
colapsada.

El equipo de instructores, debe cuidar que los Kit de equipos correspondientes estén
preparados desde el dia anterior, para lo cual utilizara la matriz de configuracion de
los kit sefialada para los ejercicios anteriores.

Las estaciones tendran las siguientes asignaciones:

— Fase 1: Organizacion de una Operacion BREC — Escribiran y explicaran
las acciones iniciales que debe realizar un grupo BREC al llegar a la escena
suministrada y antes de iniciar la biisqueda.

— Fase 2: Busqueda de Victimas y Marcaje de la Estructura — Aplicaran las
técnicas de busqueda convencional de posibles victimas en un supuesta
estructura colapsada y efectuar el marcaje correspondiente.

— Fase 3: Penetracion, Remocion, Apuntalamiento, Levantamiento, Atencion
Prehospitalaria y Extraccién — Lograran el acceso a un espacio vital aislado
para la localizacion de una victima mediante tres técnicas basicas (remocion de
escombros, apuntalamiento y penetracion).

El objetivo de todas las Fases serd la ejecucion practica de las técnicas y destrezas
aprendidas durante el curso, tomar las acciones iniciales al llegar a la escena, buscar,
localizar, estabilizar y extraer a una victima simulada de una estructura colapsada. Se
utilizaran todos los HEA que se han visto durante todo el Curso incluyendo todos los
componentes de respaldo a éstos.
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Leccion 12

EJERCICIO FINAL

Fase 1
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Propodsito

Demostrar los conocimientos, las técnicas y las destrezas aprendidas en el curso, tomando las
acciones iniciales al llegar a la escena, buscando, localizando, estabilizando y extrayendo a una
victima simulada de una estructura colapsada

Objetivo de Desempeiio

Al finalizar el curso el participante como integrante de un grupo de trabajo, constituido por 10 a
12 personas, sera capaz de:

I.

4.

Describir las acciones iniciales correctas al llegar a la escena antes de iniciar la
blisqueda.

Aplicar las técnicas de busqueda de posibles victimas.

Lograr el acceso al espacio vital aislado para la localizacion de la victima mediante
tres técnicas basicas.(remocion de escombros, apuntalamiento y penetracion)

Estabilizar y extraer correctamente a una victima simulada

Para ello cada grupo de trabajo dispondra de tres escenarios simulados consecutivos y del
siguiente equipo general:

Para la Fase 1:

Dos (2) diapositivas con escenas de estructuras colapsadas
Un (1) proyector de diapositivas con bombillo de repuesto
Dos (2) cuestionarios en blanco

Dos (2) tablas con gancho para escribir

Diez (10) hojas en blanco

Dos (2) plumas o boligrafos de tinta negra o azul

Para la Fase 2:

Dos (2) tablas con gancho para escribir

Un (1) altoparlante manual

Diez (10) hojas en blanco

Dos (2) plumas o boligrafos de tinta negra o azul

Para la Fase 3:

Cuatro (4) Barras

Dos (2) Patas de cabra
Cuatro (4) Mandarrias
Dos (2) Cinceles plano
Dos (2) Cinceles de punta
Dos (2) Martillos cincel
Dos (2) Hachas

Dos (2) Hachuelas

Cuatro (4) Serruchos
Cuatro (4) Seguetas con doce hojas de repuesto
Dos (2) tenazas

Dos (2) alicates
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* Dos (2) llaves Inglesa

* Dos (2) llaves Francesa

* Dos (2) destornilladores plano

* Dos (2) destornilladores de estrella

* Dos (2) limas

* Dos (2) taladros de mano

*  Cuatro (4) palas

*  Cuatro (4) picos

* Dos (2) machetes

» Cuatro (4) piquetas

* Dos (2) latas de pintura en aerosol color naranja
* Dos (2) cuerdas de sisal de 30 metros

*  Cuatro (4) linternas

* Dos (2) lonas protectora de 4 x 4 metros

* Dos (2) cintas métricas metalica de 3 metros

* Treinta y dos (32) bloques de madera de 10 x 10 x 45 cm
* Dos (2) maderas de 10 x 10 cm por 3 mts.

» Siete (7) maderas de 10 x 10 cm x 5 mts.

¢ Ocho (8) maderas de 5 x 10 cm x 3 mts.

* Una (1) plancha de madera contraenchapada de 12 mm de espesor, 1,25 mts x 3 mts.
» Cuarenta y ocho (48) calzas (tacos) de madera

* Treinta y dos (32) cufias de madera

*  Doscientos (200) clavos

* Dos (2) tablas de rescate

*  Cuatro (4) rollos de venda elastica

* Dos (2) collares cervicales de adulto

Equipos Opcionales
* Dos (2) quijadas de la vida
* Dos (2) gatos hidraulicode __ ton.
* Dos (2) motosierras
* Dos (2) taladros
* Dos (2) sierras eléctricas
* Dos (2) taladros neumaticos manuales
* Dos (2) generadores eléctricos portatiles
*  Dos (2) mototrozadoras

Cada uno de los integrantes debera utilizar su equipo de proteccion personal
completo.

Cada participante debera completar los tres escenarios en un tiempo no mayor de nueve
horas, siguiendo las técnicas y procedimientos ensefiados en el curso.

Facilidades por grupo:

e Terreno
e Tres escenarios
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Listas de Chequeo de Pasos a Seguir

FASE 1: Organizacion e Inicio de una operacion BREC
1. El grupo se organizé con funciones especificas de BREC para evaluar la escena

2. Tomaron la medidas de seguridad iniciales

98]

Se efectud el calculo preliminar estimado del nimero de victimas potencialmente
atrapadas.

Establecieron las areas de trabajo en base a la escena
Identificaron a que tipo de estructura se estan enfrentando
Enumeraron los recursos adicionales que son necesarios
Identificaron los riesgos a los que tienen que enfrentarse.

Efectuaron el marcaje y sefializacion correspondiente en la escena.

A e A

Que otras acciones seran tomadas por el grupo antes de iniciar la busqueda
Tiempo de la Fase 1: 45 minutos (puede haber un aviso de activacion de la operacion
BREC hasta 3 horas antes del inicio de la Fase 1)

Numero de instructores: un instructor y un asistente.

FASE 2: Busqueda

1. Efectuaron la recopilacion de informacion a vecinos, familiares y personal a cargo de
la edificacion.

2. Realizaron una revision de la estructura (360 grados, si es posible)
3. Solicitaron el plano, foto o croquis de la edificacion

4. Verificar la estructura conun ingeniero estructural para ver la seguridad de la misma
antes de ingresar al personal de rescate.

4. Se elabor6 un plan de accion para efectuar la busqueda

5. Se establecieron y priorizaron las areas con mayor probabilidad de ubicar a
sobrevivientes

6. Se preparo y utilizé el método de cuadriculas o coordenadas para verificar que se ha
hecho la busqueda en todas las secciones de la edificacion.

7. Se localizaron los posibles accesos.
8. Se aplico correctamente el método de llamada y escucha
9. Se aplico correctamente el método de transmision de sonidos

10. Se contempl¢ la posible solicitud de apoyo de caninos u otros medios para la
blisqueda.

11. Se ubico con poco margen de error la posible victima atrapada

12. El trabajo se efectud en equipo y con una correcta distribucion de tareas

Tiempo de la Fase 2: 45 minutos

Numero de instructores: un instructor y dos asistentes
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FASE 3: Remocion, Apuntalamiento, Levantamiento, Penetracion y
Rescate

Seleccionaron las herramientas y materiales correctos.

Armaron correctamente el apuntalamiento horizontal.

Cortaron y penetraron correctamente la pared de madera/metal.

Rompieron y penetraron correctamente la pared de bloque.

Rompieron y penetraron correctamente la pared de ladrillo manera correcta.
Rompieron y penetraron correctamente la pared de concreto.

Evaluaron adecuadamente al paciente antes de movilizarlo.

Levantaron correctamente la placa de concreto para retirar al paciente.

e S A A T

Estabilizaron e inmovilizaron correctamente al paciente antes de extraerlo.
10. Extrajeron de manera adecuada a través de todas las paredes al paciente en la tabla.
11. Se cumplieron las normas de seguridad a lo largo de toda la operacion.

12. El trabajo se efectud en equipo y con una correcta rotacion y distribucion de tareas
Tiempo de la Fase 3: 5 horas

Nuimero de instructores para la Fase 3: un instructor por cada simulador y dos asistentes

Tiempo Total para las Tres Fases

* 9 horas (maximo)

Numero total de instructores:

e Seis (6)
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Ejercicio Practico Final
Hoja de Evaluacion de Grupo

GRUPO HORA DE COMIENZO HORA DE FINALIZACION

INTEGRANTES DEL GRUPO

10.

11.

12.

13.

14,

NOTAS

NOMBRE DEL INSTRUCTOR EVALUADOR FIRMA DEL INSTRUCTOR EVALUADOR

FECHA PUNTOS
APROBADO REPROBADO
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FASE 1
Cuestionario

Se debe completar por grupo

Se simula que ustedes, como Grupo BREC, acaban de llegar a la escena de un colapso. En base a
la imagen que se les presente, complete las preguntas y asignaciones que se le estan haciendo en
este cuestionario. Para ello dispondra de un maximo de 20 minutos. Una vez haya pasado ese
tiempo debera entregarle este documento al instructor presente en el salon de clases.

Recomendacion: Trate de ser objetivo, breve y muy técnico en sus respuestas.

1. Haga un organigrama de trabajo de como su grupo se organizé con funciones especificas
de BREC al llegar a la escena

2. Enumere cinco medidas de seguridad iniciales e inmediatas al llegar a la escena antes de
iniciar el trabajo en la edificacion colapsada
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3. Haga un calculo preliminar aproximado del numero de victimas potencialmente
atrapadas en dicha estructura. Escriba como lo hizo.

4. Dibuje un diagrama utilizando la cuadricula suministrada (Diagrama para el Ejercicio
Final).

5. Identifique a que tipo de estructura se esta enfrentando (concreto reforzado, madera,
bahareque, bloque, etc.)

6. Enumeren los recursos adicionales que crea necesario solicitar para esta escena durante las
proximas ocho horas (personal y material).
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7. ldentifique los posibles riesgos a los que pueda enfrentarse su personal una vez iniciado el
trabajo en la edificacion.

8. Explique que tipo de acordonamiento y sefializacion se deberia efectuar en la escena antes
del inicio de la busqueda. Sefidlelo también en el diagrama.
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Equipo #

Fecha:

Diagrama de Area de Biisqueda

Hora:

Ubicacion/GPS Pag: de

A
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* Flecha Norte
¢ Escala

e Lados1,2,3y4
¢ Puntos de acceso
\ 10— 20—

Leyenda / Simbolos Requeridos
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&
-
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Leccion 12
Ejercicio Final

Evaluacion
Demostracion y Practica
Grupo: Participante: Estacion:
Actividad a Evaluar Cumplié No Cumplié

1 El grupo se organizé con funciones BREC para el inicio
de la operacioén.

Se realizo la recopilacion de informacion basada en
2 | la descripcién preliminar e imagen suministrada en
la Fase 1.

3 Se elaboré un plan de accién para efectuar la
busqueda, basado en un croquis de la escena

4 Localizaron a la victima utilizando la técnica de
llamada y escucha.

5 Colocaron la marca para indicar la presencia de una
victima potencial con vida

6 Usaron las técnicas adecuadas para la penetracion
de las paredes.

7 Realizaron el apuntalamiento de ventana dentro del
modulo

8 Hicieron una evaluacion prehospitalaria del paciente
y lo inmovilizaron a la tabla

9 Extrajeron al paciente, utilizando las técnicas de
levantamiento y estabilizacion de carga.

10 Siguieron todas las normas de seguridad, durante el
trabajo

11 Se efectud el trabajo en equipo y con una correcta
distribucion de tareas.

Las “Actividades a Evaluar” en negrilla, son de cumplimiento obligatorio para aprobar esta evaluacion.

Observaciones:

Aprobado: Instructor:

Aplazado: Lugar: Fecha:

Firma del Instructor:
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s A
Ejercicio Practico Final

Guia para los
Instructores
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Secuencia de Actividades

FASE 1
Salon de clases
45 minutos

Grupo 2
espera que el
Grupo 1 finalice la
Fase 1

FASE 2

Edificacion
/ 45 minutos
FASE 3
Simuladores
5 horas
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Ejercicio Practico Final
Hoja de Evaluacion de Grupo

GRUPO HORA DE COMIENZO HORA DE FINALIZACION

INTEGRANTES DEL GRUPO

10.

11.

12.

13.

14.

NOTAS

NOMBRE DEL INSTRUCTOR EVALUADOR FIRMA DEL INSTRUCTOR EVALUADOR

FECHA PUNTOS
APROBADO REPROBADO
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FASE 1
Cuestionario

Se debe completar por grupo

Se simula que ustedes, como Grupo BREC, acaban de llegar a la escena de un colapso. En base a
la imagen que se les presente, complete las preguntas y asignaciones que se le estan haciendo en
este cuestionario. Para ello dispondra de un maximo de 45 minutos. Una vez haya pasado ese
tiempo debera entregarle este documento al instructor presente en el salon de clases.

Recomendacion: Trate de ser objetivo, breve y muy técnico en sus respuestas.

1. Haga un organigrama de trabajo de como su grupo se organizé con funciones especificas
de BREC al llegar a la escena

2. Enumere cinco medidas de seguridad iniciales e inmediatas al llegar a la escena antes de
iniciar el trabajo en la edificacion colapsada
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3. Haga un calculo preliminar aproximado del nimero de victimas potencialmente
atrapadas en dicha estructura. Escriba como lo hizo.

4. Dibuje un diagrama utilizando la cuadricula suministrada (Diagrama para el Ejercicio
Final).

5. Identifique a que tipo de estructura se esta enfrentando (concreto reforzado, madera,
bahareque, bloque, etc.)

6. Enumeren los recursos adicionales que crea necesario solicitar para esta escena durante las
proximas ocho horas (personal y material).
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7. ldentifique los posibles riesgos a los que pueda enfrentarse su personal una vez iniciado el
trabajo en la edificacion.

8. Explique que tipo de acordonamiento y sefializacion se deberia efectuar en la escena antes
del inicio de la busqueda. Sefidlelo también en el diagrama.
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Equipo # Fecha: Hora: Ubicacion/GPS Page: of
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Leccion 12
Ejercicio Final

FASES 1,2y 3

Guia para el desarrollo del Ejercicio

Instrucciones Generales

e Todos los Instructores, deben revisar los equipos, herramientas y accesorios que se
utilizaran, garantizando su funcionamiento y componentes necesarios para su uso,
adicionalmente, deben confirmar que los equipos necesarios se encuentren disponibles en
el lugar donde se realizara la practica y garantizar que al final del dia de trabajo, se cumpla
el proceso de mantenimiento preventivo de todos los equipos utilizados antes de ser
guardados.

e Los instructores facilitaran y evaluaran el desempefio de los grupos de trabajo en la
demostracion practica de las técnicas y destrezas aprendidas durante el curso, para tomar
acciones iniciales al llegar a la escena, buscar, localizar, estabilizar y extraer a una victima
simulada de una estructura colapsada. De igual manera, los instructores debe cuidar que el
tono de voz utilizado, sea el adecuado para que todos los participantes independiente del
ruido existente puedan escucharlo en forma clara en caso que tenga que intervenir y
ademas debe cuidar que exista un oficial de seguridad y que todos los participantes utilicen
sus equipos de proteccion personal en forma correcta y permanente.

Propésito
Demostrar los conocimientos, las técnicas y las destrezas aprendidas en el curso, tomando las

acciones iniciales al llegar a la escena, buscando, localizando, estabilizando y extrayendo a una
victima simulada de una estructura colapsada

Objetivo de Desempeiio

Al finalizar el curso el participante como integrante de un grupo de trabajo constituido por 10 a
12 personas, sera capaz de:

o Describir las acciones iniciales al llegar a la escena antes de iniciar la busqueda.

e Aplicar las técnicas de busqueda de posibles victimas.

e Lograr el acceso al espacio vital aislado para la localizacion de la victima mediante tres
técnicas basicas.(remocién de escombros, apuntalamiento y penetracion)

o Estabilizar y extraer a una victima simulada
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

DESARROLLO

Fase 1

o Al finalizar la Leccion 11 el dia anterior deben ser nombrados los dos nuevos equipos de
trabajo y promover que dentro de ellos mismos seleccionen a los lideres que tendran la
coordinacion del trabajo que se realizara en la fase 1.

e Durante la noche anterior al ejercicio final, se debe organizar las acciones para que se
realicen las llamadas que se deben hacer a los participantes a partir de la 12:00 AM y de
acuerdo al siguiente esquema:

o El objetivo de esta Fase Introductoria es crear un ambiente similar al de una verdadera
movilizacién de un Grupo BREC, por lo tanto se sugiere darle dos mensajes nocturnos al
grupo de participantes con una diferencia de al menos 3 horas entre cada mensaje. Puede
ser el primer mensaje entre las 12 de la noche y 1 de la mafiana; y el segundo mensaje
entre las 3 y 4 de la mafana. (Es recomendable que el coordinador del curso haya
creado mensajes adaptados a la realidad de la ciudad donde se esté dictando el
Curso BREC y haya seleccionado previamente la imagen de edificacion colapsada
que se proyectara en la Fase 1.)

Ejemplo de Mensaje 1:

«Ocurrié un terremoto en . La informacion todavia es muy confusa.
Le agradecemos este alerta para otra informacion que le daremos posteriormente.
Manténganse en donde se encuentren hasta nuevo mensaje...»

Ejemplo de Mensaje 2:

«Se han confirmado al menos dos edificios colapsados. El grupo BREC sera activado.
Preséntense en alas de la mafana con todo su equipo
preparado, favor no se presente antes de la hora sefialada...»

e Las actividades deben iniciarse a las 07:30 Horas, con la evaluacién de la Leccion 11.

e Alas 08:00 a.m. el Grupo 1 debe estar en el salén de clases para dar inicio a la Fase 1 del
Ejercicio Final, mientras tanto el Grupo 2 debe permanecer en otro salén, a fin de que no
observe la configuracion del area de trabajo y tampoco se entere de las actividades de la
Fase 1.

— Alos integrantes del Grupo 1, fuera del salon de clases, se les lee detalladamente la
informacion referente al evento, contenida en la descripcion preliminar de la escena.
Después de haber leido esta informacion, se les da 5 minutos para que se organicen.
Luego se proyecta la imagen seleccionada para este curso; se permite que la
observen, (todo esto en un espacio de unos 10 minutos). El grupo debera tomar notas
de los aspectos informados que crean convenientes.

— Se le entrega a continuacion el cuestionario a fin que el lider, reunido con su equipo le
dé respuesta a las preguntas que alli aparecen, dentro del mismo salén y en un tiempo
no mayor a 20 minutos.

— Una vez que el cuestionario contestado haya sido entregado al instructor a cargo, el
Grupo 1 pasa a la Fase 2.

— Se hace entrar al Grupo 2 y se repiten los mismos pasos.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Fase 2

e EI Grupo 1 procede con todo su personal y equipo a la edificacion asignada para desarrollar
la Fase 2.

e Uno de los instructores hace el papel de empleado de la edificacion donde se efectuara la
busqueda y procede a informarle al lider del Grupo 1 sobre los datos y caracteristicas que
él le pregunte, a fin de que se haga la recopilacion de informacién que corresponde a esta
fase, el Instructor debe tomar en cuenta si el lider le solicite los planos de la edificacion o
fotos.

o EIl lider del equipo, asigna a uno de los miembros para que haga un croquis de la
edificacién, usando el formulario Diagrama de Area de Busqueda y que haga 5 copias, para
ser entregadas a cada uno de los integrantes del grupo para realizar la busqueda.

e De inmediato, el personal del Grupo debe acordonar el perimetro del area de busqueda, lo
cual debe corresponder al procedimiento de busqueda aprendido en el curso.

e Se realiza una revision del perimetro que de la edificacion colapsada.

e Elaboran un plan de accion y asignan responsabilidades de acuerdo a lo aprendido en el
curso, para iniciar la busqueda en las areas de mayor prioridad.

e Los asignados a la busqueda se ubican en las posiciones previamente indicadas por el lider
del grupo

o El lider utilizando el megafono, hace tres llamados para oir si hay alguna victima que lo
escuche, solicitando en voz alta algo similar a esto: «<Responda con voz o golpeando
contra la estructura (3 veces).»

e Los asignados en la busqueda, agudizan el oido a fin de detectar cualquier respuesta de
alguna victima que se encuentre atrapada, identificando y fijando (apuntando) la direccién
de donde proviene el sonido.

e Los asignados a la busqueda deben trazar en el diagrama una linea desde la posicion
donde estan ubicados hacia el sector donde escucharon la respuesta.

e Una vez marcada esa linea, el lider del grupo los llama a reunidn, sobrepone los diagramas
y establece por triangulacion el sector probable de donde proviene el ruido, voz o grito que
se escucho.

e Habiendo identificado el sitio, se procedera a marcar el lugar de acuerdo a los cédigos de
localizacién de victimas.

e El Grupo 1 finaliza y pasa a la Fase 3.

e Entra el Grupo 2 a cumplir con los mismos pasos.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Fase 3

e Penetracion, Remocioén, Apuntalamiento, Levantamiento y Extraccion

— Indicarle al lider del grupo las normas a seguir durante la operacion, las cuales incluyen,
las areas que se pueden utilizar, las areas por donde no se puede pasar, restricciones
durante el desarrollo, decirle que en la estructura colapsada hay una victima potencial,
que no se puede caminar alrededor de los moddulos, que el acceso es siempre
penetrando por los modulos y recordarle las normas generales de seguridad.

— El lider procede entonces a la asignacion de responsabilidades a los miembros del su
grupo, al traslado de los equipos, herramientas y accesorios al area de logistica
previamente asignada y a da inicio a la operacion.

— Una vez terminada la primera capa, se levanta el punto de apoyo de la palanca,
colocando otro bloque 10x10 o 5x10 segun sea la necesidad y se procede como en el
caso anterior, hasta lograr subir la carga a una altura no mayor a tres capas de bloque.

— Recordar aplicar las técnicas de entarimado aprendidas en la clase tedrica.

— Es importante destacar, que en la medida que se levante la carga, no deben quedar
espacios vacios entre la carga y el entarimado, estos deben rellenarse con cufias.

e Desarrollo de la Operacion

— Los instructores deben cuidar que la operacion se cumpla de acuerdo a las técnicas
ensefiadas y que los participantes cumplan con todas las normas de seguridad,
adicionalmente recordar que en los modulos 2 y 6 debe realizarse un apuntalamiento de
ventana, por otro lado en los médulos 2 y 6 encontraran a una victima muerta, para la
cual los rescatistas deben decidir si la sacan o la dejan y esto debe estar supervisado
por los instructores, al igual que el rompimiento o movilizaciéon de la columna o placa
qgue se encuentra en los modulos 4 y 8.

— Una vez llegado al modulo final y haber llegado donde esta el paciente, supervisar las
técnicas aplicadas para el levantamiento y extraccion de la victima, asi como las
decisiones de los rescatistas en cuanto a los signos y sintomas del mismo y la atencion
prestada. El paciente debe ser extraido a través de los mddulos aplicando las técnicas
necesarias.

— En todo momento, debe estar un instructor supervisando las técnicas aplicadas en el
interior de los mddulos por los rescatistas, asi como en la mesa de corte cuando ésta se
utilice, de igual manera es necesario supervisar el traslado y uso de los equipos,
herramientas y accesorios utilizados.

— Es necesaria la presencia permanente de un oficial de seguridad, que debe estar
representado por uno de los instructores y debe aplicar los correctivos necesarios
dentro del trabajo que se estan desarrollando.

— [Equipo y herramientas y recursos requeridos: todos los utilizados durante el
curso.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Materiales Necesarios

8 Mddulos de simulacion

Rollos de cuerda de 2,5 0 5 mm (2)

Lonas plasticas de 4 x 4 cms. (10)

Listones de madera de 5 x 10 cms. X 3 mts. (12)
Maniquies (4)

Instructores
e Todos los Instructores
Tiempo del Ejercicio

¢ 6 horas, 30 minutos
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Leccion 12
Evaluacion Final

Guia para la Preparacion de los Moédulos y la Cancha
para la Fase 3 del Ejercicio Final

Introduccion
Esta guia tiene como finalidad, el orientar a los instructores en la forma en que deben preparar el
area de los médulos para el ejercicio final.

Propésito
Acondicionar el area de los médulos simulando un verdadero colapso estructural para su uso en la
Fase 3.

Desarrollo

e Colocar dentro de los médulos los escombros resultantes de todos los ejercicios anteriores. Si el
material no es suficiente recopilar en areas circundantes hasta crear una dificultad suficiente para
los participantes que los obliguen a movilizar escombros para poder pasar de un modulo al otro.

e Preparar la pared de madera de los modulos 2 y 6, para realizar el apuntalamiento de ventana,
cortando todo el espacio de manera que simule una ventana y si fuera necesario ponerle un
encofrado.

e Colocar un maniqui en los médulos 2 y 6, simulando que sean victimas muertas, para lo cual
tendran un rotulo donde se indicara la condicién de cadaver.

e Se coloca un maniqui (paciente) con las piernas atrapadas hasta los muslos, bajo la placa que se
encuentra al final de cada linea de mdodulos, con un rotulo que indique signos y sintomas propios
del sindrome de aplastamiento.

e Cortar las dos placas de concreto que estan en el medio de la fila de modulos entre y colocarlas
de tal manera que interrumpan el acceso a los moédulos 4 y 8, (este corte se puede hacer
después de la leccion 9 promoviendo una competencia entre los dos grupos finales).

e Colocar los soportes de madera o metal (tubos) entre médulo y médulo, a fin de conformar los
soportes para la lonas que taparan la linea de modulos (ver fotos).

e Preparar alrededor de la placa final, una estructura metalica o de madera, que permita tapar el
espacio donde se encuentra el maniqui atrapado bajo la placa, esto con el fin de configurar una
especie de unidad entre todos los modulos y ese espacio, la altura de esa carpa no debe ser
mayor a 1,20 mts y no mas de 1,20 mts. de ancho.

e Asegurar toda la lona con cuerdas de tal manera que ni el viento ni el movimiento interno de los
rescatistas pueda derribarla, es importante que los laterales queden bien asegurados de tal
manera que no se vea del exterior hacia adentro ni de adentro hacia el exterior.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Materiales Necesarios
e 8 mddulos de simulacién

e Rollos de cuerda de 2,505 mm (2)
e Lonas plasticas o de telade 4 x4 (10)
e Listones de madera de 5 x 10 cms. X 3 mts. (12)
e Maniquies (4)
Instructores

e Todos deben estar presentes
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Taller para Instructores del Curso BREC
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Taller para Instructores del Curso BREC

DISTRIBUCION EN EL TERRENO DE LOS OCHO
SIMULADORES DE ESTRUCTURA

DETALLE DEL NUMERO DE LA
LECCION MARCADO EN CADA LADO
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Taller para Instructores del Curso BREC

FOTOS QUE MUESTRAN COMO PUEDEN UTILIZARSE
LONAS O PLASTICOS PARA TAPAR LOS SIMULADORES
PARA EL EJERCICIO FINAL
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