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Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

PROLOGO

El Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC) fué desarrollado a traves de un
convenio de trabajo entre el Departamento de Bomberos del Condado de Dade (Miami-Dade Fire
Rescue Department) y la Oficina de Atencidon de Catastrofes (Office Foreign Disaster Assistance) de
la Agencia para el Desarrollo Internacional (AID) del Gobierno Federal de los Estados Unidos de
América, como una necesidad de los Organismos e Instituciones de Primera Respuesta de la region
Latinoamericana para poder enfrentar con maés eficiencia los desastres.

Este Curso fue concebido, disefiado y dictado en base a una evaluacién y consulta detallada de
necesidades de capacitacion de la region latinoamericana, manifestadas en la reunién del Comité
(Ad-hoc) Asesor Regional de Capacitacion Bomberil reunido por OFDA en San José, Costa Rica en
noviembre de 1992.

Deseamos dar testimonio y agradecimiento de la labor desarrollada por todo el personal de una forma
u otra involucrado en la culminacién de éste proyecto del Curso BREC.

Miembros del Comité Asesor (Ad-hoc)

Oficial Primero
Carlos H. Consuegra
Bomberos de Guatemala

Mayor
Armando D. Flores
Bomberos de Honduras

Brigadier General (CBP)
Mario Potestad Bastante
Bomberos del Peru

Jefe
Apolonio Rodriguez
Bomberos de Costa Rica

Mayor
Atahualpa S&nchez
Bomberos de Quito - Ecuador

Coronel (B)
Lewis Valero
Bomberos del Distrito Federal - Venezuela

Jefe Carlos J. Castillo
Teniente Raul Chavez
Lic. Manuel F. Bazzani
Bomberos del Condado Miami-Dade, Florida USA
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Jefe
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Cuerpo de Bomberos de Ambato - Ecuador
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Mayor (B)
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Mayor (B)
Ernesto Pineda
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ADVERTENCIA

La Oficina de Asistencia para Catastrofes del Gobierno de los Estados Unidos de América (OFDA)
autoriza copiar este documento mientras su contenido no sea alterado y el usuario no lo utilice para
fines de lucro. El propdsito de este material es el de servir de guia para capacitar a grupos de primera
respuesta en la basqueda y el rescate en estructuras colapsadas. La documentacion por si sola no
capacita al usuario. Solo la combinacién de las lecciones teoricas, las practicas y evaluaciones
correspondientes, dictadas por instructores certificados por OFDA, utilizando la metodologia de
ensefianza interactiva, y con los equipos y herramientas sugeridas, garantizaran la efectiva utilizacion
de este material escrito.

Aquellos que fotocopien porciones de esta documentacion deberan acompafiar la copia con la
siguiente frase de cortesia:
"Fuente: Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas
Programa de Capacitacion de OFDA-LAC / AID "

Primera Edicién — Febrero 1999
Segunda Edicion — Agosto 1999
Tercera Edicion — Noviembre 2000
Miami, Florida - USA
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Leccion 1
Introduccion al Curso

7

OBJETIVOS

Al finalizar la presentacion el participante seré capaz de:

1. ldentificar personal e institucionalmente alos demés participantes, al
coordinador, alosinstructores, alos asistentesy al personal de

apoyo.
2. ldentificar los siguientes aspectos del curso:
*  expectativas, propdsito, objetivos, evaluacién y método a
utilizar
*  materialesatilizar, detalleslogisticosy agenda

* generalidades del Curso BREC y su ubicacion en el programa
de primera respuesta de OFDA

N\

Rev. 11-00
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1. Materiales a Utilizar por el Participante

e Manua del Participante: MP

* Material de Referencia: MR

e Trabgo previo: TP

» Materia de Distribucion: MD

e Herramientas, equiposy accesorios
»  Equipos de proteccién personal

»  Simuladores de estructura

Cada participante debe haber traido el siguiente equipo y material es personales por su cuenta:

Equipo obligatorio:
» Casco protector (de seguridad industrial o de bombero)
» Ropade trabajo
» Gorra
» Guantes detrabajo
* Proteccién de ojos
* Proteccion de oidos
» Botas de seguridad con punta de acero
* Rodilleras
» Cantimplora o contenedor personal para agua potable de al menos un litro de capacidad.
* Silbato de seguridad.
* Linternaimpermeable con baterias de repuesto (frontal o de mano)

Equipo opcional:
* Braga (Mameluco, Quimono, Buzo u Overol) de trabajo
* Protector solar

* Repelente de mosquitos
* Poncho o capaimpermeable

Otros materiales necesarios:
« 2 fotografias tamafio carnét para utilizarlas en e Directorio.

» Uniforme o ropaformal paraasistir alos actos de aperturay clausuradel curso.

Rev. 11-00 MP 1-2
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PROPOSITO

Capacitar alos participantes en las técnicas y destrezas necesarias para buscar, ubicar,
estabilizar y extraer victimas atrapadas en estructuras colapsadas, utilizando los
procedimientos més adecuados y seguros para el personal de rescatey paralavictima.

OBJETIVO DE DESEMPENO

Al finalizar el Curso, € participante, como integrante de un grupo de trabajo BREC
constituido por 12 personas, seré capaz de:

* tomar lasaccionesiniciales correctas al llegar alaescena, antesdeiniciar la
busqueda,

» aplicar las técnicas de busqueda de una victima simulada,

» lograr el acceso a espacio vital aislado paralalocalizacion de dos victimas
simuladas, mediante cuatro técnicasbasicas  (remocion de escombros,
apuntalamiento, penetracion y levantamiento), y

* evauar, estabilizar y extraer correctamente a una victima simulada.

Para ello cada grupo de trabajo sera enfrentado a tres escenarios simulados
consecutivos. Dispondra de los equipos y herramientas asignadas a un grupo BREC.
El grupo debera completar |os tres escenarios en un tiempo no mayor de nueve horas,
siguiendo las técnicas y procedimientos ensefiados en el curso.

Rev. 11-00 MP 1-3
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( )
OBJETIVOS DE CAPACITACION
Al finalizar €l curso €l participante sera capaz de:
1. Explicar laorganizaciony los procedimientos a seguir para el inicio de una operacion
BREC.
2. Describir y explicar el procedimiento para clasificar una estructura colapsaday los
sistemas de marcaje que deben utilizarse.
3. Mencionar las normas de seguridad a seguir en una operacién BREC.
Describir y explicar |os métodos para ubicar espacios vitalesy las etapas a seguir
paralocalizar a posibles victimas.
5. Nombrar, describir y explicar el uso y mantenimiento de las herramientas, equiposy
accesorios a utilizar.
6. Nombrar y explicar |as técnicas béasicas para penetrar la estructuray alcanzar ala
victima
7. Describir el protocolo a seguir parala atencion de una 0 més victimas atrapadas en
una estructura col apsada.
. J
Rev. 11-00 MP 1-4
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EVALUACIONES

Instrumentos

1. Evaluacionestedricaso gerciciosa final de cadaleccion. Con un valor total del 50%
Nota aprobatoria minima: 70 puntos. Puede recuperarse una sola prueba no

aprobada.
Dia Leccién a Dictar Teg;/iggjﬁ(e:lc?crilén
1 1,2,3y4 —
2 56y7 2,3y4
3 7 5y6
4 8 7
5 9 8
6 10 9
7 11 10
8 — 11

2. Evauacionesindividualesy grupales préacticas con un valor total de 50%. Deben
aprobarse todas.

3. UnEjercicio Final Grupa de situacion simulada de incidente BREC para demostrar
el cumplimiento del objetivo de desempefio.

Condiciones para aprobar

Laevaluacion global del alumno debera totalizar un minimo de 70 puntos para optar al
gierciciofinal. S el participante no alcanza el minimo de puntgje, se le dara una segunda
oportunidad para presentar nuevamente la prueba no aprobada. Dicha recuperacion se
efectuara con dos instructores diferentes alos que evaluaron originalmente al participante.
Si esreprobado por segunda vez, no tendra derecho a presentarse a gercicio final grupal y
por lo tanto solo recibira una constancia de asistenciaal curso.

Igualmente aquel participante que no apruebe el gercicio final grupal solo recibirauna
constancia de asistencia al curso.

Rev. 11-00 MP 1-5
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HORARIO DEL CURSO

Repasar el horario del curso. Es obligatoriala asistenciay la puntualidad. Se espera
responsabilidad y respeto mutuo de |os participantes.

Esobligatoria la asistencia a todas las actividades
(lecciones, gercicios, y evaluaciones).

El certificado acredita que el participante ha al canzado |os objetivos, o que se comprueba con
las evaluaciones précticas, evaluaciones escritas parcialesy el gjercicio final de desempefio.

No se aceptarén llegadas tardias, bajo circunstancias muy especiales se justificard una solavez
gue no sobrepase los 15 minutos. De lo contrario pierde laleccion y el curso.

A menos que se trate de una situacion de inusitada gravedad, no se permitiran interrupciones. Las
[lamadas tel ef ni cas serén atendidas por el personal administrativo. Se tomara nota para
transmitir |os mensajes durante los interval os.

Evaluacion del Dia: Al final de cadajornada, en forma oral, se evaluaran |os aspectos positivos
y por mejorar del dia.

FICHA DE EVALUACION DEL CURSO

El formato de evaluacion consta de dos partes, una que deberallenarse a término de cada leccion
y otrague se completa al final detodo €l curso.

L e rogamos tome unos minutos para revisarla con detenimiento. Pregunte si no entiende alguno
de los términos.

Es muy importante para el mejoramiento de futuroscursosy dela
calidad delosinstructoresy el material que usted Ilene con mucha
atencion esta evaluacion.

FICHA DE INSCRIPCION DEL CURSO

Se debe haber llenado antes de comenzar el curso. En caso de no haberlo hecho, llenarlay
entregérselaal instructor.

Este sera el Unico documento que se utilizara paraingresar los datos del participante ala base de
datos de OFDA / Miami-Dade, que le permitira subsecuentemente recibir opciones para otros
cursos e informacion actualizada referente a este curso.

CONSTANCIA DE SALUD Y REQUISITOS ALIMENTICIOS

Esta declaracién de estado de salud sirve parainformar al Coordinador del curso sobre cualquier
condicion fisica que usted pudieratener, de modo que si sufre de algiin mal, que no sea agravado
por las actividades del curso. También sirve parainformar sobre cualquier necesidad alimenticia
especia que tenga.

Rev. 11-00 MP 1-7
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Curso de Busqueda y Rescate en
2 Estructuras Colapsadas (BREC)

Horario del Curso BREC
<Lugar>
<Fechas>, 2000

Sabado, 2000

07:30 — Llegada y registro de participantes

08:00 — Inauguracién del Curso

08:30 — Lecciéon 1: Introduccién

10:00 — Refrigerio y foto grupal

10:30 — Leccién 2: Organizacién e inicio
de una Operacion BREC

12:30 — Almuerzo

14:00 — Leccidon 3: Construcciones,
materiales, estructuras y dafios

15:30 — Refrigerio

15:45 — Lecciodn 4: Triage estructural y
cédigo de sefalizacion

17:00 — Evaluacion del dia y fin del trabajo

07:30 — Evaluacion: Lecciones 2,3y 4

08:00 — Leccion 5: Consideraciones de
Seguridad

10:00 - Refrigerio

10:30 — Leccidn 6: Estrategias para la
busqueda y localizacién (Teoria y
practica de campo)

12:30 — Almuerzo

14:00 - Evaluacioén Préactica: Leccion 6

15:30 — Refrigerio

15:45 — Leccidn 7: Equipos, Herramientas y
Accesorios (Teoria)

17:30 Evaluacion del dia y fin del trabajo

Dia 3
Lunes, 2000
07:30 — Evaluacion: Lecciones 5y 6
08:00 — Continta Leccién 7
Demostraciéon y préactica
10:00 — Refrigerio
10:30 — Continta Leccion 7
Demostracion y préactica
12:30 — Almuerzo
14:00 — Continta Leccion 7
Demostraciéon y préactica
15:30 — Refrigerio
15:45 — Evaluacioén Practica: Leccion 7
17:30 — Evaluacion del dia y fin del trabajo

Martes, 2000

07:30 — Evaluacién: Leccién 7

08:00 — Leccion 8: Estrategias para la
aproximaciéon y el rescate

10:00 — Refrigerio
10:30 — Leccion 8
Demostraciéon y practica de técnicas
de penetracion
12:30 — Almuerzo
14:00 — Evaluacién Practica: Leccion 8
15:30 - Refrigerio
15:45 — Continuacién de Evaluacién Practica
17:30 Evaluacion del dia y fin del trabajo

< El horario podria variar sin aviso previo. >

Rev. 11-00
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Curso de Busqueda y Rescate en
= Estructuras Colapsadas (BREC)

Horario del Curso BREC
<Lugar>
<Fechas>, 2000

Dia 5
Miércoles, 2000

07:30 — Evaluacioén: Leccion 8

08:00 — Leccion 9: Técnicas de
apuntalamiento

10:00 — Refrigerio

10:30 — Continda Leccién 9
Demostracion y practica

12:30 — Almuerzo

14:00 — Continda Leccién 9
Demostracion y practica

15:30 — Refrigerio

15:45 — Evaluacion Préctica: Leccion 9

17:30 — Evaluacion del dia y fin del
trabajo

Dia 6
Jueves, 2000

07:30 — Evaluacioén: Leccion 9

08:00 — Leccidn 10: Levantamiento y
estabilizacion de cargas

09:00 — Contintia Leccion 10
Demostracion y préactica

10:00 - Refrigerio

10:30 — Evaluacion Préctica: Leccion 9

12:30 — Almuerzo

14:00 - Continua Evaluacién practica

15:30 - Refrigerio

16:00 Evaluacion del dia y fin del trabajo

Dia 7
Viernes, 2000

07:30 — Evaluacion: Lecciones 9y 10

08:00 — Lecciéon 11: Atencion
Prehospitalaria

10:00 — Refrigerio

10:30 — Evaluacién del dia y fin de
trabajo

12:30 — Almuerzo

14:00 — Preparacion para el ejercicio final
por los instructores

Dia 8
Sabado, 2000

00:00 — EJERCICIO PRACTICO FINAL:

Preparacion, Notificacion e
Instrucciones

06:00 — Fase 1
07:30 — Evaluacion: Leccion 11
08:45 — Fase 2
09:30 — Fase 3

12:30 — Refrigerio y almuerzo de campafia
sin detener el ejercicio

14:00 - Continvia Fase 3

15:45 - Fin del Ejercicio Final

16:00 — Refrigerio

16:30 — Evaluacién del dia y fin de trabajo
17:00 — Acto de clausura del curso

Rev. 11-00
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccién)

Su evaluacion es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Numero y Titulo de la leccion (1a7) (1a7)
- el instructor que la presento.

Nombrey Apellido del I nstructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada |  pétodo MP de la leccion Interaccion
uno de los items.

Observaciones:

Nivel de la Leccion

Marque con X lo que | Apropiada _ Muy elemental _ Muy avanzada
corresponda.

Duracion de la Leccion

Apropiada Muy corta Muy larga
Es util esta leccién para Ud? []slI LINO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califique de 1 a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede
utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.

Rev. 11-00 MP 1-10



Curso BREC

EVALUACION
DEL CURSO POR PARTE DE LOS PARTICIPANTES
(Anénima)
Cursoylugar: Fecha:

Nota: Las evaluaciones de los cursos por los participantes forman parte clave del proceso de monitoreo del
programa de capacitacion. Sin los informes de los participantes, sera imposible refinar y mejorar los talleres.
Le rogamos leer y atender a estas hojas y las cuestiones correspondientes.

Ahora le solicitamos su evaluacion del Curso como conjunto. Utilice la escala del 1 al 7
( 1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

CALIFICACION BREVE COMENTARIO

. Manual del Participante

. Secuencia de las Materias

. Trabajo en Grupo

. Método usado en el Curso

. Ayudas Visuales

. Logro de los Objetivos sefialados

. Instructores como Equipo

. Utilidad de las Practicas

. Utilidad del Curso en su Trabajo

o|lO|l|N|D|O|~N|W[IN]|~

—_

. Calidad de las Instalaciones

11. ¢Qué opina usted del nivel del Curso? Demasiadoavanzado__ Apropiado
Demasiadoelemental __ ; Porqué?

12. ;Qué opina usted de la duracién del Curso? Demasiado corta Apropiada
Demasiadolarga____ ¢ Porqué?

13. ¢ Cumplié este Taller con sus expectativas personales? Si__ No__
Comentario:

14. TOMANDO TODO EN CUENTA, ; cémo calificaria este Curso? (Encierre en un circulo)
1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular;
5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente

15. Sugerencias y comentarios adicionales sobre los puntos fuertes o débiles del Taller para
Instructores del Curso BREC:

(Puede sequir al dorso)

Rev. 10/01 MD Evaluacion del Curso - 1
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Sugerencias y comentarios adicionales sobre los puntos fuertes o débiles del curso BREC:
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ASPECTOS DE ORDEN PRACTICO

- Horario de las comidas: sistema a utilizar (tarjetas, firmas u otros)

- Alojamiento: gastos que cubre la organizacion. Los participantes seran
responsables por pagar los gastos extras (llamadas telefonicas, lavanderia, bebidas
u otros).

- Prohibicién de fumar en clase; se podra fumar en los intervalos, fuera del salon.

- Viajes: reservaciones, confirmaciones, itinerarios, cambios, dirigirse al personal
administrativo.

- Opcional: actividades sociales o turisticas.

IMPORTANTE

- Procedimientos de emergencia, evacuacion del salon de clases, salidas de
emergencia (en caso de incendio, sismo, tornado u otro riesgo potencial en la
localidad donde se desarrolla el curso). Ubicacion de areas de seguridad en la
instalacion, puntos de reunion, etc.

- Ubicacion del botiguin de primeros auxilios, médico o personal de enfermeria en
caso de cualquier accidente o enfermedad de algun participante del curso. Se
debera prever la posibilidad de traslado al centro asistencial mas préximo.

- Bibliografia de consulta:

CANASTA

Rev. 11-00 MP 1-13
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Programa de Preparacion y Respuesta para Desastres
USAID/OFDA < Miami-Dade Fire Rescue

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

FICHA DE INSCRIPCION

LOCALIZACION DEL CURSO

FECHAS DEL CURSO

COMIENZO: FIN: ANEXE
NOMBRES Y APELLIDOS FOTO
AQUI
FECHA DE NACIMIENTO SEXO
& MASCULINO & FEMENINO
DIRECCION DE DOMICILIO DIRECCION LABORAL
TELEFONO: TELEFONO:
FAX: FAX:
DIRECCION ELECTRONICA PERSONAL (E-MAIL) DIRECCION ELECTRONICA LABORAL (E-MAIL)

CARGO ACTUAL (RANGO, TITULO, ETC.)

ESCOLARIDAD APROBADA ACTIVIDAD DOCENTE
& PRIMARIA = SECUNDARIA =z UNIVERSIDAD & NO &SI CUANTO TIEMPO?

EXPERIENCIA EN EL CAMPO DE PRIMERA RESPUESTA

# #PRIMEROS AUXILIOS 25 2/SERVICIOS GENERALES

5 #COMBATE Y EXTINCION &5 £ VEHICULOS

= &MATERIALES PELIGROSOS 5 2RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS

4 #MANTENIMIENTO DE EQUIPOS &5 £SADMINISTRACION

&5 #SISTEMAS MEDICOS DE EMERGENCIA &5 £5COMANDO

Escriba claramente su nombre tal como usted desee que figure en el Certificado del Curso.

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:

Rev. 11-00 MP 1-14
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Programa de Preparacién y Respuesta para Desastres
USAID/OFDA < Miami-Dade Fire Rescue

gy’

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

CONSTANCIA DE SALUD Y NECESIDADES ALIMENTICIAS

Este formulario sirve para comunicarle al Coordinador del Curso cualquier informacién importante con respecto a su

estado de salud o necesidades alimenticias que usted tenga. Por favor entregue este formulario con su Ficha de
Inscripcion al comienzo del curso. Por favor escriba claramente en letra imprenta o a maquina.

LOCALIZACION DEL CURSO

FECHAS DEL CURSO
COMIENZO: FIN:

NOMBRES Y APELLIDOS

¢ES USTED VEGETARIANO O TIENE RESTRICCIONES ALIMENTICIAS?
&Sl & NO

SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

¢TIENE ALERGIA A ALGUNA COMIDA?
=Sl & NO

SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

¢USTED ESTA BAJO ALGUN TRATAMIENTO MEDICO, ESTA USANDO MEDICAMENTOS, O TIENE ALGUN IMPEDIMENTO
FISICO?

&Sl & NO

SI TAL ES EL CASO, POR FAVOR ESPECIFIQUE:

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:
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USAID
;@ Programa de Preparacién y Respuesta para Desastres
USAID/OFDA = Miami-Dade Fire Rescue

Curso de Busgqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (BREC)

CARTA DE EXONERACION

Todo aquel que participe en cualquier parte del Curso BREC debe completar y firmar este formulario y presentarlo al
Coordinador del Curso al comienzo del mismo. Por favor escriba claramente en letra imprenta o a maquina.

LUGAR EN QUE SE REALIZA EL CURSO FECHAS DEL CURSO
COMIENZO: FIN:

NOMBRES Y APELLIDOS (LETRA IMPRENTA)

NUMERO DE PASAPORTE U OTRO DOCUMENTO OFICIAL DEL PARTICIPANTE

NUMERO: PAIS DE EXPEDICION:

DECLARACION DE EXONERACION

Yo, el abajo firmante, cuyo numero de identificacion legal aparece arriba, en calidad de
participante del Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas (Curso “BREC”) a
efectuarse en arriba descritas, hago constar que estoy plenamente consciente de los riesgos y
peligros a los que estoy expuesto durante el curso, los cudles pudieran causarme un accidente
menor o mayor a mi persona o a otros. Entiendo y acepto que la Oficina de Asistencia para
Catastrofes (Office of U.S. Foreign Disaster Assistance/“OFDA”), el Cuerpo de Bomberos de
Miami-Dade (Miami-Dade Fire Rescue) y el Coordinador, instructores y personal de apoyo del
curso han tomado todas las medidas posibles y prudentes a objeto de evitar que se produzca un
accidente durante el desarrollo del curso.

Me comprometo a cumplir todas y cada una de las normas de seguridad que me han sido
entregadas y/o explicadas antes y durante el curso, y a velar por la integridad y seguridad de
los demas participantes.

Sobre la base de lo expuesto, y en caso de ocurrir algln accidente que pudiese causarme
lesiones o enfermedades durante o después del curso, por medio de la presente dejo constancia
que exonero de toda responsabilidad legal, penal y judicial al Coordinador, personal de
instructores y de apoyo del curso, asi como también al Cuerpo de Bomberos de Miami-Dade y a
OFDA.

POR FAVOR FIRME E INDIQUE LA FECHA

FIRMA: FECHA:

FIRMA DE UN TESTIGO: FECHA:
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Material de Referencia
LECCION 1
Introduccion al Curso

El Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras
Colapsadas (Curso BREC) fue desarrollado a
través de un Convenio de Trabajo entre el
Departamento de Bomberos del Condado de
Miami-Dade (Miami Dade Fire Rescue) y la
Oficina de Atencion para Catastrofes (OFDA)
de la Agencia para el Desarrollo Internacional
(AID) del Gobierno Federal de los Estados
Unidos, enbase auna evaluacion de necesidades
de capacitacion y a una consulta con expertos
regionales en esta area.

Propodsito del Curso

Capacitar a los participantes en las técnicas y
destrezas necesarias para buscar, ubicar,
estabilizar y extraer victimas atrapadas en
estructuras colapsadas utilizando los
procedimientos mas adecuados y seguros para
el personal de rescate y para la victima.

Dirigido a

Todos aquellos miembros operativos de grupos
de primera respuesta que actiian en caso de
emergenciay desastres, tales como: Cuerpos de
Bomberos, Cruz Roja, Departamentos de
Policia, Grupos de Rescate afiliados a las
Organizaciones de Defensa y Proteccion Civil
u otras areas relacionadas directamente con la
atencion de emergencia y desastres

Objetivos de Desempeno

Al finalizar el curso, el participante como
integrante de un grupo de trabajo BREC
constituido por 10 a 12 personas, sera capaz de:

* describir las acciones iniciales
correctas al llegar a la escena antes de
iniciar la busqueda.

» aplicar las técnicas de busqueda de
posibles victimas.

* lograr el acceso al espacio vital aislado
para la localizacion de dos victimas,
mediante cuatro técnicas basicas
(remocion de escombros,
apuntalamiento, penetracion y
levantamiento)

» evaluar, estabilizar y extraer
correctamente a una victima simulada.

Para ello cada grupo de trabajo dispondra de
tres escenarios simulados consecutivos y de los
equipos y herramientas asignadas a un grupo
BREC.

El grupo debera completar los tres escenarios
enuntiempo no mayor de nueve horas, siguiendo
las técnicas y procedimientos ensefiados en el
curso.

Objetivos de Capacitacion

Al finalizar el curso, el participante sera capaz
de:

1. Explicar la organizacion y los
procedimientos a seguir para el inicio
de una operacion BREC.

2. Describir y explicar el procedimiento
para clasificar una estructura colapsada
y los sistemas de marcaje que deben
utilizarse.

3. Mencionar las normas de seguridad a
seguir en una operacion BREC.

4. Nombrar, describir y explicar el uso 'y
mantenimiento de las herramientas,
equipos y accesorios a utilizar.

5. Describir y explicar los métodos para
ubicar espacios vitales y las etapas a
seguir para localizar a posibles
victimas.

Rev. 11-00
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6. Nombrar y explicar las técnicas basicas
para penetrar la estructura y alcanzar a
la victima.

7. Describir el protocolo a seguir para la
atencion de una o mas victimas
atrapadas en una estructura colapsada.

Contenido del Curso

*  Organizacion e inicio de una operacion
BREC

* Reconocimiento y sefializacion de
riesgos estructurales

* Consideraciones de seguridad
*  Equipos, herramientas y accesorios

» Estrategias para la busqueda y
localizacion

» Estrategias para la aproximacion y
rescate

*  Técnicas de apuntalamiento

* Técnicas de levantamiento y
estabilizacion de cargas

*  Atencion prehospitalaria

» Ejercicio practico final

Requisitos

* Pertenecer a un grupo de primera
respuesta con al menos dos afios de
experiencia en actividades operativas
de rescate.

*  Tener aprobado el Curso de Asistente
de Primeros Auxilios Avanzados
(APAA).

» Carta de postulacion y soporte
institucional.

*  Certificado médico y psicologico que
respalde buena condicion fisica 'y
mental, y que descarte claustrofobia y
ansiedad.

*  Prueba fisica de capacidad de carga.

Duracion y Régimen del Curso

El Curso BREC puede serpresentado enrégimen
internado o externado:

Régimen Internado: 8 dias continuos
(64 horas)

Régimen Externado: 8 dias intercalados
utilizando los fines de semana durante un mes

Método

El Curso BREC sigue el método interactivo de
enseflanza, en el cual existe una interaccion
continua con el participante. Incluye sesiones
de demostracion y practica, siendo el tiempo
del trabajo de campo casi un 70% del tiempo
total del curso. El participante debe practicar y
demostrar alo largo del curso variadas técnicas
mediante el uso de herramientas manuales y de
poder, incluyendo el ejercicio final en donde
debera demostrar el haber alcanzado con éxito
el objetivo de desempefio del Curso.

Rev. 11-00
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Leccion 2
Organizacion e Inicio de una
Operacion BREC

s N
OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:

1. Definir operacion de busqueda y rescate en estructuras colapsadas
(BREC) y sus diferencias con el escate en espacios confinados.

2. Definir Grupo BREC y describir su estructura.
Nombrar y describir las cinco fases de la mision de un grupo BREC.

4. Nombrar y describir las séis etapas a seguir durante la Fase de
Operaciones de una mision BREC.

5. Describir y explicar los ocho pasos para efectuar la evaluacion
inicial durante la Fase de Operaciones BREC.

6.  Describir como el grupo BREC se integra al Sistema de Comando
de Incidentes.

7. Nombrar los niveles en que se divide el Area de Impacto.
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1. Definiciones
Para fines de este curso BREC se define:

Operacion Bisqueda y Rescate en Estructuras
Colapsadas (BREC)

Accidéndebusqueday recate desarrollada en espacios
destinados al uso humano, que a causa de un
fenémeno

natural o producido por el hombre, sufre dafios
considerables en sus elementos estructurales
portantes, produciéndose su destruccion parcial o
total, quedando a causa de su configuracion y
distribucion espacios vitales que pueden permitir la
sobrevivencia de personas atrapadas en sus
escombros.

Rescate en Espacios Confinados (REC)

Accioén de rescate desarrollada en un lugar con limitaciones de entrada y salida, sin ventilacion

natural, que contiene, puede contener o generar contaminantes toxicos, atmosferas deficientes de

oxigenoy oinflamables, que no estd destinado ala ocupacion de personas y por lo general forma parte
de un proceso industrial.

Es importante tomar en cuenta estos conceptos, ya que
existen diferencias sustanciales en cuanto a las técnicas,
equipos y metodologia utilizadas en cada uno de ellos.
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Definicion de un Grupo BREC

El grupo BREC es un elemento activo del sistema de respuesta ante emergencias, que tiene
como propdsito desarrollar actividades dirigidas a la:

de personas que hayan quedado atrapadas en una estructura colapsada y que utiliza como
fundamento operacional el sistema para comando de incidentes.

2. Organizacion Basica de un Grupo BREC

El nimero minimo de integrantes de un grupo BREC es de seis miembros. Requiriéndose al
menos dos grupos BREC para poder trabajar y descansar de manera rotativa durante toda la
operacion.

Lider del grupo

] ] ] ]
Rescatista Rescatista Rescatista Rescatista Rescatista
1 2 3 4 5

Las funciones de los integrantes de un grupo BREC se pueden distribuir de la manera siguiente:

Lider del Grupo
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Normalmente se trabaja en pareja. Uno se coloca detras como soporte y
seguridad. El trabajo en pareja permite la rotacion y el descanso.
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3. Fases de la mision de un grupo BREC

Fases de una Operacion BREC

1. Preparacién

A 4

2. Activacion y
Movilizacion

3. OPERACIONES

A 4

4. Desactivaciény
Desmovilizacion

A 4

5. Actividades
Pos-Mision

Etapas

@.1 Asegurar la escena]

y Pasos
@.2 Evaluacion Inicial

Y
C3.2.1 Recopilar informacién)

( 3.2.2 Puesto de mando )

@.2.3 Objetivos de la operacién)

‘ 3.2.4 Criterios para la ‘
busqueda inmediata

(3.2.5 Plan de operaciones)

.

@.2.6 Asignaciones de tareas)

4C3.2.7 Reevaluacion y ajustes)

y
@.3 Busqueda y localizacion )

@.4 Acceso al paciente )

@.5 Estabilizar al paciente )

3.6 Extraer al paciente )

Rev.11-00
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Etapas de la Fase de Operaciones

PRIMERA ETAPA (3.1)
Asegurar la escena

Aplicacion de técnicas que permitiran garantizar la seguridad y proteccion, a traves de la
eliminacion de condiciones peligrosas en la escena.

SEGUNDA ETAPA (3.2)
Evaluacion inicial de una operacion BREC

5. Pasos para efectuar la Evaluacion Inicial
3.2.1. Al recibir la llamada. Recopilacion de informacion.

3.2.3. Mientras se cumplen los dos pasos anteriores, el lider del Grupo identifica:
— situacion general de acceso a la edificacion
— plan estratégico y prioridades
— asignacion de recursos y personal
—manejo de la operacion ya iniciada por vecinos u otros organismos
— seguimiento y ajustes del progreso de la operacion
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3.3.4. Criterios para busqueda inmediata y oportunidades reales de rescate.

TERCERA ETAPA
Buasqueda y localizacion

Aplicacion de técnicas tendentes a obtener respuesta o indicios de la existencia de victimas
con vida en algun espacio vital de la estructura colapsada.

CUARTA ETAPA
Acceso al paciente

Procedimientos desarrollados con el fin de abrir a traves de técnicas apropiadas, una via
franca, hacia el punto donde fue localizado el paciente.

QUINTA ETAPA
Estabilizacion del paciente

Acciones y procedimientos de soporte basico de vida, que se le aplica al paciente con el fin
de garantizar su sobrevivencia mientras dura su liberacion y posterior entrega a un servicio
medico especializado.
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SEXTA ETAPA

Extraccion del paciente

Procedimiento y técnicas aplicadas a un paciente a fin de garantizar su integridad fisica y
lograr extraerlo del espacio vital donde habia quedado atrapado hacia un punto de atencion
fuera de la estructura colapsada.

6. Sistema para el Comando de Incidentes

Herramienta organizacional que provee un sistema estandard para manejar recursos, coordinar
operaciones y hacer seguimiento y control del evento, centrado todo esto alrededor del
Comandante de Incidente o Coordinador del Centro de Operaciones de Emergencia (COE).

Sistema para el Comando de
Incidentes

Incidente

Comandante de

—Oficial de Informacioén
Oficial de Seguridad
—Oficial de Enlace

Seccion de
Operaciones

Seccion de
Planificacion

Seccion de
Logistica

Seccion de
Finanzas/
Administracion

4 N
Un principio fundamental de este sistema es que es flexible en aplicacion y debe ser
utilizado para todos los tipos y tamafios de eventos, siendo su estructura basica el
Comandante de Incidente o Coordinador del COE con cuatro secciones
(Operaciones, Logistica, Planificacion y Finanzas), las cuales seran activadas y
funcionaran en dependencia del tamafio y naturaleza del evento.

\- J
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Coordinacion y manejo del escenario

Comandante de Incidente

Puesto de
Comando

’7 Jefe de Escena —‘

Logistica Seguridad

[ |
Grupo de Grupo de Grupo de
Rescate 1 Rescate 2 Rescate 3

Comandante de Escenario (CE)

Es el lider sobre el cual recae la responsabilidad total del mando en el evento atendido, como
administrador de este, su funcion primordial esta dirigida al mando y no a la accion, es decir trabajar
a nivel de estrategia y no de tarea, las cuales debe coordinar desde su Puesto de mando.

El Comandante de Escenario debe estar preparado en:

* Toma de Decisiones
*  Mando y Control
* Analisis y Evaluacion

Puesto de Mando

Espacio fisico, no necesariamente estructural, donde convergen los
oficiales o funcionarios de mando de los diferentes organismos actuantes en un escenario
y desde donde se mantendrael y

de las operaciones y tareas cumplidas y por cumplir. El Puesto de Comando estara bajo
la responsabilidad del
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7. Niveles en un Area de Impacto

Esquema de un area de impacto
Se refiere al area general donde se registran los diferentes grados de afectacion ocasionados por un
evento destructor. Asi tenemos:

Area de Impacto

Area de
trabajo
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Sector: SECTORES Y AREAS DE TRABAJO

SECTOR NORTE

Sector Este EDIFICIO COLAPSADC Sector Este
(Escena)

SECTOR SUR

AREA DE LOGISTICA AREA DE CORTE
AREA DE SEGURIDAD AREA DE HIDRATACION
AREA DE ALIMENTACION
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Material de Referencia
LECCION 2

La Organizacion de

Estructura de un Grupo BREC

Una operacion BREC, es consideradauna de las
mas peligrosas actividades que se pueden llevar
acabo en el proceso de rescate. Los especialistas
se exponen a muchos peligros sobre los cuales no
tienen control, ejemplo una réplica de un evento
sismico generador del colapso de la estructura en
la que esta trabajando.

Ejemplo de lo antes dicho es el terremoto de
Meéxico en 1985, donde 135 rescatistas con poca
o ninguna experiencia en BREC, murieron
durante la remocion de escombros y penetracion
al interior de las estructuras, 75 se ahogaron
cuando ocurrié6 una inundacién por aguas
subsuperficiales durante una busqueda.

Por lo tanto se debe ser muy cuidadoso en la
configuracion, capacitacion y entrenamiento de
un grupo BREC.

El nimero minimo de integrantes de un grupo
BREC es de seis miembros. Requiriéndose al
menos dos grupos BREC para poder trabajar y
descansar de manera rotativa durante toda la
operacion.

Para los fines de este curso la distribucion de
responsabilidades y funciones del personal que
constituira un grupo BREC pueden ser
distribuidas de la siguiente manera:

Tomando en cuenta que estamos considerando a
un grupo BREC de 6 personas:

*  Un lider del grupo

una Operacion BREC

*  Cuatro rescatistas
*  Un encargado de logistica

Sus funciones se detallan a continuacion.

Lider del Grupo

1. Comunicarse con el mando

Recibir las asignaciones de trabajo.
Asignar las tareas a los rescatistas.
Mantener las rotaciones de trabajo.

ok v

Decidir qué herramientas utilizar de
acuerdo a la tarea.

6. Mantener informado al mando con
informes y progreso y tareas

completadas.

7. Actuar como oficial de seguridad de
su grupo.

Rescatistas

1. Recibir las asignaciones de trabajo del
lider.

2. Utilizar las HEA de manera correcta y
segura.

3. Informar al lider del progreso de la
tarea.

4. Solicitar al lider recursos necesarios
para completar la tarea.

Encargado De Logistica

1. Se desempefia como enlace con el
jefe de logistica general de toda la
operacion.

Lider del grupo

Rescatista Rescatista Rescatista Rescatista Rescatista
1 2 3 4 5
Figura 1. Estructura basica de un grupo BREC.
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2. Recibe las necesidades de equipo del
lider del grupo.

Ubica los recursos logisticos necesarios.

4. Avisa al lider de los equipos ubicados o
los requerimientos para improvisar o
buscar otros equipos necesarios.

5. Se encarga de coordinar las reparaciones
o mantenimiento de los HEA.

6. Mantiene el inventario de los HEA.

7. Coordina el almacenamiento y
devolucion de los HEA al Departamento
Logistico u otras instituciones que hayan
facilitado HEA.

Fases de la Mision de un
Grupo BREC

1. Fase de Preparacion

Contar con adecuados y continuos procedimientos
de preparacion, capacitacion y entrenamiento
tanto del personal, como de los equipos y
herramientas, como también de las condiciones
administrativas , personales y funcionales de las
cuales se depende para poder responder
eficientemente.

2 Fase de Activaciony
Movilizacion

En este punto, la idea es, que se consolide una

forma de mantener un control continuo sobre el

personal y los procedimientos que garanticen la

correcta activacion y movilizacion de personal y

equipo hacia la zona del desastre.

3. Fase de Operaciones en el
Incidente

Se destaca la importancia de no descuidar las
acciones en sitio que garanticen, coordinacion,
soporte, logistica, control de gestion, seguridad
y por supuesto el lograr la mision que fue
asignada.

4. Fase de Desactivaciony
Desmovilizacion

Aqui se manejan los aspectos que siempre se
olvidan o no se le prestan mayor atencion: el
CIERRE DE OPERACIONES en el area de
impacto donde estemos, este punto requiere
detantahabilidad, destreza, esfuerzoy animo,
como lo requiere la activacion y a veces mas
importante, ya que es aqui donde por causa del
cansancio o la alegria de haber logrado el
objetivo, nos olvidamos de aspectos basicos
del proceso, fallando a tltima hora.

5. Fase de Actividades Pos-
Mision (Evaluacion e Informe
Final)

No se deben olvidar la reunion del equipo,
posterior al regreso a la base, a fin de evaluar,
criticar, corregir y felicitarnos por el trabajo
realizado, este es un ejercicio fundamental
para el mejoramiento continuo de un equipo
solido y comprometido, al igual que la
elaboracion detallada del informe final con
las lecciones aprendidas.
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Etapas de una Operacion
BREC

Se refiere a la secuencia de acciones tendentes a
la recuperacion de victimas atrapadas en una
estructura colapsada y esta conformado por seis
etapas, que son:

1. Asegurar la Escena

Aplicacion de técnicas, que permiten garantizar
la seguridad y proteccion del entorno donde se
presume esta la victima, através dela eliminacion
de peligros potenciales.

2. Evaluacion Inicial de la
Busqueda

La evaluacion inicial es un procedimiento
metodico y ordenado para recopilar los hechos
cuando analizamos una situacion BREC. Es un
proceso continuo que se inicia desde que nos
enteramos de laemergencia hasta que se completa
toda la operacion.

Pasos

1. Alrecibirlallamada de laemergenciase
iniciael monitoreo de la informacion del
desastre utilizando fuentes locales como
radio, television, radioaficionados o
llamadas telefénicas cuando sea posible,
de manera de obtener las condiciones
del lugar, magnitud del incidente, tipo y
uso de construccion, estimacion del
numero de atrapados, condiciones
atmosféricas, acciones ya tomadas por
la comunidad y recursos necesarios.
(Utilice el formato correspondiente)

2. Una vez llegados a la escena se debe
tener una reunioén con las autoridades
locales a cargo de manera de establecer
la situacion actual y determinar cudl es
la asignacion y las futuras necesidades.

3. Establecerenunlugarcercanoalaescena
y seguro, como Base de Operaciones
para el Grupo BREC.

4. Mientras se van cumpliendo los dos
pasos anteriores, el lider del Grupo
BREC inicia la identificacion de los
objetivos de la operacion tales como:

* situacion general de acceso a la
edificacion asignada

* plan estratégico y prioridades

* asignacion de recursos y
personal

* manejo de la operacion ya
iniciada por vecinos u otros
organismos

* seguimiento y ajustes del
progreso de la operacion

5. Determinar las necesidades de
busqueda inmediata y oportunidades
de rescate de acuerdo al tipo de
edificacion, horay dia en que ocurriod
el desastre.

6. Establecer el plan de operaciones a
seguir.

7. Asignar las tareas a los miembros del
grupo BREC.

8. Reevaluar la operacion y hacer los
ajustes en la medida que sean
necesarios.

3. Busqueda y Localizacion

Aplicacion de técnicas tendentes a obtener
respuestas o indicios de la existencia de
victimas con vida en algun espacio vital de la
estructura colapsada.

4. Acceso al Paciente

Procedimientos desarrollados con el fin de
abrir a través de técnicas apropiadas una ruta
segura, hacia el punto donde fue localizado el
paciente.
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5. Estabilizacion del Paciente

Acciones y procedimientos de soporte basico de
vida, que se le aplican al paciente con el fin de
garantizar su supervivencia mientras dura su
liberacion y posterior entrega aun servicio médico
especializado.

6. Extraccion del Paciente

Procedimientos y técnicas aplicadas aun paciente
a fin de garantizar su integridad fisica y lograr
extraerlo del espacio vital donde habia quedado
atrapado hacia un punto de atencion fuera de la
estructura colapsada.

La secuencia mencionada, busca tener un orden
que permita definir dentro del plan que defina el
CE acciones que se asignen a equipos de trabajo
dedicados a tales faenas especificas. Otro punto
importante, dentro de las etapas operativas y
cuyo concepto serd base de este curso, es la
diferenciaentre victimay paciente, entendiendo
por victima cualquier persona que presumamos
se encuentre atrapada en una estructura
colapsada, la cual se convierte en paciente una
vez entramos en contacto con él, sea via voz,
sonido o tacto.

Sistema para el
Comando de Incidentes

Uno de los productos de un adecuado proceso
administrativo, es el lograr un conveniente
nivel operacional, el cual debe entenderse
como la estructura de mando operacional
que se establezca en el pais o en la region
parala atencion de un evento particulary que
estara configurada en dependencia de los
organismos actuantes y de la magnitud y
efecto del evento.

En tal sentido, se debe contar con una
organizacion que provea los elementos
necesarios para administrar adecuadamente
una operacion BREC y ésta es el 1lamado
Sistema para Comando de Incidentes (SCI)
o también llamado Sistema para el Comando
de Operaciones (SCO), que no es mas que
una herramienta organizacional que provee
un sistema estandarizado para manejar
recursos, coordinar operaciones entre las
diferentes unidades y hacer seguimiento al
desarrollo y la seguridad en escena.

Sistema para el Comando de
Incidentes

Comandante de
Incidente

Oficial de Informacion
Oficial de Seguridad
Oficial de Enlace

Seccion de
Planificacion

Seccion de
Operaciones

Seccion de
Finanzas/
Administracion

Seccion de
Logistica

Figura 2. Estructura basica del Sistema de Comando de Incidentes.
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Esta metodologia gerencial, es flexible en su
aplicacion y debe ser utilizada para todos los
tipos y tamafios de eventos. En esencia, la
estructura fundamental del SCO permanece igual
para todos los tipos de incidentes incluyendo
incendios, SME, Rescate técnico, o eventos con
materiales peligrosos, permitiendo a un
responsable de la escena controlar todo el
desarrollo a través de cuatro secciones
(operaciones, planificacion, logistica y
finanzas/administracion, tal como se muestra
enlaFigura2). Envirtud del tamafio y lanaturaleza
de la situacion, solo seran activados para cada
situacion los componentes que se necesitan

Para incidentes de gran magnitud, la actividad
BREC, puede ser asignada a una rama dentro de
la seccion de operaciones. Esta parte de la
organizacion seria supervisada por un miembro
con jerarquia del equipo BREC.

Coordinacion y Manejo del
Escenario de Rescate

El manejo efectivo de cada escenario de rescate
es importante, por lo tanto las acciones que se
deban desarrollar alli, deben estar bajo la
responsabilidad de un oficial a fin de mantener la
unidad de comando enelssitioy ejercer la autoridad
sobre todo el personal BREC y su mision,
incluyendo a los miembros de otras disciplinas
que estén involucrados en la operacion, cuando
se esté desarrollando cualquiera de las etapas que
conforman el ciclo de actividades BREC.

Igualmente este oficial, debe mantener una
EVALUACION CONTINUA DE LAS
OPORTUNIDADES DE RESCATE
determinando, y, priorizando las operaciones
de busqueda, localizacién, acceso,
estabilizacion y extracciéon que involucran
la actividad BREC.

A este oficial responsable y con autoridad
sobre la operacion BREC, se le da el titulo de
COMANDANTE DE ESCENARIO (C.E.)y
se puede definir como el lider sobre el cual
recae la responsabilidad total del mando en
el evento atendido, su funcion primordial
estadirigidaal mandoynoalaaccion, es decir
trabajar a nivel de estrategia y no de tarea, las
cuales debe coordinar desde su Puesto de
Comando (PC).

En conformidad con lo dicho, se destaca la
importancia de un Puesto de Comando, que
lo debemos entender como el punto estratégico
deun escenario y lo podemos definir como e/
espacio fisico, no necesariamente estructural,
donde convergen todos los oficiales o
funcionarios de mando de los diferentes
organismos actuantes en un escenarioy desde
donde se mantendra el controly coordinacion
de las operaciones y tareas cumplidas y por
cumplir y que estarad bajo la responsabilidad
del Comandante De Escenario.

Comandante de Incidente

Puesto de
Comando

Jefe de Escena

Seguridad

Grupo de
Rescate 1

Grupo de
Rescate 2

Grupo de
Rescate 3

Figura 3. Organigrama basico de funciones en un escenario.
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Niveles de un area de impacto

Conociendo las caracteristicas, funciones y
enfoques del comandante y supuesto de comando,
es necesario compartir la forma organizacional
que se le debe dar aun area afectada, asi tenemos
4 niveles a considerar y que permitiran organizar
eldesarrollodelaetapadeatencion y recuperacion
de la mejor manera:

* Area de impacto
e Escenario
« Escena

* Arcade trabajo

Area de impacto: Serefiere a las areas en que se
registran los diferentes grados de afectacion
ocasionados por un evento destructor, asi
tenemos:

Escenario: Espacio definido de un area de
impacto, cuyo grado de afectacion amerita
multiples esfuerzos de atencion y puede estar
constituido por varias escenas.

Escena: Espacio del escenario, donde se
desarrolla un esfuerzo puntual de atencion.

Area de trabajo: Espacio definido fisicamente,
queincluyealaescenayalos espacios colindantes
donde se ubican los recursos y actividades de
apoyo a un esfuerzo puntual de atencion.

Sectores de la escena

Entendiendo este proceso, como la forma de
organizar y darle direcciones especificas a una
estructura, una vez se determina la necesidad de
trabajar en ella, ademas de manejar un mismo
lenguaje portodo el equipo BREC. Imaginémonos
que nos digan: dirigete a buscar a Juan al barrio
Santa Cruz. No es lo mismo que te digan: busca
a Juan en el Barrio Santa Cruz, calle Alameda
No., 4, pues en las edificaciones colapsadas
debemos tener direcciones que nos ubiquen
geograficamente en cualquiera de sus espacios.

Unavezdefinidalaescena (Edificio) enlaque
vamos a trabajar, debemos dividir el espacio
que corresponde al terreno en tantos
sectores como nos sea util para controlar la
operacion y el area de planta (4rea de
construccion) en cuadrantes, como se vera en
lecciones posteriores.

Es importante destacar que siempre esta
sectorizacion se debe hacer de frente al edificio
y en el sentido de las agujas del reloj.

Esta sectorizacion, es posible realizarla en la
planilla “DEFINICION DE LA ESCENA”
(DE), donde se pueden definir diferentes
aspectos de la escena e incluso la ubicacion
por cuadriculas de sistemas vitales, ubicacion
de materiales peligrosos, victimas, peligros
etc. (ver figura 5).

Pasemos ahora a la sectorizacion del area de
trabajo, a los fines de desarrollar
adecuadamente las diversas acciones que se
generan en las operaciones BREC, se hace
necesario una vez sectorizada la escena,
sectorizar ahora el area de trabajo, facilitando
las acciones que se realizan.

Dentro de las actividades BREC, pareciera
redundante decir que es necesario establecer
una secuencia a seguir ante la necesidad y el
reto que supone el localizar la mayor cantidad
de victimas con vida, en el menor tiempo
posible y ademéas lograr recuperarlas
estabilizadas y con alta probabilidad de
supervivencia.

Pues bien, se puede utilizar la expresion “lo
primero es lo primero” ya que sibien existe un
ciclo que marca el camino cuando se presume
la existencia de victimas, pareciera dificil
marcar la linea que determina el final de una
y el inicio de otra y es muy posible que se
aborde una etapa intermedia del ciclo obvian-
do las anteriores, dada la circunstancia en la
cual se esté desenvolviendo el proceso.
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.
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Leccion 3
Construcciones, Materiales,
Estructuras y Danos

/f

S

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante serd capaz de:

Definir material de construccion y clasificarlo segin su composicion y su uso.
Enunciar tres caracteristicas basicas del concreto, acero y la madera.
Describir los dos métodos de construccion.

Enumerar los cuatro tipos de estructuras mas comunes.

A

Nombrar al menos tres caracteristicas de una edificacion en cuanto a cada uno
de los siguientes aspectos: informacion general; arquitectura; elementos
estructurales; y elementos no estructurales.

6. Definir y explicar las tres fuerzas que afectan a los materiales.

7. Enumerar y explicar los dos tipos de dafios y fallas consecuentes que se pueden
presentar en una edificacion.

8. Describir los cuatro tipos de colapsos.

7
N\
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1. Definicion y Clasificacion de los Materiales de
Construccion

(Deﬁnici()n: Material natural o elaborado por el hombre utilizado en la construccion. )

Clasificacion por composicion

a. Pétreos: Piedra, marmol, granito.

Clasificacion segun su uso en la construccion:

a. Como elementos Resistentes (Estructuras):
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2. Caracteristicas basicas de los materiales

2.1 Caracteristicas del concreto

Definicion: Material de construccion que consiste en una mezcla de cemento, piedra,
arena u otros material inertes, agua y una pequefia cantidad de aire.

* Resistente al fuego.

* Resistente a la fuerza de compresion.

* Débil a la fuerza de tension.

+ Débil a la fuerza de corte.

* Se endurece mas con el tiempo.

* Extremadamente pesado: un metro ctbico (1 m3) pesa casi 3.000 kgs.

2.2 Caracteristicas del acero

*  Puede ser doblado sin quebrarse (maleable).
* Resistente al fuego.

¢ Buen transmisor del calor.

¢  Buen transmisor del sonido.

*  Buen transmisor de la electricidad.
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2.2 Caracteristicas de la madera

* Facil de cortar

* Liviana

* No resistente al fuego.

* Buen aislante — no transmite la electricidad.
* Generalmente cruje antes de romperse.

Las caracteristicas de estos materiales son importantes para decidir las acciones a
tomar en una operacion BREC.

3. Métodos de construccion

3.1 Construccion con armazon
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4. Tipos de estructuras

4.1 De armazon liviana

5. Caracteristicas de las edificaciones

Luego de un movimiento sismico o de otra causa capaz de provocar dafio en sus elementos
estructurales y no estructurales, es importante correlacionar las caracteristicas de una edificacion
y los dafios sufridos por la misma. Se debe conocer las caracteristicas en las categorias a
continuacion:

5.1 Informacion general

Uso de la edificacion modificaciones al proyecto original, si los tiene, ubicacion de
sistemas vitales, contenidos, poblacion, etc.

5.2 Arquitectura

Forma en planta, altura, nimero de pisos, nimero de sotanos, grandes volados, ubicacion
del nucleo de circulacion vertical. Materiales predominantes.
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5.3 Elementos estructurales

Numero de columnas o pilares y su tipo (redondas, cuadradas), vigas, losas, muros
estructurales, fundaciones.

5.4 Elementos no estructurales

Muros, tabiques, instalaciones, incluyendo los sistema vitales o de servicio para los casos
de industrias o instalaciones comerciales.

6. Fuerzas que afectan a los materiales

6.1 Tension

La tension consiste en fuerzas que tienden a estirar o alargar el material.

21153301 0] (a1 RSP
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Tension

6.2 Compresion \./

La compresion consiste en fuerzas que
tienden a comprimir o aplastar el material.

’
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6.3 Corte

Las fuerzas de corte trabajan en direcciones paralelas sobre diferentes planos y en direccion

contraria, que tienden a cortar o quebrar el material.

EJEMPLOS 1 oottt ettt ettt et ettt e e e be e ta e e rbe e be e seeeraeerbeenreeneenraennes

o« o> - - - - - - -

3

Corte

r=——=3

Las fuerzas de tension, compresion, corte, y sus combinaciones son las que afectan a

los materiales, las estructuras y los dafios que pudieran ocurrir.

7. Danos en las edificaciones

Los dafios pueden clasificarse en estructurales y no estructurales. Estos ultimos generalmente
no llegan a comprometer la edificacion pero pueden causar contaminacion, lesiones y muertes, o

ser indicadores de dafios estructurales no apreciables a simple vista.

7.1 Danos estructurales

Los dafios estructurales son aquellos que comprometen la capacidad portante de la

estructura y que pudieran afectar:

Columnas: Agrietamiento.

Vigas: Exposicion de cabillas.

Juntas (vigas-columnas): Explosion de juntas.
Placas o losas: Grietas en paredes.

Muros: Desplome de paredes.

Fundaciones: Escape de gas.

Fallas Generales:
—Colapso total de la edificacion
—Desnivel de techos o losas de entre piso
—Colapso de pisos intermedios
—Colapso de pisos superiores
—Fallas en columnas de un solo entrepiso
—Desplazamiento lateral apreciable y permanente de la edificacion

Rev.11-00
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7.2 Danos no estructurales

Los dafios no estructurales son aquellos que no comprometen la estructura de la
edificacion, pero afectan seriamente su funcionabilidad. Pueden afectar:

*  Tabiquerias
e Juntas de construccion
e Sistemas vitales

Fallas Generales

* Agrietamientos generales.

* Caida de las paredes de las fachadas al exterior
* Caida de escaleras

» Afectacion de las cajas de ascensores

* Escapes de gas o materiales peligrosos

* Rotura de tanque de agua

Ejemplos de dafios no estructurales.
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8. Tipos de colapsos

Forma de “V”

Apilamiento

MP 3-9
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Apoyado al piso

Suspendido

-10
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Material de Referencia
LECCION 3
Construcciones, Materiales, Estructuras y Danhos

En operaciones de Busqueda y Rescate en
Estructuras Colapsadas (BREC), debemos tener
muy presente, que todo rescatista es vulnerable
alos peligros generados por una estructura que
ha sufrido dafios estructurales, por lo cual se
hace casi imperante que el rescatista, tenga un
conocimiento basicodelo que son las estructuras
y los materiales con los que se construyen.

Es por esta razon que la evaluacion de las
estructuras afectadas es uno de los pasos
fundamentales en el proceso BREC, mas atn
no se debe penetrar en ninguna estructura cuya
evaluacion no haya sido realizada y aqui
debemos destacar la importancia de los
especialistas estructurales enlaactividad BREC,
los conocimientos que se adquieran en esta
leccion no son para nada sustituto de la labor
del especialista estructural (Ingeniero o
Arquitecto), solamente esbosara los principios
basicos del reconocimiento de algunos dafios
que una estructura puede presentar posterior a
un fenomeno generador de dafios.

Adicionalmente y como parte de este proceso,
se pretende establecer como estandares un
conjunto de simbolos que al ser observado por
cualquiera de los integrantes de un equipo
BREC, logre identificar rapidamente los
peligros estructurales presentes y observados
por los especialistas estructurales y ademas, los
trabajos realizados y resultados obtenidos en
una estructura colapsada.

La recopilacion de informacion inicial, es una
delas fases cruciales en unmomento de desastre,
con mayor consideraciéon cuando se generen
estructuras colapsadas, la informacién tiene
que ser recabada y analizada lo mas répida y
eficientemente posible parabeneficio del equipo
BREC. Este debera validar cuidadosamente
esta informacion que se podra corroborar para
mayor certeza por medio de las personas y
autoridades que se encuentran en el lugar de los

hechos. Para el momento que esta primera
informacion esté procesada, los rescatadores se
estaran enfrentando a situaciones muy
complejas.

Materiales de Construccion

Para entrar en la materia estructural, debemos
conocer inicialmente que son los materiales de
construccion, los cuales podemos definir como
aquellos materiales que extraidos de su medio
natural o elaborados por el hombre son usados
en la construccion de edificaciones
conformando los elementos estructurales, no
estructurales, cerramientos, cubiertas u
ornamento.

Clasificacion de los
Materiales de Construccion

Estos materiales se clasifican segun su
composicion en:

Pétreos: Piedra

Organicos: Madera

Metalicos: Hierro-Acero

Aglomerantes: Cal-Cemento-Yeso

Ceramicos: Baldosas-Azulejos

Vitreos: Vidrio

Plasticos: Termo Plasticos-
Termoestables

A su vez, estos materiales pueden ser
clasificados segiin su uso en la construccion
en:

1. Elementos Resistentes
(Estructurales)

Piedra, hormigdn, hierro, acero, madera, ladrillo.
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Se entiende por estructura el conjunto de
elementos constructivos que sostienen su
totalidad, donde el defecto o dafio de uno de sus
elementos, puede acarrear el dafio o colapso de
toda la obra.

Como punto fundamental y basico la estructura
debe formar un todo perfectamente trabado,
capaz de resistir los esfuerzos verticales,
horizontales y oblicuos al que esta sometido un
edificio, la resistencia a esfuerzos horizontales
se le confia a una parte de la estructura llamada
ARRIOSTRADO y que ademas amarran a las
fundaciones y columnas para el inicio del
crecimiento estructural, lamacizay sustentante
se le confiere a los muros y columnas, en el
primero de los casos, ademads de la funcion de
elemento resistente, se desempefian como
cerramiento, respecto a las columnas son los
apoyos verticales de los sistemas estructurales
tipo portico.

Adicionalmente, estan las vigas de corona, que
funcionan como elementos de amarre de
columnas y vigas en la placa del techo, siendo
las vigas los elementos estructurales que
soportan y reparten las cargas en forma
horizontal.

2. Elementos Decorativos
(Revestimientos)

Cal, Yeso, Cemento, Madera, Vidrio, Ceramica,
Plasticos, Ladrillo.

Son aquellos elementos para darle acabado a la
obra, donde influye el peso y el tipode decorado
que el constructor pretenda. Estos a su vez
pueden estar dispuestos en el interior o exterior
de la estructura, para nuestro caso las de mayor
relevancia son las exteriores, puesto que
posterior a un evento generador de dafios, estos
revestimientos, pueden quedar separados de
sus anclajes, puesto que no son parte de la
estructura y por efecto de la presion edlica o
cualquier réplica del fendmeno original, estos
se pueden desprender, hiriendo a personal
BREC que este trabajando en los alrededores.

3. Elementos de Cerramiento
(Paredes, Muros)

Hormigoén, Ladrillo, Madera, Vidrio, Pléstico,
Tejas, Acerolit, Fibra.

Enelcasodelaparedes, serefiere alos elementos
que no soportan carga, destinadas inicamente a
dividir los espacios internos de un edificio,
separando los diferentes voliimenes interiores,
proporcionan aislamiento acustico y en algunos
casos particulares aislamiento térmico, como
en los casos de los tabiques cortafuego.

Los muros, como se explico en los elementos
resistentes, a la vez que pueden cumplir con las
funciones de las paredes, soportan carga.

4. Elementos de Cubierta
(Techos)

Plastico, Tejas, Acerolit, Fibra, Lozacero, Zinc

Se entiende como el conjunto de materiales
estancos sostenidos por las armaduras de la
cubierta y que ponen el edificio a cubierto de la
intemperie (lluvia, sol, viento etc).

Concreto

Otro de los elementos utilizados en la
construccion de estructuras es el concreto, el
cual tiene un comportamiento particular,
entendiendo por concreto la mezcla bdsicay en
partes proporcionales de cemento, piedra y
arena, adicionalmente, este puede tener
agregados quimicos, que le dardn dureza y
mayor velocidad de fraguado.

Cuando el concreto se mezcla, tiene la propiedad
de estar entre la consistencia de una sustancia
liquida y una solida. Por esta razon se define
usualmente como un material plastico. Con el
tiempo el cemento pierde su plasticidad y se
convierte en solido. El cambio de estado plastico
a solido puede comenzar 30 minutos después
que se hace la mezcla del concreto bajo
condiciones favorables como moderadas
temperaturas, en los casos que se usan aditivos
para mayor velocidad de fraguado este tiempo
varia.
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El peso del concreto depende de los agregados
utilizados. El concreto hecho con agregados
densos puede pesar hasta 160 libras por pie
cubico o mas, mientras uno hecho con agregados
livianos pesa solo 75 libras por pie clbico o
menos. El concreto regular pesa usualmente
150 libras (68 kgs.) por pie ctibico.

Teniendo claro lo referente a materiales de
construccion sus caracteristicas y en que
componentes estructurales son utilizados,
debemos entender que cuando se habla de
estructuras estamos hablando de una variedad
de formas en las cuales podemos mencionar o
hablar de ellas, de tal manera que se hace
imperante y mas en nuestro caso, el tener una
metodologia que permitausarun lenguaje inico
al momento de tener que referirnos a una
edificacion. En tal sentido y como norma del
proceso BREC, agruparemos sus caracteristicas
en cuatro grandes bloques, a saber:

Caracteristicas de las
Edificaciones en Cuatro
Categorias

1. General

Uso de la edificacion, modificaciones al
proyecto original, si los tiene, ubicacion de
sistemas vitales, contenidos, poblacion, etc.

2. Arquitectura

Forma en planta, altura, nimero de pisos,
numero de s6tanos, grandes volados, ubicacion
del nucleo de circulacion vertical. Materiales
predominantes.

3. Elementos Estructurales

Numero de columnas o pilares y su tipo
(redondas, cuadradas), vigas, losas, muros
estructurales, fundaciones.

4. Elementos No Estructurales

Muros, tabiques, instalaciones, incluyendo los
sistema vitales o de servicio para los casos de
industrias o instalaciones comerciales

Danos en las
Edificaciones

Los dafios pueden clasificarse en estructurales
ynoestructurales. Estosultimos generalmente
no llegan a comprometer la edificacion pero
pueden causar contaminacion, lesiones y
muertes o ser indicadores de dafios estructurales
no apreciables a simple vista.

Dentro de las edificaciones sus caracteristicas
en funcidén al tipo de construcciéon y
componentes estructurales, tenemos los
llamados daiios estructurales, que se refieren
a los que compromenten la capacidad portante
de la estructura.

Se pueden reconocer observando:

—  El confinamiento del concreto dentro
de la jaula de aceros de la columna,

— El agrietamiento de la columna en cada
linea del piso.

— El agrietamiento diagonal adyacente a
las columnas de soporte y,

— Las grietas en las paredes de corte.

— Otras fallas generales observables en
los dafios estructurales son las
siguientes:

—  Colapso total de la edificacion
desnivel de techos o losas de entre piso.

— Colapso de pisos intermedios.
— Colapso de pisos superiores.

—  Fallas en columnas de un solo
entrepiso.

—  Desplazamiento lateral apreciable y
permanente de la edificacion.
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Estas fallas se presentan por dafios sufridos por
alguno de los componentes estructurales, tales
como:

— Columnas o Pilares

— Vigas

— Junta (Viga-columna)
— Placas o Losas

— Muros

— Fundaciones

Como dafios no estructurales nos estamos
refiriendo a aquellos que no comprometen la
estructurade laedificacion, sinembargo afectan
seriamente su funcionalidad, incluso, al punto
de ser necesario el desalojo total de la
edificacion.

Entre las fallas generales observadas en este
tipo de afectacion, encontramos:

— Agrietamientos generales.

— Caida de las paredes de las fachadas al
exterior.

— Caida de escaleras.

— Afectacion de las cajas de ascensores.
— Escapes de gas o materiales peligrosos.
— Rotura de tanque de agua.

Estas fallas se presentan por dafos sufridos en
los componentes no estructurales, tales como:

Tabiqueria
Juntas de construccion
Otros (Sistemas Vitales)

Esposible que ciertos dafios no estructurales
sean confundidos con daiios estructurales,
en estos casos es mejor pecar por exceso que
por defecto, es decir debemos tomarlo como
dafio estructural hasta tanto los especialistas
no hagan evaluaciones mas profundas que
determinen la confiabilidad dela estructura.

Tipos de Colapso

* Apoyado al piso

* Formade “V”

* Apilamiento

*  Suspendido o «nido de golondrinay

Cada uno de ellos tiene caracteristicas
particulares que asimismo requieren técnicas
particulares para trabajar en ellos.

Apoyado al Piso

Se produce cuando una o varias de las paredes
0 pisos, se fracturan o separan en sus juntas,
causando que uno de sus extremos caiga y
repose en el piso inferior.

Apoyado al piso

Este colapso resulta en un espacio en forma de
triangulo, lo que se considera que es un espacio
para la supervivencia, esto o es el area donde se
supone que la supervivencia de la victima es
alta.

Recuerde que el extremo que queda apoyado
esta en estabilidad precaria. Esta area puede
necesitar estabilizacion con apuntalamiento si
los rescatistas deben hacer exploracion o
extraccion. Los rescatistas pueden encontrar
victimas dentro del espacio y sobre los
escombros que cayeron durante el colapso.

Forma de “V”

Se produce cuando el piso colapsa cerca del
centro, y sus extremos caen y se apoyan en el
piso inferior.

Forma de “V”
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Apilamiento

Se produce cuando las paredes portantes o
columnas fallan por completo, y los pisos
superiores caen horizontalmente sobre los
inferiores.

Apilamiento

Los espacios en apilamiento prevalecen en los
colapsos que se dan en edificaciones de concreto
de varios pisos. Estos se refieren a la caida de
los paneles de varios pisos que caen uno sobre
otro. Los espacios resultantes son limitados y
de dificil acceso, especialmente en estructuras
de concreto.

Lasvictimas se encuentran en pequefios espacios
creados cuando los pisos tienen separaciones
como resultado del contenido de las
edificaciones como muebles, equipos,etc. Los
elementos estructurales rotos entre los paneles
depisosytechos también pueden crear espacios
internos. Elrescate se hace conacceso horizontal
a través de los orificios creados. En ocasiones
es necesario hacer accesos forzados

Suspendido (Nido de Golondrina)

Se produce cuando fallan las paredes, y uno o
varios de los extremos de los pisos quedan
suspendidos en el aire, mientras que los otros
extremos de dichos pisos estan todavia
conectados a las paredes.

Suspendido / nido de golondrina

Este tipo de colapso es sumamente peligroso
por suinestabilidad, requiere de apuntalamiento
inmediato y de extremo cuidado.

Cada uno de estos tipos de colapso, permite
encontrar espacios vitales aislados, por lo cual
es importante reconocer el tipo de estructura, la
forma en que puede colapsar, asi como los
materiales de que esta compuesta, para de esta
manera dar inicio a la localizacion de espacios
vitales aislados y por ende a victimas con
posibilidades de sobrevivencia.

Conociendo los tipos de estructuras, pasemos
aanalizar las etapas que conforman la busqueda
y localizacién en una estructura colapsada.
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.




Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Leccion 4
Triage Estructural y el
Sistema de Marcacion INSARAG

7 N
OBJETIVOS

Al finalizar estaleccién el participante sera capaz de:

Definir triage estructural .

Enumerar al menos cinco criterios generales a seguir para el triage estructural.
Nombrar los ocho factores a considerar para el triage estructural.

Definir el sistema de marcacion de INSARAG.

Enumerar y describir 1os cinco tipos de marcaje recomendados por INSARAG.

o a bk~ v D P

Demostrar en un gercicio préactico el uso del codigo de sefianlizacion.

7
\S

Quimicos / Gases
Requiere apuntalamiento
Ratas

G

EQUIPO AUSTRIACO
2 20/11 0730 Hr 7
21/11 1730 Hr.

127?

2 muertos en ascensor

Ejemplo de marcaje estructural INSARAG.
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1. Triage Estructural

Evaluacién y categorizacion rapida de edificaciones, priorizandolas parad inicio de
las operaciones BREC. Este proceso deberia efectuarse en un tiempo no mayor de 15
minutos por edificacion.

El triage estructural es el cumplimiento de dos grandes fases dirigidas |a primera ala evaluacién
global del éreade mayor afectacién y la segunda a la seleccidn de las edificaciones que ameriten

atencion.

2. Criterios generales a seguir para el triage
estructural

1

Se efectlia cuando hay mas de tres edificaciones asignadas al mismo grupo BREC.

En cada grupo de edificaciones asignadas a un grupo BREC, € triage se debera
completar en un tiempo no mayor de dos horas.

L as operaciones de busqueday rescate no se iniciardn hasta completar el triagey
establ ecer prioridades.

Rev.11-00
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o

Unavez priorizadas |as estructuras iniciales es que se efectuara la eval uacion
detalladay marcaje de estructuras junto con lablsguedainicial.

7. Si existen muchas edificaciones podrian separarse dos grupos para efectuar €l triage,
uno haria laparte estructural y €l otro €l area de materiales peligrosos.

8. A lasedificaciones que resulte peligrosos € efectuar operaciones BREC seles
colocard el aviso NO PASAR.

9. Lametaserad rescate del mayor nimero de victimas con vida durante € primer dia
(sin crear victimas adicionales de |os equipos BREC).

3. Factores a considerar para el triage estructural

*  Ocupacion del inmueble.
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» Disponibilidad de recursos:

e Condiciones estructurales ddl edificio:

Triage Estructural
Esquema Basico de Decisién

Recopilar
informacién sobre
las estructuras

Y

Asesorar posibles rescates de
victimas vs. riesgos para el
grupo BREC

A

Analizar recursos vs. las
necesidades de rescate

Y

Asignar prioridades a los
diferentes sitios

A 4

Cniciar operaciones de resatD
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4. Sistema de marcacion (INSARAG - «International
Search and Rescue Advisory Group»)

El INSARAG es un grupo internacional de consulta paralablsqueday rescate (de las Naciones

Unidas). Por medio de este sistema se identifican de manera estandarizada, sencillay clara las

estructuras, condicionesy pdligros, a igual quelacondicién delasvictimas, y asi pueda ser
entendido por cualquier grupo BREC local, nacional o internacional.

El sistema de marcacion de INSARAG utilizado por los grupos BREC se divide en los siguientes
tipos:

1. Paraéreasasignadas 0 escenas de trabajo
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~

Las marcas deben ser efectuadas bien alavistay con un color fluorescente que
contraste con € lugar donde se mar que.

4.1 Para areas asignadas o escenas de trabajo
a. Hagaun croquis o diagrama
b. Identifique los puntos notables del terreno

c. Asignele un nombre a cada escena de trabajo (si dispone de un GPS asignele
referencias geograficas)

Marcaje de la orientacién de la estructura o edificacion

El marcaje se hace en el sentido de las agujas del relgj.
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Marcaje exterior

LADO 3

Edificio
LADO 2 danado LADO 4

Frente del edificio

LADO 1

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Marcaje interior

Cuadrante | Cuadrante
B C

E

Cuadrante | Cuadrante
A D

Calle Juan Perez, cuadra 1400
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Identificaciéon de pisos

Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Plso 2
Piso 1
F-LT;
Planta Baja | IJ[ '
Soétano

.....

Identificacion de columnas (vista de arriba)

D4 C3 B3 A3
D2 C2 B2 A2
D1 Cl B1 Al
D C B A
I |
Frente del edificio
Rev.11-00

MP 4-8



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

4.2 Para evaluacion de estructuras y ubicacion de
victimas

Informacion de
peligros existentes

G/N
(GO o0 NO-GO)

G = Se puede entrar,
N = No entrar
victif:q(:l: # victimas

. IDENTIFICACION DEL GRUPO |muertas
vivas L
Fecha/hora de inicio recuperadas
rescatadas s
Fecha/hora que termind

# personas sin localizar ?
ubicacion de otras victimas

Quimicos / Gases
Requiere apuntalamiento
Ratas

G

EQUIPO AUSTRIACO
2 20/11 0730 Hr 7
21/11 1730 Hr.

127

2 muertos en ascensor
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» Sehacen marcas separadas paralosvivosy paralos muertos. Si hay algun error en
€l marcaje sedebetachar y hacer otra.

V ¥

L - # vivos D - # muertos

Yy

Tres victimas vivas detectadas en el sitio sefialado.

D -2

Dos victimas muertas confirmadas en el sitio sefialado.

Rev.11-00 MP 4-10



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

e Cuando se hayarescatado la Gltima victima en un sitio, seencierra el simbolo en un
circulo como se demuestra en lasfiguras a continuacion.

Tres victimas vivas rescatadas del sitio sefialado.

Dos victimas muertas extraidas del sitio sefialado.

» Por cadavictimaviva o muerta que
seva sacando se debe actualizar €
namero en € marcaje.
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4.3 Marcaje para peligros generales

PELIGRO PELIGRO PELIGRO

Zona de trabajo operacional

Zona de colapso o peligro

Rev.11-00
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4.4 Marcaje para vehiculos e instalaciones

4.5 Marcaje para identificar al personal y funciones de
los Grupos BREC

Color blanco:

5. Simbolos para croquis y diagramas

S
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Material de Referencia
LECCION 4
Triage Estructural y Coédigo de Senalizacion

Triage Estructural

El triageestructura noesmasquelaevaluaciony
categorizacion réapida de edificaciones,
priorizandolaspar a€l iniciodelasoperaciones
BREC.

En grandes desastres donde muchas de las
estructuras han sido seriamente dafiadas y/o
colapsadas, es deseable contar con métodos
coherentes queden prioridad paraefectosdela
estructura. Estosmétodosnecesitanidentificary
cuantificar aguelloscriteriosquemeor seleccione
aquellasestructurasquetienenmayor probabilidad
de éxito con respecto a la busqueda, acceso y
rescatedesobrevivientes, estosmétodosinclusive
necesitan ser 10 méas simples posibles para ser
reformadosparadistintosnivel esderespuestas,
incluso ser consideradosdentrodelarelacionde
riesgo beneficio existente en las muchas
operacionesdificilesqueg ecutaunequipoBREC.

I nmediatamente después del evento, un equipo
especial dereconocimientoy eval uacién deben
utilizar lametodol ogiadel triageestructural, para
darle prioridad a la estructura con mayor
probabilidad detener personasatrapadasconvida
y demenor riesgo parael equipo BREC. Como
apoyo al proceso, ungrupo detrabajointegrado
por losequiposloca esderespuestaaemergencias
puedenapoyar a equipoBRECY evaluar bgjo los
criterios establ ecidos, estructuras dentro de su
jurisdiccion parasu propiaprioridad, y/o como
partedetodo e sistemay objetivosdel triage.

Criterios a Seguir para el Triage
Estructural

1. Eltriageseranecesariamenteutilizados
hay masdetresedificiosasignadosal
mismogrupoBREC.

2. Eltriageserainicia mentecomenzado por

€l equipodeespecialistasenestructurasy
especialistasenriesgostanrapidamente
como seaposible, y nodeberaperdurar
por masdedoshoras. El equiporestante
estaracomprometidoenarmar €l areade
trabajo, recaudar informacion, etc,
duranteesteperiodo.

Ningunaoperacionnoplanificadasera
comenzadahastaquee triageinicial sea
completado, paraestabl ecer prioridades.

Laevaluacionmésdetalladade
estructurasdafiadasy lademarcaciénde
edificio, tomaranlugar despuésquelehan
dadoprioridadalasestructurasiniciales
(acompafiadasconlabusquedainicid).

Loscriteriosdetriageseranreeval uados
despuésdelabusguedainicial alaluzde
lalocalizaciondevictimasconvida

S muchosedificiosestuviesen
involucrados, €l triagedebeser redlizado
por dosequipos, unodedicadoalas
estructurasy el otroalos peligros

exi stentesy asociadosalasconsecuencias
del evento (Mat-Pel). Detodasformas
seraimperativo queambosequipos
comparensuscriteriosantesy despuésde
hacer el trabajodd triage, demaneratal
gueasegureny obtenganunaeval uacion
uniforme.

Habranedificiosqueestén
significativamentedafiados, asi quela
blsqueday el rescate no seraprocedente,
hastaqued peligroseamitigado. A estos
edificiosselesmarcara(Nopasar).
(Estructurasenfuegos, Mat-Pel y/ocon
sgnificativosdafios).
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8. Algunosedificiosquizasrequeriran
operacionesderescatemasalladela
capacidad del equipo derescate, por
€jempl o: equi pospesadosy equiposde
levantamiento, etc. Quizasestosedificios
fuerondemarcadosconlasefial deNo
pasar” por losequiposBREC, hastaque
nollegued equipamientorequerido.

9. Eltriageserdbasadoendecisiones
valiosasqueestanhechasparala
obtencionderdpidainformacion, y sera
siempresometidasaun sentidocominde
revisiony gjustepor loslideresdel equipo
BREC, delosequiposdeevauaciony de
lasautoridades| ocales.

10. Lametasiempreserael rescatedel mayor
nimerodevictimasconvidaduranteel
primer dia(sincrear victimasadicionaes
delosequiposBREC).

11. Latendencianatural delosespeciaistas
enestructurasseralade” parar enlos
edificios’ y deresolverlosproblemas,y
nodear lasestructurasdonde sesabeque
puedahaber personasatrapadas. Esta
tendenciadebeser mantenidapor un
tiempo predeterminado de nomasde 15
minutospor edificio, y unconstante
chequeointernopor el lider del equipo
BREC.

Factores a Considerar para el
Triage Estructural

Los siguientes factores serén utilizados parala
realizacion del TRIAGE, paradeterminar si la
relacion riesgos/beneficiosesviabley sepueda
priorizar:
1. Ocupacion: Eltipodeactividadquese
realizaend edificioasi comoel potencial
maximodel nimerodeocupantes.

2. Tiposdeestructuras: Tiposde

material esqueestaninvolucradosde
maneratal queayudenaidentificarlas
dificultadesdeacceso, tipodecolapso, y
lasnecesidadesdemitigar el potencia de
peligroetc.

M ecanismos de colapso: Deque
maneracayeronlosedificiosparasaber
dondepueden estar lasvictimasconvida.

Diay horade evento: Serefierea
momento del evento el cual causoel
colapso. Esteesunfactor criticocuando
estacombinado con el tipodeocupacion,
por egemplo: Si unterremoto ocurrealas
21:00horasy colapsaunedificiode
oficinasy unedificiodeapartamentos,
estedltimonormal menterepresentaraun
potencial masaltoparael éxitoderescate
guee edificiodeoficina. Si € evento
ocurrealas13:00 horaslo opuesto sera
verdad.

Informacion local delostestigos. La
informaciondd publicoengenerd,
autoridades|ocal esy losprimerosen
reaccionar, etc., relacionadosconvictimas
atrapadas.

Recursosdisponiblesparala
blusquedayrescate: Cuandounedificio
requiererecursosmasalladeloque

real menteestadi sponibleparael equipo
derescate, por gemplosi esrequerido
equipo pesado paralograr el acceso.

Condicionesestructuralesdeun
edificio: Esgeneramentecuandolas
operacionesdeblsqueday rescateconun
minimodeesfuerzoparaapuntalar.

Rev.11-00

MR 4-2



I
i

=

Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Sistema de Marcacion

Guia para Senalizacion, Marcaje
e ldentificacién de Grupos BREC
(INSARAG - Rev. Febrero 1999)

Esimportantequelainformaciénrelacionadacon
laidentificacion de estructuras, condicionesy
peligros, digua quelacondiciondela(s) victima(s)
pueda ser marcada o sefializada de unamanera
estandarizada, de tal forma de garantizar
uniformidady claridad, y asi puedaser entendido
por cualquier grupo BREC local, nacional o
internaciond.

El propdsitodeestaguiaes:

1. Laidentificaciondelasfuncionesdel
Grupo SAR por colores

2. Laidentificaciéndetalladadelospeligros
enel lugar detrabajo

3. La€laboracionestandar demapasy
croguisconsimbol oscomunes

4. Asegurarlaexactitudenel marcajeenlas
evaluacionesdelasblsguedasefectuadas

5. Documentar lastareasefectuadaspor los
GruposBREC.

El SistemadeMarcajedelosGruposBREC esta
identificadoy divididoenloss guientestipos:

Areaasignadaoescenadetrabajo: identifica
lossitiosindividualmente( g . por direccion, por
ubicaciénfisica, por disefionico, etc.)
Evaluacion de estructuras. Marcaje de
evaluaciondepeligrosestructuraes.

M ar cajedeubicacién devictimas: evaluacion
debulsqueda.

Mar cajedepeligrosen general: (cordonesde
seguridad, banderasdepeligro, etc.)

M ar cajedevehiculosoinstalaciones: Marcaje
paraidentificar GruposBRECY susfunciones.

Simbolos: Comohacer el marcaje.

L ainformacién colocadaenlasmarcasdebe ser
efectuadabienalavistaconuncol or fluorescente,
demaneradeidentificar y marcar permanentemente
laestructura

Marcaje de Areas Generales
Si no se dispone de mapas, se debe seguir o
dguiente

» Hagauncroguisodiagrama.

* |dentifiquey nombrelospuntosnotablesdel
terreno.

» Asigneleunnombreacadaescenade
trabajo (s disponedeun GPSasignele
referenciasgeogréficas).

Establezca |a orientacion de la estructura o
edificacion. Estodebeincluir:

 Laparteexterior delaedificacion

 Laparteinterior delaedificacion

Esmuy importanteidentificar laspartesdecada
estructuraindividua mente.

Exterior delaedificacion: El frentedelaestructura
oedificaciéndebeser definidacomolL ado 1. Los
otros lados de |a edificacion seran numerados
consecutivamentesiguiendolasmanecillasde re o)
apartirdel Lado 1 (véased Dibujo ).

Interior de la edificacion: El interior de la
edificaciénseradivididoencuadr antes.

Loscuadrantes seidentifican alfabéticamente
seglinlasmanecillasdel reloj, comenzandoenel
angulodondeseunenlosperimetrosdelosLados 1
y 2. El centromedular onticleo delaedificacion,
gué es donde se unen los cuatro cuadrantes se
identificaracomo CuadranteE (véased Dibujo2).

L as estructuras o edificaciones de varios pisos
debentener claramenteidentificadocadapiso. S
no se puedediscernir claramente esto, | 0s pisos
deberén ser numeradoscomounareferenciadesde
el exterior. El nivel del pisoqueestaa mismonive
del terreno sedenominaraPlanta Bajay luego
sucesivamentel ospisosquesiguenhaciaarribase
numeraranPiso 1, Piso 2, Piso 3, etc. Igualmente,
€l piso debajo dela Planta Baja se denominara
Sétano 1, Sétano 2,y asi sucesivamentesi hay
massotanos, etc.

Rev.11-00
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LADO 3

Edificio
LADO 2 danado LADO 4

Frente del edificio

LADO 1

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Dibujo 1. Referencias exteriores de una estructura.

Cuadrante | Cuadrante
B C

Cuadrante | Cuadrante
A D

Calle Juan Perez, cuadra 1400

Dibujo 2. Sectores interiores de una estructura.

Rev.11-00 MR 4-4
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Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Marcaje para la Evaluacion de
Estructuras

El simbolobasi coautilizar serAdunacajacuadrada
delmetropor 1 metrocercadel puntodeacceso
primarioencual quier estructuracomprometida

Marcaje de Ubicacion de
Victimas Durante la Busqueda

 Durantelostrabajosdebusguedasehace
necesariod identificarlalocalizacionde
cualquier victimaconocidaopotencial.

» Lagrancantidady tipodeescombrosene
areapueden estar cubriendocompletamente
laubicaciéndeunavictimaconocidao
potencid.

 El grupoencargado delabusquedaserael
responsabledemarcar laubicaciondela
victimaend momento queesubicaday que
NO puedaser removidainmediatamente.

» El marcgjedelaubicaciondelavictimasera
efectuadoconuncolorfluorescente.

» Unaletra"V" grandesedibujaracercade
|aubicaciondelavictimaconocidao
potencidl.

Sedibujaraenlaparteinferior delaletraV y mas
pequefiolasiguienteinformacion:

» Unaletra"L" paraindicar el nUmerode
victimasvivas

» Unaletra"D" paraindicar €l nUmerode
victimasmuertas

Puederequerirsetambiéndibujar unaflechaaun
lado de la V con € objeto de indicar en
gué direcciénestal ocdizadalavictimacuandono
estacercadelaletraV dibujada.

 Sedibujardunaflechaal ladodelaletra"V"
cuandolaubicaciéndelavictimahasido
confirmadademaneravisual, vocal o
habiendo escuchadoruidosespecificos, lo
cud indiqueunaaltaprobabilidaddela
exisenciadeunavictima

Estopuedeser efectuado cuandolavictima
eslocalizadainiciad menteopuedenecesitar
posteriormentelaremocidndeescombroso
€l uso deequi po especializado deblsqueda.

Ladertadeuncaninorecibirainiciamente
lamarca"V" sinlaflechaloqueindicara
existenciadeunavictimapotencial.

Sedibujara uncirculoalrededor dela"Vv"
paraindicar quelaultimavictimavivafue
rescatadadeeselugar.

Dibujar unalinea cruzando horizontalmente
alaletra"V" paraindicar victima(s)
muerta(s). Sedibujaratambiénuncirculo
arededor dela"V" cuandotodaslas
victimasmuertashansidoremovidasdeese

luggr.

Rev.11-00
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Marcaje para Victimas

L -# D-#
Vivos muertos
L-3 i \
Ubicacién de victimas vivas confirmadas Ubicacion de victimas muertas confirmadas

Marcaje de victimas vivas rescatadas Marcaje de victimas muertas recuperadas

Rev.11-00 MR 4-6
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Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Ejemplo de marcaje con la caja

#de
victimas
vivas
rescatadas

Informacion de
peligros existentes

G/N
(GO o0 NO-GO)
G = Se puede entrar,
N = No entrar

IDENTIFICACION DEL GRUPO
Fecha/hora deinicio
Fecha/hora que termino

# victimas
muertas
recuperadas

# personas sin localizar ?
ubicacion de otras victimas

Quimicos / Gases

Requiere apuntalamiento

Ratas

G

AUSTRIAN TEAM

20/11 0730 Hr

2 muertos en ascensor

Rev.11-00
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Circulo alrededor de la caja indicando el haber terminado el trabajo en
esa estructura o edificacion

Quimicos / Gases
Requiere apuntalamiento
Ratas

G

EQUIPO AUSTRIACO
20/11 0730 Hr
21/11 1730 Hr.

127

2 muertos en ascensor

Rev.11-00 MR 4-8
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Otras Sehnales, Marcas y Simbolos a Utilizar
Delimitacionesde Areas

El marcajeosefialesgeneralesparaacor donamientode ar ea(cordones, banderas, cintas, etc.) - seran
utilizadasparaareasdefinidaspequefias. Estasareaspueden ser agrandadaso ampliadascon e objetode
incluir otraszonasqueno sean edificaci ones(tal escomo puentes, zonaspeligrosas, riesgosdepeligros
guimicos, biol6gicoso nucleares, &reasrestringidas, etc.) Areasmuy grandespuedenrequerir € usode
barricadas, cercasopatrullgje.

Facilidades:

* Seidentificaradn conbanderasconlogotipos, con pancartas, globos, etc. (deberan estar
identificadosel nombredel Grupo BREC, lainstal aciondeatencién médicaparael GrupoBRECy
€l PuestodeComando del Grupo BREC).

Vehiculos;

 Losvehiculosdeberanestar marcadosconel nombredd Grupo BRECy sufuncion (podran
usarseidentificacionesconbanderas, Signosmagnéticos, etc.)

GrupoBRECyfunciones:
* |dentidaddel Grupo BREC (deberasefialar nombrey pais) por el uniforme, logotipo, etc.

* Personal: lassiguientesposi cionesfunciona esdel personal deberanestar codificadasconcoloresy
nombradaseningléssimple(con bandasenlosbrazos, chal ecos, color deloscascos, etc.)

— Posicionesdejefatura(color blanco)
— Posicionesmédicas(cruzrojaomedialunaroja)

— Posicionesdeseguridad (color naranja)
Simbolosparaloscroquisy diagramas:

Facilidadesoinstal aciones- circulos

Zonas-figurasirregulares \_/

Funciéndecomando- caja

Puntodereferencia- triangulo

Fecha/hora- 22/11 0700 hrs. (con unaflecha apuntando haciael lugar de trabajo)
23/111900hrs.

Rev.11-00 MR 4-9
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. CP
Muestras de simbolos
Puesto de Comando (cagjacon CP)
EOC
CentrodeOperacionesde Emergencia(cajacon EOC)
_ ] BoO
BasedeOperacionesSAR0BREC (circuloconBoO)
Centro Coordinador de Operacionesen Escena(cgacon OSOCC) 0SOCC
Centro de Recepcion (cgjacon OSOCC RECEPT) 0SOCC
RECEPT

Sitiodetrabajo(circuloconWS)

Aeropuerto(circuloconAP)

Zonadeaterrizaje(circuloconLZ)

Hospital (circuloconH)

OJONONO

Rev.11-00 MR 4-10
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. . . . " GASES
Peligrospresentes(escribael tipodepeligroy especifiquelazona)

Combustible(circuloconF)

Atenciénmédica(Cruz RojaoMedial unaRoja)

Puntodereferencia(triangul o- incluyadescripcién)
Seflalesy alertasparadl sitiodetrabajo

Paral ograr unaoperacionseguraend sitiodetrabajo del osintegrantesdeun Grupo BREC serequiereuna
efectivasefializaciondeemergencia.

* Estassefialesdebenser clarasy universalmenteentendidaspor todo e persona delosGrupos
BREC(SAR).

Deberan ser utilizadasequi posdeaviso apropiadoscomo cornetasdeaire, silbatos, etc. , deacuerdo al
siguientecodigodeaerta:

» Detener laoperacion/nohacer ruido:;
Unsonidolargo (conunaduracién de 3 segundos)

» Evacuar € area:
Tressonidoscortosconsecutivos(deun segundo cadauno)
Efectuar un conteo detodo el personal viaradio o voz. Cuando setengacontadoy seguro atodo €l
personal seavisapor radioovoz conlasefia "all clear" (" personal completo") atravésdelacadena
demando.

» Reiniciar operaciones.
Unsonidolargoy unsonidocorto

Rev.11-00 MR4-11
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PELIGRO PELIGRO PELIGRO

Zona de trabajo operacional

Zona de colapso o peligro

Rev.11-00

MR 4-12



Curso de Blsqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Sefialesvisualesparadar instruccionesalosoperadoresdegruas.

Coléguesesiemprealavistadel operador delagria.
Aseglresedemantenerseaunadistanciadeprecaucionde gancho, € bloquedepol easy € brazodelagria.

BRAZO o CABLE

BLOQUE DE
POLEAS

GANCHO

OPERADOR

GRUA
CONVENCIONAL

GRUA TELESCOPICA

Rev.11-00 MR 4-13
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CODIGO DE SENALES

USE EL GANCHO AUXILIAR

SUBIR EL BRAZO BAJAR EL BRAZO

Rev.11-00 MR 4-14
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MUEVASE LENTAMENTE
(moviendo un dedo en circulo de la mano de
atras)

SUBAELBRAZOYBAJELA CARGA
(abriendo y cerrando la palma de la mano)

BAJEEL BRAZOY SUBA LA CARGA
(abriendo y cerrando la palma de la mano)

BALANCEEENESA DIRECCION
(apunte con el dedo)

DETENGASE
(moviendo hacia adelante y hacia atras el
brazo)

PARADA DEEMERGENCIA
(moviendo los dos brazos hacia adelante y
hacia atréas)

Rev.11-00
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MUEVALOHACIAESADIRECCION
(haciendo un movimiento de empuje)

TODO ENGANCHADO

MUEVALOHACIAADELANTEOATRAS
(girando los pufios hacia adelante o hacia
atras)

MUEVASE BLOQUEANDO UNA ORUGA
(apunte la oruga que debe bloquear)

EXTIENDA EL BRAZO (gruatelescopica)
(palmas hacia arribay dedos moviéndolos
hacia mi)

o
RETRAIGA EL BRAZO (gruatelescopica)

(palmas hacia abajo y dedos moviéndolos
hacia afuera)

Rev.11-00
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.




Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Leccion 5
Consideraciones de Seguridad

7 N
OBJETIVOS
Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:
1. Enumerar al menos cinco peligros a los que se puede enfrentar un
rescatista en una operacion BREC.
2. Definir accion insegura y condicion insegura.
Explicar las normas de seguridad vigentes durante el Curso.
4. Explicar al menos tres consideraciones de seguridad para cada
fase de una mision BREC.
N\ S/
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

1. Seguridad en una Operacion BREC

Las operaciones BREC constituyen una de las mas complejas y dificiles actividades a la que se
pueden enfrentar los grupos de primera respuesta.

Herramientas y
Aire y agua equipos de

contaminadas operacion  vandalismoy

robo

Réplicas de \ riesgosos
terremotos\ / / Levantamiento

Excesivo ruido, de peso,

excesiva fatiga
polvo, humo SEGURl DAD etréa gay

y/o fuego
/ / \ \ Condiciones
Estructuras ] . meteoroldgicas
inestables Trabajo en Escenario de adversas

area trabajo muchas
confinada veces desconocido

2. Lineamientos de Operacion

*  Operar bajo un formato estructurado.

* Reglas a seguir en cuanto a seguridad.
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3. Condiciones y Acciones Inseguras

* Condicion insegura

* Accion insegura

4. Normas de Seguridad para el Curso BREC

Repasarlas del MR 5-2 al 5-3.

5. Consideraciones de Seguridad
El lider del grupo BREC es el primer responsable de la seguridad de los miembros de su grupo

A pesar de que no existe en el grupo una posicion especifica de oficial de seguridad, resulta
esencial que todos los integrantes del grupo BREC reconozcan la alta prioridad que la seguridad
tiene en la operacion y todos asuman su responsabilidad en ella.

( Todos somos oficiales de seguridad )

Todo el personal del grupo BREC tiene la responsabilidad de sefialar y prevenir la ocurrencia de
actos o condiciones inseguras durante cualquiera de las fases de la mision BREC.

Rev.11-00 MP 5-3
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Las consideraciones de seguridad deben incluirse en todas las fases de la mision BREC.
A. Durante la fase de preparacion

1. Desarrollar en todos los integrantes del grupo una actitud positiva hacia la seguridad
durante las sesiones de clases y ejercicios practicos.

Rev.11-00 MP 5-4
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Durante la fase de activacion y movilizacion

Establecer procedimientos y practicas seguras desde el inicio de la mision.

Chequear que los miembros del grupo BREC tengan el equipo de proteccion
personal, buena condicion fisica y mental y se hayan quitado anillos u otra joyeria
que pudiera interferir con la operacion.

C. Durante la fase de operaciones

1.

Esta es la fase mas riesgosa de todas.
— Refuerce la seguridad. —

Identificar correctamente los riesgos en:

» La Base de Operaciones

Rev.11-00
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2.

Incluir en los briefing operacionales diarios

a) Sefales de alerta y alarma

b) Rutas de escape y area de reunion

d) Uso de chalecos de identificacion

Rev.11-00
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3. Reglas de seguridad a seguir durante el trabajo en la escena:
* Incluir las consideraciones de seguridad en el plan de trabajo.

*  Monitorear continuamente las operaciones y las actividades logisticas en
cuanto al cumplimiento de reglas de seguridad.

* Asegurarse que los peligros propios del tipo de escenario han sido
identificados.

¢ Monitorear continuamente las comunicaciones radiales.
* Reforzar el conteo del personal.
* Reforzar la rotacion/descanso del personal.

*  Monitorear el personal por fatiga y estress.

4. Los lideres del grupo BREC deben asegurarse que todo el personal cumpla las
normas de higiene personal especialmente antes y después de consumir alimentos.

ESTA NORMA REFUERZA LA SALUD, EFECTIVIDAD Y EFICIENCIA DEL GRUPO BREC.

El lavarse las manos al entrar y salir del area de trabajo asegura el
no contagiarse, ni contagiar a otros con serias enfermedades

5. Reporte e investigacion de lesiones o accidentes.

Rev.11-00 MP 5-7
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1.

Durante la Fase de Desactivacion y Desmovilizacion

Consideraciones similares a la Fase de Activacion y Movilizacion reforzando el
factor de fatiga, estress y sindrome post-impacto.

Durante la Fase de Actividades Post-Mision

Documentar lo mas pronto posible los aspectos de seguridad fuertes y débiles de la
mision

Considerar toda la informacion en un reporte de mision que incluya las lecciones
aprendidas.

Una sesion de critica y evaluacion debe efectuarse con todos los miembros del Grupo
BREC a fin de evaluar todas las facetas de la mision.

Incluir en el reporte como mejorar procedimientos especificos de seguridad con lo
cual mejorard la pro-eficiencia del grupo BREC.

Deberan efectuarse sesiones de tratamiento de sindrome de stress post-evento como
parte de la salud preventiva de los integrantes.

Reemplazar el equipo personal o general de seguridad desgastado o deteriorado
asegurando los indices de seguridad alcanzados.

Rev.11-00
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Material de Referencia
Leccion 5
Consideraciones De Seguridad

Losincidentes que incluyen operaciones BREC,
ain mas que cualquiera de los otros tipos de
incidentes, conllevan un riesgo significativo
para los rescatistas asi como a los individuos
que estos intentan rescatar. Por lo tanto, es
importante que el comandante en escena (CE)
asigne un Oficial de Seguridad para hacer un
seguimiento a los aspectos de seguridad en la
escena, verificar que se estan utilizando
procedimientos seguros en todo momento y
notificar al comandante en escena de las
novedades al respecto. El grupo BREC debe
teneruno o mas individuos que estén preparados
para actuar como oficiales de seguridad. En
ciertas situaciones, el Oficial de Seguridad en
escena tiene toda la responsabilidad de la
seguridad mientras que el oficial del grupo
BREC vigila las operaciones de rescate.

Podriamos resumir los diferentes peligros a
los que se pueden enfrentar los rescatistas en
una operacion BREC como sigue:

1. Réplicas de terremotos

2. Airey aguas contaminadas

3. Estructuras inestables

4. Excesivo ruido, polvo, humo y o fuego

5. Trabajo en area confinada

6. Escenario de trabajo muchas veces
desconocido

7. Condiciones meteorologicas adversas

8. Levantamiento de pesos, excesiva
fatiga y agotamiento

9. Vandalismo, robo y saqueo

10. Herramientas y equipos de operacion
riesgosa

Tomando en cuenta todos estos peligros a los
que esta expuesto el grupo BREC, podemos
afirmar que si la seguridad se viola, las
consecuencias pueden ser muy serias.

El CE debe recordar siempre que la seguridad
de los rescatistas, es un objetivo primario en
todas las fases de cada situacion tactica. Los
riesgos que acompafian a una estructura
colapsada, son la razén de por qué las
autoridades llaman al grupo BREC cuando
necesitan ayuda. EI CE debe reconocer, manejar
yreducirestos riesgos. Por otra parte, losriesgos
creados por acciones, aptitudes y desempefios
inseguros del personal para la atencion, son
intolerables y deben eliminarse por la constancia
y administracion consciente de la seguridad por
parte de CE.

El CE es responsable directo por la seguridad
de cada hombre asi como por la seguridad de
toda la operacion. Esta preocupacion por la
inseguridad debe saturar cada nivel de la
organizacion. Un enfoque adecuado para la
seguridad comienza a funcionar cuando cada
participante individualmente reconoce sus
responsabilidades por supropiaseguridad y por
la seguridad de sus compatfieros. Nada hace que
esto suceda mas efectivamente que cuando el
CE demuestra una actitud firme y conveniente
para la seguridad en todo momento. Cuando el
CE toma la seguridad seriamente, todos los
demas también lo haran.

ElCE, debe evaluar las condiciones potenciales
peligrosas que pudieran ocurrir en forma
separada o simultdneamente. Esto puede crear
condiciones peligrosas que pudieran costar la
vida del personal del grupo BREC.

Rev.11-00

MR 5-1



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Lineamientos De Operacion

Los lineamientos de la operacion afectan la
seguridad de dos maneras diferentes. La primera
ymasbasicarealidad es que cuando todos estan
operando en un formato estructurado, se
eliminan las sorpresas y todos tienen una
buena idea de qué es lo que esta sucediendo,
quién debe hacerlo y como debe hacerlo.
Estas compresiones basicas reducen la
confusion e incrementan la seguridad ayudando
atodos a mantener el mismo plan de juego. Las
situaciones donde nadie tiene un plan y todos
estan en laaccion, son absolutamente peligrosas.
El CE necesita tener una estrategia y un plan de
ataque; todos los demas necesitan comprender
que son y como se relacionan sus acciones con
el plan. Cuando los planes y las acciones estan
estructurados alrededor de los lineamientos
operativos y estos contienen consideraciones
de seguridad, toda la operacion tiene un
comienzo positivo.

El segundo aspecto es el aporte de los
lineamientos dirigidos especificamente a la
seguridad. Estos definen las condiciones
regulares aplicadas a las acciones del equipo
BREC, porencimade cualquier otra condicion.
Deben ser absolutos y definen las reglas que
siempre deben seguirse, sin tener en cuenta las
decisiones estratégicas y las opciones tacticas.
No hay interpretaciones, clausulas de escape o
juicios discrecionales dentro de los lineamientos
obligatorios de seguridad.

Losincidentes que implican operaciones BREC,
aun mas que cualquiera de los otros tipos de
incidentes, pueden implicar un riesgo
significativo para los rescatistas asi como a los
individuos que estos intentan rescatar. Por los
riesgos que implican el uso de herramientas y
equipos, y los ambientes en los cudles se
desenvuelve una operacion BREC, todo el
personal que entre a las areas de trabajo,
deberan cumplir con las siguientes normas de
seguridad:

Condiciones y Acciones
Inseguras

* Condicion insegura
* Accion insegura

Normas de Seguridad para una
Operacion BREC

1. No esta permitido entrar a las areas de
trabajo sin la autorizacion del
encargado de seguridad.

2. Al entrar al area siempre se debera
tener puesto de manera correcta TODO
el equipo de proteccion personal
necesario.

3. Durante toda la operacion existird un
oficial de seguridad (identificado y
visible) el cual velara por la seguridad
de toda la operacion. Sera la maxima
autoridad en lo que a seguridad se
refiere. Podra detener parcial o
totalmente la operacion en caso
necesario.

4. Cada integrante del grupo BREC
también velara por la seguridad de su
personal y en caso de observar un acto
o condicion insegura y de cualquier
emergencia, avisaran inmediatamente
al oficial de seguridad. Ellos
dispondran de un silbato para poder
avisar con el codigo establecido en
caso de alerta y alarma.

5. El oficial de seguridad dispondra de un
silbato con el cual podra dar las sefiales
de alerta y alarma al personal en el area
de trabajo, de acuerdo al siguiente
codigo sonoro:

* Un sonido largo significa: sefal
de alerta, parar el trabajo y
escuchar.

* Un sonido largo y uno corto
significa continuar el trabajo.

» Tres sonidos cortos significan:
sefal de alarma, evacuar
inmediatamente a zona de
seguridad previamente designada.
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6. Todo el personal debera lavarse las
manos con jabon, antes de entrar al
area de trabajo y después de salir del
area de trabajo; antes y después de
comer; y antes y después de utilizar los
servicios sanitarios, de manera tal de
prevenir cualquier contaminaciéon u
enfermedad.

7. El oficial de seguridad establecera una
zona de seguridad para evacuacion,
cercana al area de trabajo, la cual sera
utilizada en caso de presentarse alguna
situacion de emergencia que requiera
de una evacuacion inmediata.

8. Se dispondra en el area de trabajo de un
maletin médico APAA y de un sistema
de comunicaciones que garantice una
respuesta de ambulancia en un tiempo
no mayor de 15 minutos en caso de ser
requerida.

9. Se dispondra en el area de trabajo de un
extintor portatil de 20 libras de polvo
quimico seco para ser utilizado en caso
de presentarse un fuego, especialmente
durante el uso o reabastecimiento de
combustibles o lubricantes a los
equipos utilizados en la operacion.

10. Todo el personal debera portar una
cantimplora con agua potable, a fin de
prevenir la deshidratacion durante el
trabajo. También se proveera un puesto
de hidratacion general para todo el
personal ubicado cerca del area de
trabajo.

11. Toda herramienta, accesorio o equipo
debera ser utilizado, mantenido,
recogido y almacenado de acuerdo a las
normas de operacion y seguridad
establecidas en sus manuales
respectivos.

12. Cada grupo de trabajo BREC debera
cumplir rotaciones de personal de
acuerdo a lo establecido por el oficial
de seguridad, tomando en cuenta las
condiciones meteorologicas del lugar
(en condiciones normales las rotaciones
seran cada 15 minutos)

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

No esta permitido botar desperdicios en
el area de trabajo.

No esta permitido fumar o consumir
alimentos en el area de trabajo.

A criterio del oficial de seguridad, el
trabajo en el area de practica podra
continuar o no, de acuerdo a las
condiciones meteoroldgicas.

Todos los objetos o areas que
representen un peligro para los
integrantes del grupo BREC dentro de
la zona de trabajo estaran identificados
con cintas de perimetro o conos de
seguridad.

Todas las operaciones que impliquen el
uso de herramientas o equipos deberan
efectuarse en pareja, en la cual uno de
los rescatistas operard la herramienta o
equipo y el otro velara por la seguridad
de éste. Este ultimo utilizard un codigo
de sefiales con su compaifiero en donde
un toque en la espalda significara
detener la operacion, y dos toques en la
espalda significara continuar con la
operacion.

Cualquier integrante de un Grupo
BREC que reincida en fallas de
seguridad poniendo en peligro su
seguridad y la del grupo, puede a
criterio del lider del grupo ser
suspendido de toda actividad.

Cualquier otro asunto de seguridad no
resefiado en estas normas sera resuelto
por el lider del grupo.

El lider del Grupo BREC es el primer
responsable de la seguridad de los miembros de
su grupo.
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A pesar de que no existe en el grupo una
posicion especifica de oficial de seguridad,
resulta esencial que todos los integrantes del
grupo BREC reconozcan la alta prioridad que
laseguridad tiene en la operaciony todos asuman
su responsabilidad en ella.

Todo el personal del grupo BREC tiene la
responsabilidad de sefialar y prevenir la
ocurrencia de actos o condiciones inseguras
durante cualquiera de las fases de la mision
BREC.

Las consideraciones de seguridad deben
incluirse en todas las fases de la mision BREC.

a. Durante la fase de preparacion

1. Desarrollar en todos los integrantes del
grupo una actitud positiva hacia la
seguridad durante las sesiones de clases
y ejercicios practicos.

2. Procedimientos y protocolos seguros
3. Equipos

4. Personal

5. Capacitacion

6. Informacion

b. Durante la fase de activacion
y movilizacion

1. Establecer procedimientos y practicas
seguras desde el inicio de la mision.

2. Enfatizar como prioridad la seguridad
en los «briefings».

3. Chequear que los miembros del grupo
BREC tengan el equipo de proteccion
personal, buena condicion fisica y
mental y se hayan quitado anillos u otra
joyeria que pudiera interferir con la
operacion.

4. Reforzar la seguridad al abordar o
descender de aviones o helicopteros.

c. Durante la fase de
operaciones

Esta es la fase mas
riesgosa de todas:
“Refuerce la seguridad”

1. Identificar correctamente los riesgos
en:

* La Base de Operaciones
* Enlaescena de trabajo

2. Incluir en los briefing operacionales
diarios

* Senales de alerta y alarma

* Rutas de escape y area de reunion

* Asignacion de oficial de
seguridad si es apropiado

* Uso de chalecos de identificacion

* Lugar y método de traslado hacia
la atencion médica en caso de
accidente

3. Reglas de seguridad a seguir durante el
trabajo en la escena:

« Incluir las consideraciones de
seguridad en el plan de trabajo.

*  Monitorear continuamente las
operaciones y las actividades
logisticas en cuanto al
cumplimiento de reglas de
seguridad.

* Asegurarse que los peligros
propios del tipo de escenario han
sido identificados.

*  Monitorear continuamente las
comunicaciones radiales.

* Reforzar el conteo del personal.

» Reforzar la rotacién/descanso del
personal.
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*  Monitorear el personal por fatiga
y estrés.

4. Los lideres del grupo BREC deben
asegurarse que todo el personal cumpla
las normas de higiene personal
especialmente antes y después de
consumir alimentos.

5. Reporte e investigacion de lesiones o
accidentes.

d. Durante la Fase de
Desactivacion y
Desmovilizacion

Consideraciones similares a la Fase de
Activacion y Movilizacion reforzando
el factor de fatiga, estrés y sindrome
pos-traumatico.

e. Durante la Fase de
Actividades Pos-Mision

1. Documentar lo mas pronto posible los
aspectos de seguridad fuertes y débiles
de la mision

2. Considerar toda la informacion en un
reporte de mision que incluya las
lecciones aprendidas.

3. Una sesion de critica y evaluacion debe
efectuarse con todos los miembros del
Grupo BREC a fin de evaluar todas las
facetas de la mision.

4. Incluir en el reporte como mejorar
procedimientos especificos de
seguridad.

5. Deberan efectuarse sesiones de
tratamiento de sindrome de stress pos-
incidente.

6. Reemplazar el equipo personal o
general de seguridad desgastado o

Equipo de Proteccion

Definir qué tipo de proteccion debe usarse en la
zona de trabajo y limitar las acciones
especificamente a aquellos que brindan una
proteccion aceptable de cabeza a pies.

Exigir que el equipo de proteccion se mantenga
en condicion apropiada.

Especificar el equipo de seguridad adicional
que deba o pueda ser transportado (linterna,
herramientas de palanca o corte, cuerdas, etc.)

Definir donde deben utilizarse los equipos de
proteccion respiratoria autocontenidos y/o de
filtro por cartucho si es necesario, en virtud que
la atmosfera esté o pueda estar contaminada o
existadeficienciade oxigenoy siempre que una
explosion o colapso estructural expongan al
usuario a riesgos respiratorios.

Definir donde deben llevarse puestos los equipos
de proteccion respiratoria y estar disponibles
para su uso inmediato -cualquier lugar donde la
atmosfera pueda contaminarse rapidamente-.

Definir cuando debe quitarse las mascarillas
ante la seguridad de que la atmosfera esté
contaminada.

Definirreglas que brinden unallegada seguraal
lugar, satisfaciendo las exigencias legales y
evitando las acciones inseguras.

Los conceptos de seguridad adicional, deben
cubrir areas que seran aplicables a operaciones
BREC.

Rutas de Escape y Zonas de
Seguridad

Una ruta es un camino preestablecido a un area
o aun refugio seguro, el cual puede ser un area
de la estructura que ofrezca esa condicion o en
su defecto, preparar espacios que garanticen

deteriorado. esa necesidad.

* El método mas seguro de salir de un
area no necesariamente es la ruta mas
directa, como ejemplo, después de un
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terremoto la columnas estructurales
pueden estar en pie, pero pueden
colapsar durante una réplica, asi que la
ruta mas directa a un refugio puede ser
directamente en el paso donde se
encuentran estas columnas. Pero
siguiendo la ruta que evite el paso
cercano de esas columnas puede ser el
mas seguro.

*  Otra consideracion es mantenerse en su
lugar. Si el area de trabajo ha sido
apuntalada y dejarla expone al
rescatista a un riesgo, s mejor
permanecer en el area, por esta razon,
se recomienda si existe personal
trabajando dentro de la estructura
continuamente, al momento de
apuntalar, ciertos espacios deben ser
convertidos en “JAULAS”, que sirvan
de espacios seguros para los rescatistas.

La situacion de rescate es dinamica y
constantemente estd cambiando. Estos cambios
son resultado de fuerzas externas, o como
resultado de las acciones del rescatista. El plan
de escape debe ser constantemente actualizado
para reflejar estos cambios.

Plan de Radio Comunicaciones

Las Comunicaciones deben ser entendidas como
una de las funciones basicas del proceso de
atencion de emergencias y cuya mision es la de
MANTENER y CONTROLAR el desarrollo
del proceso y ademas como el medio a través
del cual, se tramitara cualquier accion o decision
en el area de trabajo, por esa razoén y como uno
de los componentes fundamentales de un
desarrollo seguro en laatencion deunaactividad
BREC, la visualizaremos como parte necesaria
para una ACTUACION SEGURA.

El CE utilizara la red comunicacional, para
mantener atodos los oficiales de sector enterados
de la situacion real y ademas para mantener un
vinculo comunicacional estrecho con estos, en
cada uno de los equipos de trabajo, debe haber
unreporte inicial delas situaciones y condiciones

que va encontrando a medida que avanza en su
mision (Busqueda, Rescate, etc), igualmente
los sectores deben mantener enterado al CE, de
lasituacion de sus sectores y de como evoluciona
las funciones que se le han asignado.

Otros aspectos de capital importancia en las
comunicaciones, serefiere al tiempoy el espacio
utilizado en las comunicaciones, esto se
convierte en cantidades valiosas al momento de
una operacion. La competencia por el uso de un
canal, puede llegar a ser el principal problema.
Solo una persona puede hablar al tiempo, pero
una pobre regulacion del tiempo puede impedir
que todos comprendan algo. E1 CE debe procurar
elmantener ciertas regulaciones sobre el uso de
los canales, asi como si fuese necesario, quienes
hablan y cuando hablan. Debe mantener este
control y NUNCA permitir que lo saquen del
aire.

Principios de las
comunicaciones

Las siguientes recomendaciones,
perfeccionaran las comunicaciones donde sea
requerida una red comunicacional, grado, voz
y via radio:

Sea breve, especifico y claro.

Sepa lo que va a decir antes de tomar el
microfono. Elija términos cortos, precisos y
evite las palabras de escaso uso o poco
familiares. Un lenguaje comun y términos
propios de latarea que se esta desarrollando son
mejor comprendidos. Las ordenes operativas
deben ser especificas, precisas y concisas.

Evite comportamientos que distraigan.

Utilice un tono natural; evite estrictamente el
cuchicheo . Hable en un tono claro, a una
velocidad normal.

Priorice los mensajes.

Envie primero los mensajes criticos. Mantenga
la disciplina por radio, evite los reportes muy
largos, y no interrumpa a menos que tenga
trafico de emergencia (escuche antes de
transmitir).
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Mantenga los mensajes orientados
hacia las tareas.

Indique una asignacion o tarea especifica que
resuma que hacer, no como hacerlo. Aquellos
que reciban el mensaje necesitan saber hacia
donde ir, a quien reportarse, que hacer y los
resultados deseados.

Siga el modelo de la orden.

Asegurese que el receptor esta listo para recibir
antes de transmitir la asignacion y asegurese
que el mensaje sea recibido. Una breve
repeticion del mensaje es mucho mas efectivo
que un “Copiado”.

En pocas palabras, basandonos en que la
“realidad es un escenario de variables no
controladas”, una buenared de comunicaciones,
se convierten en la clave para tener control de
esas variables, asi que en resumen se puede
decir que:

La iniciacion, mantenimiento y control de las
comunicaciones es una funcion basica del CE
en el escenario. Las comunicaciones sirven de
conexion entre la jefatura y la gestion que los
responsables ejecutan.

Los problemas de las comunicaciones en el
escenario, incluyen la falta de normas,
deficiencias en el entrenamiento, problemas de
la organizacion, problemas de equipo o el uso
de técnicas de comunicacion inapropiadas. El
entrenamiento pre-evento apropiado, la
planificacionylalecturay preparacion personal,
pueden eliminar muchos de estos problemas.

El CE debe establecer las comunicaciones para
informar a todas las Grupos de Trabajo los
detalles del plan de accion para que reciban la
informacion necesaria. El reporte inicial debe
explicar las condiciones observadas desde el
puesto de mando. Estas deben incluir las
caracteristicas del escenario, la confirmacion y
designacion de mando y la acciéon que van a
llevarse a cabo.

Recuerde la transmision inicial normativa se
convierte en un indicador de las cosas por venir.
Comience organizadamente desde el principio.
Latransmisioninicial debe ser corta, un proceso
de informacion, ordenar acciones especificas, y
suministrarun reporte de estado exacto (reportes
de progreso, conclusion y de excepcion).

Elreporte de Sector debe ser simple y suministrar
al CE posiciones, avances y necesidades. Los
reportes de las dotaciones deben ser basicos y
suministrar la asignacion de tareas asi como la
ubicacion y el objetivo. Deben indicar los
recursos, refuerzos y supervision requerida.
Estos reportes deben suministrarse para la
reasignacion una vez que se ha completado una
tarea.

Después que se da una asignacion inicial a una
dotacion, existe pocanecesidad de transmisiones
adicionales a menos que la dotacion se enfrente
a problemas u obstaculos inesperados. El
personal del puesto de mando debe estar
constituido por técnicos en comunicaciones,
siguiendo un plan definido para las
comunicaciones. Todo el personal del puesto
de mando debe estar preparado para recibir,
pensar y transmitir.

En el control de las comunicaciones, el factor
humano es el factor decisivo. Durante el curso
de las operaciones, el CE sera escuchado por
todos en laescena. Debeutilizar buenas técnicas
de comunicacion para proyectar una buena
imagen de mando. Debe seguir las pautas
estandares de comunicacion, manteniendo
transmisiones breves especificas y claras. Debe
evitar los manerismos que distraen. La
transmision debe estar orientada hacialas tareas
y seguir el modelo de orden. Los mensajes
deben priorizarse.
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Ventilacion

Como punto importante de la seguridad, esta el
tema de la ventilacion, asi que incluiremos un
pequefio espacio, para dedicarlo a definir
algunos aspectos de las técnicas de ventilacion:

La ventilacion forzada en una estructura
colapsada o en espacio confinado se requiere
cuando una de estas tres condiciones estan
presentes: deficiencia de oxigeno, atmosferas
toxicas o concentraciones explosivas, e
inflamables. El 4rea debe ser ventilada antes de
la entrada de cualquier persona. Los métodos
basicos de ventilacion requieren un ducto largo
con uno de sus extremos atado a un ventilador
y el otro, en el espacio donde se requiere entrar.
Bajo condiciones en las cuales los gases
inflamables o vapores han desplazado el oxigeno
en el espacio, pero hay demasiado como para
quemarse, la ventilacion forzada los diluira
hasta que entren en su rango explosivo, no
penetre hasta que la concentracion del producto
este mucho més bajo que el rango de LEL (Low
Explosive Level). Cuando se utilice este tipo de
ventilacion debe recordarse que la atmoésfera
peligrosadel espacio ventilado esta siendo traido
al exterior, asi que se deben tomar las medidas
de seguridad apropiadas. Aleje del lugar a los
curiosos y el personal que no este activamente
envuelto en la atencion del momento.

Existen cuatro tipos diferentes de ventiladores
que se utilizan en estructuras colapsadas y/o
espacios confinados:

1. Ventiladores eléctricos no blindados.

2. Ventiladores eléctricos a pruebas de
explosiones.

3. Ventiladores que trabajan con motores
de combustion Interna.

4. Ventiladores que trabajan por
circulacion de agua.

Los ventiladores pueden ser utilizados con aire
forzado (presion positiva) o en succion (presion
negativa). Lapresion positiva es casi siempre el
método preferido.

1. Ventilacion de aire forzada

Para describir el venteo tan simple como sea
posible; se pone un ventilador fuera del espacio
a ventilar, para forzar aire en el area a través de
un ducto. Debe considerar especificamente siel
ducto requerido bloqueara la entrada al espacio
que se quiere ventilar y que el ducto se coloque
en el sitio apropiado. En general, el ducto debe
ser lo suficientemente largo para que el extremo
del desahogo este en las proximidades de donde
se estd realizando el trabajo.

2. Venteo por succion

Estos son sistemas de presion negativa
(succion). Usualmente estos sistemas se utilizan
en conjunto con ventiladores de presion positiva.
Si existen dos aberturas en un espacio que
requiere ser ventilado, esrecomendable utilizar
un ventilador para forzar el aire fresco por uno
de los orificios y un venteo por succion para
forzar los gases o vapores peligrosos por el
otro. Sino es posible conseguir un extractor, se
puede colocar un ventilador transversalmente
en un extremo creando un vacio parcial que se
llevara algo de la atmosfera peligrosa fuera del
espacio que deseamos ventilar.

Equipos para Proteccion
Personal

Sondiferentes elementos que tienen la finalidad
de resguardar al rescatista, reduciendo su
exposicion a factores externos que le pudiese
lesionar, asi que podemos entender por equipos
de proteccion personal (EPP), aquellos que
debe utilizar una persona, que producto de la
actividad que desempefia, es vulnerable al
entorno y puede sufrir algin dafio o lesion.

Este equipo debe considerarse como una
proteccion temporal e inmediata mientras no se
elimine las condiciones de peligro.
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El equipo de proteccion personal (EPP), se le
puede clasificar de acuerdo a la proteccion que
ofrece al rescatista:

*  Proteccion a la cabeza

*  Proteccion ocular y facial

*  Proteccién auditiva

*  Proteccion respiratoria

*  Proteccion corporal

*  Proteccion a las extremidades
* Soporte y Apoyo

Agrupando las cualidades que debe reunir el
equipo de proteccion personal e incluyendo
otros que se relacionan con la construccion,
durabilidad y apariencia, se pueden establecer
los requisitos esenciales que debe poseer todo
equipo de proteccion personal.

1. El equipo debe dar la adecuada
proteccion contra riesgos a los cuales
van a ser expuestos los rescatistas.

2. El equipo debe proporcionar un control
maximo, asi como un peso minimo,
éste debera ser soportado por la parte
mas adecuada del cuerpo.

3. El equipo no debe restringir los
movimientos del rescatista o el ritmo
de la tarea o trabajo que efectuia.

4. El equipo debe ser durable dentro de
margenes razonables.

5. El equipo debera ser construido de
acuerdo a las normas, tomando en las
normas establecidas para el trabajo al
cual se ha de dedicar.

6. El equipo debe tener una apariencia
atractiva y dar la impresion de
confianza al que lo use.

Proteccion a la Cabeza

Resguardan contraimpactos, atrapamientos del
cabello, sustancias quimicas, choques eléctricos.

Una de los componentes mas importantes del
rescatista, es el que le protegerd la cara, el
cuello, los oidos y la cabeza de objetos que
caigan, asi como piedras, etc.

Los cascos estan hechos en la actualidad de
fibra, actualmente se le estan adaptando a los
cascos, visores protectores de policarbono y
otros materiales, que dan un optima vision
mientras protegen la cara, debido a un especial
pulimento.

Proteccion Ocular y Facial

Resguardan los ojos y la cara contra sustancias
quimicas, impacto de objetos, gases irritantes,
exceso de luz o radiaciones peligrosas que
pueden dafiar la vista dependiendo del tipo de
protector.

*  Anteojos

» Cobertores

* Pantallas faciales

* Caretas para soldar

Proteccion Auditiva

Protegen el oido, el sentido del oido de objetos
extrafios y ruidos, en algunos casos pueden
venir adicionados al casco.

* Tapones

* Orejeras

Proteccion Respiratoria

Resguardan de la inhalaciéon de elementos
contaminantes del aire o de la deficiencia del
oxigeno (depende del tipo).

Cuando se inhala polvo de concreto este se
convierte en un irritante para los alvéolos de los
pulmones. Cuando esta membrana se irrita se
segrega un fluido que protege el revestimiento
de los pulmones, no obstante esto debe ser
tomado en cuenta ya que:

» Los rescatistas y pacientes pueden
contraer neumonia si inhalan estas

» Capucha .
.« Maya particulas de polvo.
 Casco
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* Los médicos han calculado el peligro
de inhalar pequefias cantidades de
materiales toxicos por tiempos
prolongados (ej. asbestos), sin embargo
no pueden predecir el peligro asociado
con inhalar grandes cantidades en
periodos cortos de tiempo. No tome el
riesgo, proteja sus vias respiratorias,
para lo cual podemos utilizar:

»  Purificadores de aire

*  Suministradores de aire (EPRSA)

*  Equipos de Proteccion
Respiratoria

* Auto Contenidos (EPRAC)

La siguiente es una descripcion, funciones y
limitaciones de los mecanismos de proteccion
respiratoria disponibles para los especialistas
de rescate:

Purificadores de Aire

1. Papeles o telas que se colocan sobre la
boca y nariz para filtrar particulas no
toxicas. NO filtra materiales toxicos y
no se puede utilizar en ambientes
toxicos o en atmosferas con deficiencia
de oxigeno donde el nivel del mismo
sea menor del 19.5%.

2. Pieza facial hecha normalmente de
plastico que dependiendo del disefio se
acomoda a la nariz y boca o tiene un
disefio que puede cubrir la cara entera.
Con filtros apropiados el purificador de
aire puede filtrar algunos, pero no todas
las particulas toxicas. No puede ser
utilizado en atmosferas deficientes de
oxigenos donde el nivel es menor que
19.5%.

Suplidores de Aire (EPRSA)

Equipo conformado por una pieza facial hecha
normalmente de plastico que dependiendo del
disefio se acomoda a la nariz y boca o tiene un
disefio que puede cubrir la cara entera, es
dependiente de una linea de aire que termina en
la pieza facial con un regulador, que reduce la
presion aniveles de uso para el rescatistas, cuyo

suministrador de aire queda alejado del usuario,
ofreciendo aire por presion positiva. El sistema
suministrador esta basado en un compresor que
llena una cascada, que a su vez es la que
suministra el aire al usuario a través de una
manguera, que le permite al rescatista cierta
autonomia de movimiento y permanencia en
ambientes contaminados o con deficiencia de
oxigeno.

Estos equipos proveen un pequefio cilindro de
aire que lleva el rescatista para casos de
emergencia, que provee aire porunos 5 minutos,
dependiendo del ritmo respiratorio del rescatista,
igualmente estos equipos no son tan
voluminosos como los Equipos de Proteccion
Respiratoria Autocontenidos (EPRAC) y es
mas facil utilizarlas en espacios reducidos, pero
elrescatista estalimitado ala distanciaimpuesta
por el largo de la linea y mas importante el
tiempo para escapar del evento en caso de que
se presente una emergencia tal vez sea mas
complejo por los enredos o enganches que
pueda tener la linea.

Equipos de Proteccion
Respiratoria Autocontenidos
(EPRAC)

Los equipos de proteccion respiratoria auto
contenidos (EPRAC) son llamados también de
circuito abierto, le da aire al rescatista por una
cantidad limitada de tiempo de 15 a 40 minutos
dependiendo del ritmo respiratorio de este.
Puede ser utilizado en ambientes toxicos o con
deficiencia de oxigeno. La pieza facial del
EPRAC, al igual que en los suplidores de aire
(EPRSA), cubre la cara incluyendo boca y
nariz, pero es un equipo voluminosos y puede
ser dificil de utilizar en espacios reducidos.
Cuando este baja sus niveles de aire, sonara una
alarma, que le indica al rescatista que debe salir,
para lo cual tendrd una reserva de airede 3 a 5
minutos, el cilindro debe ser reemplazado o
recargado. Los EPRAC, son portatiles y no
necesita fuentes externas de suministro de aire.

Existen otros equipos de proteccion respiratoria
que dan autonomia de 2 a4 horas sin suministro
externo, llamados de circuito cerrado, cuyo
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principio se basa en utilizar el aire exhalado por
el rescatista, el cual pasa a través de un filtro de
carbon activado, para luego en un circuito
dosificador agregarle oxigeno y regresar el aire
ahora purificado y enriquecido con oxigeno al
sistemarespiratorio del rescatista, estos equipos
sonutilizados en minas o en areas que requieren
largo tiempo de permanencia en espacios
contaminados o deficientes de oxigeno, también
tiene un problema que a medida que pasa el
tiempo, se va calentando el aire, producto de la
reaccion quimica generada por el filtro,
produciendo incomodidad al rescatista al
respirar aire caliente, este detalle algunos
fabricantes como DRAGER lo han solucionado,
incluyendo un depdsito para hielo seco que
enfria un serpentin por donde pasa el aire antes
de pasar al regulador de demanda.

Para las entrada a estructuras colapsadas, tanto
los EPRSA como los EPRAC se usaran si las
atmosferas son toxicas o si el nivel de oxigeno
esta por debajo de 19.5%. Una vez puesto y
funcionando el EPRSA y EPRAC, el rescatista
no debe remover ninguno de sus componentes
para estar cerca de la victima. Si se remueve
alguna de las partes, se puede romper el sello
existente en la pieza facial, aunque sea por
segundos, causando severas consecuencias para
el rescatista .

Proteccion Corporal

Protegen el cuerpo contra elementos que puedan
causar heridas, sustancias quimicas, etc.

*  Chalecos

*  Monos para recuperar cadaveres
*  Monos de hule para Mat-Pel

* Trajes encapsulados

Entre otros encontramos la tela de los uniformes
utilizados en la actividad BREC, la cual deben
cumplir con ciertas caracteristicas, como lo son
mantener la temperatura corporal, permitir la
transpiracion, secarse rapidamente si se mojan
etc., por otro lado y dependiendo de la
climatologia del lugar donde se esta trabajando,
se debe contar con los implementos que cubran
esas necesidades.

Los monos para recuperar cadaveres, dada la
presencia de enfermedades transmisibles, todo
herido o trabajo que se haga cercano o con
cadaveres, debe hacerse con proteccion, a fin
de evitar cualquier tipo de contaminacion, esto
incluye los monos de hule para materiales
peligrosos o los trajes encapsulados que tiene
funciones y usos muy especificos en el manejo
de materiales peligrosos.

Proteccion de extremidades: Resguardan
contra impactos, fuerzas compresoras, objetos
filosos, humedad, quimicos, enfermedades
transmisibles, etc.

*  Guantes

* Rodilleras

*  Coderas

*  Zapatos punta reforzada

Botas: Sonmuchoslos organismos de atencion
primaria que equipan a sus hombres con dos
pares de botas de gomas, una corta de cuero o
material sintético para usarla con el uniforme y
un par de botas largas que son para el uso en el
combate de incendio especificamente, lo que si
es importante es que ambas tengan proteccion
de acero en la punta del zapato, con lo cual se
garantiza la proteccion de los pies por caida de
objetos pesados.

Su fabricacion debe ser de buena calidad y
especialmente disefiada para el servicio de
Bomberos, asi como también equipada conuna
suela acerada para evitar heridas con vidrios,
clavos u otros objetos punzantes.

Guantes: Asi como usamos el casco para
protegernos la cabeza y la cara de golpes o
caidas de objetos, es16gico el uso de guantes, ya
que estos no protegen las manos al tomar
objetos calientes, contras heridas y como
proteccion para la utilizacion de equipos,
herramientas etc.

Existen diferentes tipos de guantes, los cuales
deben ser usados dependiendo del trabajo a
realizar.
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Existen otros aditamentos, también de
proteccion personal que si bien es cierto no son
de uso tan seguido como los guantes o el casco,
son utilizados para evitar trabajar bajo
condiciones inseguras, estos son:

Cinturon de seguridad: Son fabricados de
varios tipos, comunmente estan elaborados de
material resistente de Nylon o Perlon y con
herrajes que le dan los puntos de anclaje
necesarios para garantizar el aguantar al
rescatista, lleva un gancho de seguridad, los
cuales en uno de sus extremos tienen un
dispositivo de facil operacion para abrirse.

Los cinturones son usados para deslizarse por
una cuerda o para asegurar al Bombero a la
escalera u otro medio de soporte.

Siempre que se trabaja en lugares altos o
inestables, el rescatista debe llevar un cinturén
de seguridad.

Arnés: Actualmente se han fabricado diferentes
tipos de arneses con el fin de darle mayor
proteccion al rescatista cuando efectfia trabajos
que ameritan cierto nivel de inseguridad o en
las tareas que asi lo amerita, tales como , subir
o bajar por paredes de edificios, siendo
conveniente usar el que mas se adapte a la
necesidad del trabajo que realizara.

Los arneses, pueden ser integrales, abarcan
torso y cadera, de pecho que abarca la caja
toraxica y cadera que su propio nombre lo
indica.
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.
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Leccion 6

Estrategias para la
Busqueda y Localizacion

N\
S/

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:

1. Definir busqueda y localizacién y nombrar su importancia en el
éxito de la operacion BREC.

2. Describir la composicion y equipamiento basico de un grupo de
busqueda.

3. Nombrar y explicar los pasos a seguir para efectuar la busqueda y
localizacion.

4. Definir espacio vital aislado e identificar su probable existencia en
los cuatro tipo de colapsos.

5. Describir los modos, tipos y patrones para efectuar una busqueda.

6. Demostrar en dos ejercicios los pasos de una busqueda y
localizacion fisica, utilizando dos patrones.

7
\S
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1. Busqueda y Localizacion

Aplicacion de técnicas y procedimientos tendentes a obtener respuestas o indicios de la

existencia de en algln espacio vital aislado de la
estructura colapsada.

2. Composicion de un Grupo para la Busqueda

Lider del grupo

Seguridad

Buscador 1| |Buscador 2| |Buscador 3| |Buscador 4| |Buscador 5

Equipo basico necesario para una busqueda fisica
» Equipo de proteccion personal completo y de primeros auxilios

* Equipo minimo personal para operar sin asistencia al menos por 12 horas:

* Equipo de radiocomunicacién personal y con el puesto de comando
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*  Material para marcar

*  Material para llamar, avisar o alertar

* Diagramas y croquis de busqueda, lapices, plumas de colores, tablas de apoyo
*  Equipo para busqueda técnica especializado o improvisado

e Otros materiales adicionales
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3. Pasos para una Busqueda y Localizacion

1. Recopilar y analizar la informacion disponible
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5. Hacer marcaje de la estructura (Codigo INSARAG), si no ha sido hecho
anteriormente.
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9. Efectuar el patron de busqueda y colocar las marcas de victimas (Codigo INSARAG)
en los puntos donde se detecten en la estructura y también en el diagrama.

10. Analizar continuamente los resultados y reevaluar el plan (hacer los ajustes
necesarios)

11.

12.

13. Proceder al siguiente paso de acceso al paciente (rescate)
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4. Espacio Vital Aislado

Definicion: Lugar dentro de una estructura colapsada donde existen condiciones de
supervivencia para las personas alli atrapadas.

Ubicacion de espacios vitales aislados en los tipos de colapsos

Forma de “V”

Apilamiento

Rev.11-00 MP 6-7
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Diagrama de Area de Blsqueda
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5.

Modos de Busqueda
5.1 Busqueda Superficial

Este modo de busqueda es aquel que se efectia de manera para
detectar la presencia de sobrevivientes en 0 en espacios vitales
aislados de facil acceso.

5.2 Busqueda Extensiva

Este modo de busqueda es aquel que se efectiia de manera y
cubriendo y toda el area asignada.
Incluye la aplicacion de diversas técnicas y patrones de busqueda.

Tipos de Busqueda

6.1 Busqueda Fisica
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7. Procedimientos

7.1 Busqueda por llamado y escucha 1‘

1. Se colocan cuatro miembros de un
Grupo BREC alrededor de un area
colapsada en forma de cruz.

2. Se hace silencio absoluto y uno de
los rescatistas, con la voz, el uso
de la corneta de un altoparlante o
golpeando fuertemente una
estructura metalica de la
edificacion, le pide a la posible
victima atrapada que grite o haga
ruido golpeando en algtin objeto
(al menos de 3 a 5 veces).
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3. Al producirse la llamada del paciente o algin ruido de golpeteo, los otros tres
rescatistas apuntan hacia donde oyeron el ruido.

4. Se trazan lineas imaginarias desde cada rescatista al lugar de origen del ruido. El
punto donde se intersectan las tres lineas es el lugar probable donde se encuentra el
paciente.

5. Esrecomendable utilizar un diagrama de busqueda de tal manera que se pueda
ubicar el punto con cierta precision. El paciente se ubica en las coordenadas

6. Pueden utilizarse coordenadas geograficas (norte, sur, este, oeste) o las horas del
reloj (tomando las 12 como el norte).

El patron del colapso, el tipo de materiales de construccion u otras
variables pueden causar que las voces se oigan mejor que el
golpeteo o viceversa. Utilice ambos para mayor seguridad.

12 horas
(Norte)
~
[
-
~
e
«QOigo ruido en
6 horas

tal direccion ....»
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7.2 Busqueda por transmision de sonido

Se utiliza los mismos elementos de ubicacion cuando el procedimiento utilizado es por
transmision de sonido a través de alguno de los componentes estructurales, sean tuberias o
parte de la misma estructura utilizados por la victima para hacer notar su presencia.

8. Patrones de Busqueda Fisica
De acuerdo al tipo de estructura a buscar, al tipo de colapso existente y al andlisis de la

informacion previa recabada, se pueden utilizar diversos tipos de patrones de busqueda.
Sefialaremos algunos de los mas tipicos:

8.1 Patron de Busqueda en Habitaciones Multiples

- T - - o . . o
‘ IR M ,—l Se utiliza cuando quedan sin colapsar varias habitaciones
U Hi !! é ' completas. El patron a seguir siempre es entrar a la
S B i ; : :
‘5 \ " - ' y quédese siempre hacia la
i -’ » .-Q - ol .
s ™ e " .- -
) o .' ] !
) i A P
Y - !
- oy Y 5 “- - - Y R R )
a W@ - -v v - -
Lo L OO
' i o '
i Vi
H bl T
._—L—“.“"‘ - g™ !

8.2 Patron de Busqueda en Paralelo

Se siguen lineas paralelas separadas entre si por
unos metros. Puede
repetirse en sentido contrario.

-
»

4 m—> +—4m
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8.3 Patron de Busqueda en
Cuadrado Expansivo

Se utiliza un s6lo buscador en cuadriculas
previamente seleccionadas por el lider. Se
inicia caminando un metro en
y luego otro metro
en sentido de las

manecillas del reloj. Cada dos lados iguales |

completados se un
metro progresivamente y se va expandiendo
el cuadrado hasta cubrir el area asignada.

8.4 Patron de Busqueda
Circular Externo

Se puede utilizar este patrén cuando resulta
imposible o impractico el desplazamiento por

Puede ser efectuado por cuatro buscadores
ubicados perdendicularmente y haciendo un

las manecillas del reloj. Se puede repetir
cumpliendo cuatro cuartos de giro.

o]

3m

1m

wg
w

de la pila de escombros. \
de giro en direccion d\@

Rev.11-00
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9. Manejo de la Victima

Estos procedimientos y recomendaciones deben aplicarse desde el momento en que se inicia la
busqueda hasta la ubicacion y rescate de la victima.

9.1 Precauciones a seguir durante el proceso de
busqueda

* No haga comentarios inconvenientes.

* Asuma que la victima

» Sea positivo en lo que comenta. Sus comentarios pueden influir en la
de la victima.

*  Cuando llame demuestre confianza e incite a la victima a sobrevivir.

9.2 Pasos a seguir una vez haya localizado a la victima e
iniciado el contacto con él o ella

* Identifiquese y proyecte con su voz tranquilidad, confianza y seguridad en lo que
dice.

* Preguntele a la victima los siguientes datos:

* Avisele en caso de que usted deba ausentarse aunque sea por cortos periodos de
tiempo.

* Informele del progreso de la operacion para rescatarlo.

* Provéale en las medidas de sus posibilidades.

» Considere la intervencion directa o indirecta de algin
de la victima.

* En cuanto pueda inicie la
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10.Incorporacion de equipos de deteccion de
fabricacion o adaptacion local

10.1 Deteccion acustica
» Estetoscopios modificados

*  Grabadores con microfonos montados en extensiones.

10.2 Deteccion visual
* Espejos telescopicos con iluminacion

e Camaras de video comunes

10.3 Transmision de llamada y escucha
»  Corneta telescopica con microfono

» Radios portatiles
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Formato de Recopilacion de Informacion
para Busqueda en Estructuras Colapsadas

FECHA ACTUAL IDENTIFICACION DEL GRUPO BREC

HORA ACTUAL IDENTIFICACION DE LA ESTRUCTURA A BUSCAR

FECHA DEL COLAPSO UBICACION

HORA DEL COLAPSO OCUPACION EN EL MOMENTO DEL COLAPSO
OCUPANTES ESTIMADOS

TIPO DE OCUPACION
O RESIDENCIAL O COMERCIAL

O OTRO:
DESCRIBIR:

O INDUSTRIAL

TIPO DE ESTRUCTURA
O ARMAZON LIVIANA O CONCRETO PREFABRICADO
O PAREDES PESADAS [ PISOS O PLACA PESADA

NO. DE PISOS NO. DE COLUMNAS

O PLANO O FOTO DISPONIBLE

CHEQUEO POR INGENIERO ESTRUCTURAL

NOMBRE:

IDENTIFICACION:

CONDICION DE LA ESTRUCTURA:

SERVICIOS CORTADOS: [ AGUA

OLuz O GAS

DATOS DE RESCATE (PASAR AL CUADRO DE IDENTIFICACION)
RESCATADOS CUERPOS RECUPERADOS

Organizaciones Que Efectuaron Rescate Previamente

Nombre de la Organizacién Responsable Ubicacion

Rev.11-00
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Familiares, Vecinos, Testigos, Habitantes o
Personas a Cargo de la Edificacion que Puedan
dar Informacion sobre los Atrapados

Nombre y Apellido Relacion con la Ubicacién Informacién
Edificacién Suministrada
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Cuadro de Identificacion

Rescatados
Nombre y Apellido Identidad del
u otra identificacion de la victima Fecha Hora Lugar Rescatador
Cuerpos Recuperados
Nombre y Apellido Fecha Hora Lugar Quien lo recuperé

u otra identificacion de la victima

Rev.11-00 MP 6-19



Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

(Anexar el diagrama de la estructura a este formato.)
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Material de Referencia

Leccion 6
Estrategias para la Busqueda y Localizacion

Enprincipio debemos definir lapalabra estrategia
ysusignificadoparalasactividades de Busqueda
y Rescate en Estructuras Colapsadas, la cual se
entiende, como los movimientosy acciones que
desarrolla en forma coordinada un equipo de
trabajo, combinando racionalmente sus
componentes operativos y funcionales, a fin de
lograr en la forma mds eficiente y efectiva el
objetivo fundamental, que es la localizacion de
una victima con alta probabilidad de vida,
atrapada enuna estructura que haya colapsado.

Militarmente, lapalabraestrategiahasidoutilizada,
paradefinir los movimientos llevados a cabo por
unidades militares en combate, a fin de disponer
susrecursos en la posicion mas conveniente, en
relacion con las fuerzas del enemigo para cuando
seinicieel combate.

Hoy diaseentiende comotodaunacienciareferida
alosmovimientos militaresrealizados parallevara
unejéreito auncampo de batalladeterminado, en
condiciones ventajosas paraeste.

Dejando aclarado que en esta leccion trataremos
lastécnicas, procedimientos, actividades y tareas
quepermitan obtener comoresultadolalocalizacion
de victimas atrapadas con alta probabilidad de
vida, pasemos a detallar otro concepto de gran
relevanciaparaeste curso, comolo es el concepto
de ESPACIO VITAL AISLADO.

Dentro de una estructura, posterior a un evento
que pueda generar su colapso, o sealapérdidade
la capacidad portante de los elementos
estructurales, pueden quedar en virtud del
comportamiento de las columnas, vigas, muros,
paredesetc.,0de losmuebles que puedan servir
deapoyoaalguno de esos componentes, espacios
cuyas condiciones para lasobrevivenciahumana
garanticen la estadia de una persona por largos
periodos. A estos espacios los llamaremos

ESPACIO VITAL AISLADO. Asique conviene
definir un espacio vital aislado como “El lugar
dentro de una Estructura Colapsada donde
existen condiciones de supervivencia paralas
personas alliatrapadas”.

Estos espacios, no necesariamente deben ser
amplios o permitir la movilidad de la persona
atrapada. En el caso del terremoto de México en
Septiembre de 1985, muchas personas
sobrevivieron en espacios muy reducidos donde
solopodian mover los brazos y respirar, otros por
haber quedado en las zonas de bafios que es por
donde generalmente pasan todas las tuberias de
servicio, que dieron mayor resistencia a esos
espacios de la edificacion y en otros casos,
soportaron grandes bloques de concreto evitando
el dafio a las personas atrapadas. Muchos de los
atrapados contaron con agua, razon por la cual
lograronresistir mas tiempo que el sefialado por
las estadisticas.

Algo similar sucedi6 durante las explosiones en el
colector de aguas servidas del sector Reformade
laciudad de Guadalajara, Jaliscoel 22 de Abril de
1992, donde producto de la explosion, muchas
viviendas colapsaron con sus habitantes adentro,
quedando en estas espacios vitales aislados que
permitieron el rescate de victimas enalgunos casos
12 horas después de haber ocurrido la serie de
explosiones.

Tomando en cuenta lo expresado y sefialando
ademads que el compartimiento de las estructuras
ante eventos sismicos, fallas o vicios de construccion
y fendmenos fisicos producidos por el hombre
tienen “cierto patron de comportamiento”, se hace
indispensable el conocer las caracteristicas basicas
delos diferentes tipos de estructuras alos cuales
nos podemos enfrentar, no significando esto que
toda estructura colapsada tiende a comportarse
igual ante fendmenos similares. No se hace
referenciaalaformade colapsarylamaneracomo
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pueden quedarlasplacas, vigas o columnas, lo cual
hace imperante el conocer los fundamentos sobre
cadaunadeellas.

Pasos para la Busqueda
y Localizacion

1. Recopilacion v Analisis de Informacion

Cuantomas detallada sealainformacion disponi-
ble, mas aproximado a la realidad serd el juicio
sobre el nimero y condiciones de las personas
atrapadas.

* Fuentesdeinformacion
— Sobrevivientes
— Vecinos
— Familiares
— Personal devigilanciao mantenimiento

* Tipodeinformacion
— No. de personas atrapadas.
— Comportamiento habitual delos
habitantes.
— Posibleubicaciondelas victimas.
— Caracteristicas delaedificacion.
— Naturalezay alcance de los dafios.

Todos estos puntos lo hemos visto condetallesen
lecciones anteriores, asi que ante cualquier dudaal

respecto, consultar el material bibliograficoreco-
mendado.

2. Asegurar la Escena

3. Revision de la Estructura

Sedebe efectuaruna cuidadosa inspeccion, de la
manera como la estructura ha sufrido el colapso,
paraidentificary localizar las partes dafiadas y en
especial aquellas en donde, con la informacion
anteriormente recabada, pudieran localizarse las
personas atrapadas.

* Elplanodelaedificaciony/ocroquisdela
estructura colapsada puede serde gran
ayudaparalocalizarlos espacios vitales
aisladosy pararegistrar sobre ¢él, todos los
detalles estructurales que vayan siendo
obtenidos.

Unaestructura puede poseer sitios mas resistentes
que otros, donde pudieran formarse espacios
vitales. Algunos de estos sitios pueden estar
localizadosen:

* Soétanos

» Pozosdeascensores
* Bailos

* Pasillosinteriores

* Muros de concreto

Ahorabien, aligual quelos tipos de colapso, los
espacios vitales en las estructuras se producen por
los mismos fendmenos, asi que tenemos espacios
vitales producidos por material o componentes
estructurales:

* Apoyado al piso o en muebles

Localizados entre el piso colapsadoy el
angulo formado por el sueloy las partes
inferiores de las paredes en pie 0 en mue-
bles que puedan encontrarse en laresiden-
cia.

e Formade “V” o0 “V ”invertida

Localizados aambos lados del piso
colapsadoy el angulo formado por el suelo
y las partes inferiores de las paredes en pie.
Esto ocurre también cuando laplaca o parte
de ella al caer se fractura por golpear con
otraparte de laestructura o algiin volumen
que se encuentre en el piso inferior provo-

[T

candounafigurasimilarauna“ ”invertida

» Apilamiento (Pancake,Sandwich)

Localizados sobre o bajo los pisos colapsa-
dos, donde los escombros tienen mayor
volumen, en este tipo de espacio vital la
victima queda sepultada, quedando espacio
libre suficiente para que pueda respirar y
mantenerse convida.
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* Suspendido (Nido de Golondrina)

Localizados sobre o0 bajo los pisos suspen-
didos, realmente este tipo de espacio vital,
tiene por caracteristicaque la victima solo se
encuentraimposibilitada de abandonar ese
espacio por sus propios medio, requiriendo
solamente apoyo de personal de rescate, en
estos casos el peligro es mas para los
rescatistas por caida de material sobre
estos, que parala victima.

Todos estos aspectos permitiran hacer en caso de
ser necesario una priorizacion de la busqueda,
llevando de primer término a trabajar en aquellos
lugares con mayor probabilidad de encontrar
victimas con vida, es decir basado enlo anterior,
va a tener mayor probabilidad de encontrar
personas con vidaenun espacio en formade “V”
invertida que enun espacio de apilamiento.

Para esta priorizacion, no siempre es necesario
desplegar un equipo de hombres para el
reconocimiento. Labusquedacaninapuede proveer
unarapidaevaluaciondel area.

Recordarigualmente, el tomaren cuentaqueenlos
colapsos hay diferentes tipos de materiales juntos:
concreto, ladrillos, madera, etc. cadamaterial tiene
una capacidad de propagar tanto ruidos como
vibraciones. Habran fracturas, piezas grandes y
pequefias y en general material poco homogéneo.

Se debe utilizar un método de cuadriculas o
coordenadas para verificar que se ha hecho la
busquedaentodaslas secciones delaedificacion.

Sedebeutilizarunasegunda opinionde otrode los
especialistas cuando se presuma que se ha
encontradouna victima.

Sedebenidentificartodasaquellas formacionesde
escombros que formen cavidades, pasadizos o
aberturas estables, que puedan conducir de la
maneramasrapiday segura,alos espacios vitales
yprecisados en el reconocimiento. Evitaraccesos
inestables,amenos que ellos puedan serremovidos,
anclados o apuntalados.

Zonas dentro delaestructura, capaces de ofrecer
resguardo alosrescatistas y pacientes en casode
ser necesario. Estos deben prepararse y
acondicionarse paratal fin. Ejemplo de esto es la
localizacion deuna victimay apuntalamientode la
zona donde ésta se encuentra, asi en caso de
réplicas, todos deben permanecer en esazonade
seguridad.

Parte del plan de seguridad implica ir armando
dentro delaestructura esas zonas de seguridad a
medida que se avanza dentro de ella y ademas
tenerunrecuento de estas en el puesto de comando.

Normalmente, estas zonas seguras no sonmas que
espacios existentes, que se refuerzan via
apuntalamiento, pero esimportantetener laagudeza
de relacionar y vincular estos espacios con las
posibles rutas de escape que sean determinadas
porel oficial de seguridad.

4. Rescatar a las victimas en superficie y
de facil acceso en caso de que no haya
sido hecho anteriormente.

5. Marcarlaestructura.

Una vez conducida la exploracion anterior, se
sefalizaran los espacios vitales explorados y sus
accesos, indicando distancias, condiciones, equipo
querealizo laexploracion, peligros, etc. Véase la
Leccion3.

6. Elaborareldiagrama.
7. Seleccionar el area de busqueda.

8. Decidir el método de biisqueda a
utilizar.

9. Efectuar el patron de basqueday
colocar las marcas de victimas (Cédigo
INSARAG) en los puntos donde se
detecten en la estructura y también en
eldiagrama.

10. Analizar continuamentelosresultadosy
reevaluar el plan (hacer los ajustes

necesarios).

11. Iniciar el procedimiento de manejo dela

victima.
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12. Confirmarlapresenciaylocalizacion de
las posibles victimas con los recursos y
el equipamiento disponible.

13. Proceder al siguiente paso de acceso al
paciente (rescate).

Busqueda por Llamada y
Escucha

Consisteenefectuarllamados,avivavoz, dirigidos
hacia los posibles espacios vitales, seguidos de
periodos de silencio absoluto durante los cuales,
todos los miembros del equipo de busqueda
sefialaran haciael sitio de donde provenga alguna
respuesta. Esrecomendable repetir los llamados,
hasta precisar con exactitud lalocalizaciondelas
respuestas, o en caso contrario, asegurar que
realmente no se obtiene ninguna contestacion.

Este método se efectiadelasiguiente manera:

1. Elliderdel grupo distribuye a cuatro de sus
integrantes sendos croquis cuadriculados y
yaorientados eiguales delaestructuraa
buscar.

2. Secolocan al menos cuatro miembros de un
Grupo BREC alrededor de un area
colapsadaen formade cruz.

3. Sehacesilencio absolutoyenladireccion
delasmanecillas del reloj comenzando por
ellidery luego siguiendo con cadaunode
los demasrescatistas, utilizando suvoz, o
conelusodelacornetadeunaltoparlante,
lepidealaposible victima atrapada que
grite o hagaruido golpeando en algtin objeto
(al menos de 3 a 5 veces).

4. Alproducirselallamadadel paciente o
algun ruido de golpeteo, cadaunodelos
rescatistas apuntan haciadonde oyeron el
ruido.

5. Cadarescatistatrazaunalinea imaginaria
desde cadarescatistaal lugar de origen del
ruidoy luego entregan al lider cada croquis
sefialado.

6. Ellidersobrepone todos los croquis
recibidosy el punto donde se intersectan las
lineas es el lugar probable donde se
encuentrael paciente.

Transmision de Sonidos

También resulta una buena medida, golpear
fuertemente los conductos o estructuras metalicas
que penetren en los posibles espacios vitales, y
dejar una pausa silente para escuchar cualquier
respuesta.

Se sigue el mismo procedimiento de llamada y
escucha, con la diferencia que es a través de la
transmision de sonidos en objetos metalicos yno
delavoz.

Ambos procedimientos pueden intercalarse o
mezclarse.

Un punto clave para la aplicacion de estos dos
procedimientos es mantenerunsilencio total en el
area.
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Busqueda Canina

Losequipos de caninos de busqueda entrenados
para rastrear seres humanos, pueden lograr un
ahorro considerable de tiempo en la labor de
localizacion de personas atrapadas. Un canino de
busquedapuede suministrar unaindicacion muy
rapida y precisa de la ubicacion de una persona
atrapada, aun bajouna gran cantidad de escombros.
Su uso se ha establecido como norma, en los
equipos de blusqueda y rescate en estructuras
colapsadasdepaisescomo Francia, Israel y Estados
Unidos, entre otros.

Unbuen canino entrenado puede buscar grandes
areasenpocotiempo. Los caninosusan suexcelente
sentido del olfato para detectar victimas atrapadas
bajo escombros. La funcion primariadelos caninos
es detectar a personas vivas. Sin embargo la
mayoriadeellos dan indicacion sutil de victimas
muertas y cuando es posible éstas dreas se pueden
marcar pararemover los cuerpos en el futuro.

Elcanino de busquedaindica cuando encuentrael
olor de una victima, ladrando en la fuente mas
fuerte de ese olor. El canino puede excavar en la
fuente del olory tratar de penetrar hacia el lugar
dondeestd la victima.

Ventajas de las brigadas caninas:

* pueden buscar grandes areas en poco
tiempo.

» puedenpenetrar en espacios vitales aislados
sindificultad.

* puedentrabajaren areas peligrosas.

* puedendetectar victimas inconscientes.

Desventajas de las brigadas caninas:

 Tienen un periodo corto de trabajo de 20 a
30 minutos. Requieren periodos de
descanso de 20 a 30 minutos.

» Serequieren al menos de dos caninos para
buscar lamisma area, a objeto de confirmar
puntos de deteccion.

» Suejecuciony éxito es variable de acuerdo
alacapacidad individual de cada perro.

La busqueda canina puede ser efectiva
conjuntamente con las etapas de labusquedainicial
o para afinar la busqueda hecha por ellos. El
personal BREC representa un importante recurso
paralabusquedainicial.

Busqueda Técnica

A través de equipos capaces de detectar sefiales
producidas porunser humanoy amplificarlas para
servisualizadasatravés deunregistradoropantalla,
sonsumamente ttiles en las labores de buisqueday
rescate en estructuras colapsadas. Estos equipos
pueden, mediante el uso de sondas o detectores
remotos, alcanzarsitios inaccesibles porunmiembro
del equipo de bisqueday sefalar lapresencia, e
incluso la condicion, de una persona o victima
atrapada.

Acusticos

Captan sefiales sonoras, através deun micréfono
diminuto, que puede ser introducido porpequeias
aberturashastael espaciovital que se estarevisando.

Ventajas: Sencillo, resistente, relativamente
economico, puede funcionar en la obscuridad.

Desventajas: Requiere de un silencio absoluto
para su uso, no detalla la fuente que origina el
sonido.

Opticos

Camarasdetelevisionminiaturizadas, enel extremo
deunasondao pértigaextensible, se puedendirigir
por las vias mas adecuadas, hacia los espacios
vitales deinterés.

Ventajas: Visualizacién delapersonao victimay
de suentorno, utilizable atin conmucho ruido y/o
movimiento, norequiere deiluminacion.

Desventajas: Delicado, costoso. No detecta
victimas fallecidas, interferido por otras fuentes de
calor.

Movimiento
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Sensores similaresalos queregistran movimientos
sismicos, conunagransensibilidad, pueden ayudar
a detectar la presencia de personas o victimas
atrapadas, enuna estructura colapsada.

Ventajas: Sencillo, rapido, relativamente
econdmico, puede funcionaren la obscuridad.

Desventajas: Interferido por otras fuentes de
movimiento, no detalla la fuente que origina el
movimiento.

En conjunto,unavezlocalizadalaposible victima
se pueden utilizar los equipos para busqueda
electronica, combinados con la busqueda
convencional ylabtisquedacaninaparalaubicacion
exacta. Ensotanos porejemploy cuando existen
losrecursos, se puede taladrarun orificio e insertar
la fibra 6ptica para obtener informacion visual del
areatrabajar.

Otro método a utilizar es la DETECCION
QUIMICA, Lacual determinaelnivel de anhidrido
carbonico (CO,) y otros gases generados por el
metabolismo humano. Estatécnicapuede indicar
lapresenciadeunapersona o victima enun lugar
determinado. Diversos equipos de monitoreo
(colorimétricos o cromatograficos), utilizan
reacciones quimicas para indicar los niveles de
dichos gases enunambiente colapsado.

Debe existir un proceso de integracion entre la
busqueda convencional ylabusquedacaninaen
lossitios de colapso, teniendo estos tlltimos acceso
alasareas mas dificiles con menorriesgo.

Una vez terminada esta busqueda inicial y
descartados aquellos lugares donde no hay
sobrevivientes, se intensificaran los esfuerzos en
aquellos con mayores probabilidades de éxito.
Paraello, se pueden utilizarmétodos que ayudena
precisarlalocalizacion de las personas atrapadas.

Como enriquecimientoy aporte especial paralos
usuarios de este material, incluiremos un trabajo
realizado por David J. Hammond, Ingeniero
Estructural y traducido porlalng. Nelly Segura
Valverde, que seguramente dara elementos de
juicio que permitiran el crecimiento del rescatista.

Trabajorealizado por:
DavidJ. Hammond
Traducidoporla Ing. Nelly Segurade Valverde
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Los Recién Nacidos Sobrevivientes del Terremoto de
Meéxico de 1985

CASO DE ESTUDIO

Resumen: El presente articulo tiene como
finalidad notificar, describir y analizar las
dificultades y maniobras técnicas que
acompariaron a la biusqueda y rescate de los
cuatro recién nacidos, ultimos sobrevivientes
de la Unidad de Gineco-Obstetricia del Hospital
General de México de la Secretaria de Salud,
bajo el marco de todos los fenomenos adversos
presentes en el derrumbamiento de esta Unidad.

Antecedentes historicos de la Ciudad de México

Parapoderubicar las zonas mas afectadas porel
terremoto ocurrido en la Ciudad de México el
jueves 19 de septiembre de 1985, hay que
remontarsealos origenes de estaciudad, lacual fue
fundada, segtin cuentalahistoria, enelafiode 1325
D.C.sobreunislotedellago de Texcoco; naciendo
asila gran ciudad México, Tenochtitlan.

Estazonalacustre teniaunaextensionde 1575 km?
(deloscuales, enlaactualidad quedan 13 km?en
el Distrito Federal), que fue siendoutilizada porlos
mexicanos parasuexpansion, los cualesrellenaron
ydesecaron el lago, anexando alrededor delislote
principalislillasartificiales flotanteshechasderaices,
lianas y tierrallamadas chinanpas.

Lasobrasdedesecaciondel valle de México (zona
lacustre) sonreiniciadas enlaépocacolonial enel
afio 1607, motivadas por tres grandes inundaciones
anteriores a esta fecha, y esen el mesde enero de
1637 cuandoseregistra, historicamente por primera
vez larepercusion de un terremoto, el cual afectd
gravemente las obras de desagiie efectuadas para
desecar el lago de Texcoco.

Se puede decir entonces, que la accion humana
cambid en formaradical lahidrologia de estazona
lacustre, dejando entre la corteza terrestre y el
manto superior de la tierra un subsuelo de tipo
esponjosonorigido.

Lahistoriasismologicadelareptiblicamexicanaes
ampliay extensa, (Tabla No.1) de tal suerte que
son de tomar en cuenta estos antecedentes para
ubicar a la meseta central como una zona con
predisposicion de amenaza sismologica muy
importante.

Introduccion

El19 de septiembre de 1985 alas 07:19 horas se
produjounmovimiento teliirico de origen tectonico,
alcanzando 8.1 grados en laescalade Richter, con
una duraciéon de 90 segundos, de tipo mixto
(oscilatorio-trepidatorio); teniendo suepicentro en
laplataformade Cocosy suepicentro frente alas
costas de Michoacan y Guerrero, repercutiendo
esta onda sismica, en forma importante, en la
Ciudad de México.

La Ciudad de México se encuentra dividida en
Delegaciones Politicas yuna de las mas afectadas
fuela Delegacion Cuahutemoc.

ElHospital General de México de la Secretariade
Salud, el cual se encuentradentro dela Delegacion
Cuahutémoc, sufrio el derrumbamiento de su
Unidad de Gineco-Obstetriciay laresidenciade
médicos.

La estructura general de la Unidad de Gineco
Obstetricia estaba formada porun edificio de seis
pisos, plantabajay sdtano, ocupando unasuperficie
de 1258.65m?., conunaalturade 34.90 m.,y con
una construccionde 10,069.22 m>.
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TABLA No. 1. Cronologia sismolégica mexicana

Fecha Estados donde Repercute Epicentro Escala

Enero 1637 | Distrito Federal
1911 | CD. Guzman Jalisco

24 - Enero - 1931 Gro. Pue. Jal. GTC., D.F., HGO, TAB Huahuapan de| Ledn 6
Mercalli
28 - Julio - 1957 DF.,VER. PUE, GRO, CAX, GTO.EOR,HAY Costa de Guerrero 7 Mercalli
23 - Agosto 1965 | Distrito Federal
26 - Setiembre 1968 | Soconusco Chiapas Chiapas 7 Mercalli
30 - Enero 1973 | DF,JAL, COL, MICH Costa de Michoacan 7.5 Richter
28 - Agosto 1973 | DF,PUE,VER, TLAX, OAX,CEO 7.8 Mercalli
14 - Marzo 1979 | DF,GRO,LICH, GTO, OAX, PUE, VER, JAL 6 Mercalli
18 - Octubre 1979 | Baja California 6.5 Richter
08 - Junio 1980 | Mexicali Valle de Mexicali 6.77?
24 - Octubre 1980 | DF,VER. 6.5 Mercalli
06 - Junio 1982 | DF,CAX,GRO Ometepec GRO 5.5 Mercalli
19 - Setiembre 1985 DF, MICH, GRO, JAL Costas de Michoacan 8.1 Richter
20 - Setiembre 1985 | DF, MICH, GRO, JAL Costa de Michoacan 6.5 Richter

Segun cuentan observadores que se encontraban
frente al edificio de Gineco-Obstetricia, éste gird
de 20 a 25 grados sobre su eje central, con
orientacion sureste, y aproximadamente en 60
segundos se succion6 sobre si mismo; quedando
reducido aunaaltura, en sus orientaciones este y
nortea 10 metros y en suorientacion sury oeste de
3 a 5 metros.

En los momentos posteriores al temblor esta
edificacion colapsada presentaba unaimagen que
seasemejabaaun hormiguero enplenaactividad,
estoes, en laparte superior del edificio (sexto piso)
se encontraba materialmente ocupado por gentes
que se dedicaban, en forma desorganizada y sin
coordinacionatratar de prestar ayuda, aunque sin
saber como hacerlo en forma adecuada; subian,
bajaban, quitaban un trozo de concreto para un
ladoyllegaban otros y lo colocaban en otrossitio,
pero sin tener un orden de trabajo especifico para
irdescombrando.

Las herramientas con las que se contaban en esos
momentos eran pocas e inadecuadas; picos, palas,
hachas, cuerdas de nylon y algunas cubetas de
plastico.

Con estos pocos recursos pero con un espiritu de
ayuda férrea se comenzo6 aretirar el escombro y
entre los orificios que se habian formado al caerla
edificacion y ampliandolas en forma manual se
comenzo a rescatar a los sobrevivientes que se
detectaban en el sexto piso.

Los fenoémenos adversos posteriores al
derrumbamiento de esta construccion fueron los
siguientes:

1. Eneltranscursodelamananaseorigind un
incendio en la parte noroeste de los pisos
inferiores, no precisandose su origen pero
propagandose a expensas deroperia,
colchones, tablaroca, puertas de madera,
plasticosy otros elementos.
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2. Aexpensasdelmaterial mencionado, presa
del fuego, se produjo humo denso que, de
las 15:00alas 17:00 horas, entorpecié en
forma importante las maniobras de
busqueday salvamento de los
sobrevivientes.

3. Latransmisionde calorhacialos pisos
superiores, apartir de las estructuras de
concreto impedia alosrescatistas mas
cercanos aesa zona introducirse alos
orificios que se encontraban en los pisos
superiores.

4. Altratarde controlarel incendio el cuerpo
debomberos utilizo gran cantidad de agua
que se fue recolectando en el sotano y en las
estructuras colapsadas de plantabajay los
pisos mas inferiores inundando éstos.

La asociacion de calor y agua formaron una
atmosfera en los pisos superiores, de tibieza y
humedad, el cual se percibi6 durante varios dias
posteriores a este incendio, que fue controlado en
la madrugada del 20 de septiembre, y es
precisamente en este diaquealas 19:20 horas se
sinti6 otro movimiento telirico con una magnitud
de 6.5 grados en la escala de Richter, conocido
como fendémeno de rebote o postemblor.

Los dias en donde se rescataron sobrevivientes
(adultosyreciénnacidos) fueronentreel 19y 21
deseptiembre. Parael dia22 se pensaba que yano
habia mas atrapados vivos, por el tiempo
transcurrido desde el derrumbamiento y por los
fendmenos, adversos yamencionados, peroen la
madrugadadel 23 de septiembre, ante la sorpresa
general, se detect6 el llanto de unreciénnacido.

Descripcion de Casos

Caso No.1

DATOS GENERALES: Nifo. Fecha del
Nacimiento: 15 de setiembre de 1985; peso al
nacer: 3300 g. Ubicacion: Habitacion conjunta, ala
suroeste, 4°piso, Unidad de Gineco-Obstetricia.

Trasunalargajornada, enlamadrugadadel 23 de
setiembre, una gran parte de los rescatistas se
encontraban descansando, quedando al frente de
laslabores solo cuadrillas especiales dedicadas ala
labor de remocion de grandes estructuras de
concreto (trabes) utilizando acetileno y oxigeno
parael corte delas estructuras metalicas (varillas)
y plumas mecanizadas de 40 toneladas para su
levantamiento posterior.

En estos momentos, la zona se tornaba silenciosa,
conpoco movimiento de personal y equipo, y asi
escuando alas 03.00 horas se detectd el llanto de
unreciénnacido.

Inmediatamente el grupo encargado de busqueda
yrescate se abocoalalocalizacion exactadelnifio,
no siendo posible ésto hasta las 15 horas de ese
mismodia.

Dificultades y maniobras
técnicas que acompanaron al
salvamento

DIFICULTADES: Frente al grupo derescate se
encontrabauna gran trabe de concreto que impedia
elacceso,adonde se encontraba elreciénnacido.
Porlaparte anterior, alos lados, las estructuras de
concreto caidasy escombros, y en laparte posterior
elresto del edificio derrumbado (zona suroeste).
Porlotanto,nohabiaacceso libre porningtn lado.

Enlaparte anterior, por debajo de esta gran trabe,
se realiz6 un orificio de acceso posible al sitio
dondeestabael reciénnacido, pero las condiciones
internas del tunel s6lo permitian laestanciade un
rescatista yaque estaballena de escombros.
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Al introducirse por este tunel se observaba, al
frente, el cadaver deunapaciente que se encontraba
sobre su cama, (cama metalica) en posicion
transversal al rescatista y que impedia seguir
avanzando, no era posible retirarlo porque se
encontrabaatrapado enlos escombros y tampoco
eraposibleseccionarlacamapornopoderintroducir
instrumentos de corte por loreducido del espacio.

Atras de este cadaver se observaban los barrotes
deunacunay, entre el hombro derechodel cadaver
y los barrotes mismos, el movimiento de lamano
izquierdadelreciénnacido, lacualnopodiazafarla,
ocasionando que el nifio no lograra moverse,
permaneciendo solamente en unasolaposicion,
estoes, bocaarribay semiinmovilizado.

FIGURA N° 1

Elespacio que habiajunto al nifio, por atras de ¢l,
era de un metro y medio, reduciéndose hasta
terminar en cufia (juntandose el piso con el techo);
la mano del nifio podia tocar el techo que se
encontrabaencimade él yaque solamentehabiaun
espacio entre ellos de 20 a 30 cm.

Inicialmente se penso tratar de romper lalosa que
seencontraba porencimade €, utilizando taladro
neumatico, marro u otro instrumento, pero se
descart6 laposibilidad por el peligro de caida de
concreto sobre el nifio (FiguraNo.1)

MANIOBRAS: A las 12.00 horas se intentod
levantar la trabe frontal por medio de cojines
neumaticos, pero al hacerlo se observa que laparte
posterior se inclina peligrosamente hacia donde
estaba el recién nacido, motivando ésto la
suspension inmediata de la maniobra. Se busca
otra estrategia que permitiera su extraccion con
mas seguridad. Utilizando una cinta métrica se
midio desde latrabe frontal hasta el fondo del tinel;
esto mismo serealizo por fuera sobre el techo con
el fin de ubicar el espacio que quedaba entre el
reciénnacidoy el fondo donde se uniael piso con
eltecho.

Hecho lo anterior, se procede a hacer dos
perforaciones, con taladro de baja velocidad, enel
techo, lo suficientemente separadas entre si para
evitar que cuando se levantara la estructura se
rompierael concretoy cayera ésta. Entre los dos
orificios se paso un estribo (cable de acero) y se
conecté a una pluma mecéanica. Se dieron
indicaciones precisas al operador de la plumapara
que manejaralamaquinalomas lento posible. Al
hacertraccion lenta, la estructura cobraresistencia
ynoserompe, seigualael espacio que habiaenel
iniciodel tiinel con el del final, lograndose ampliar
laalturaentre la parte superior delacunayeltecho
a 50 cm. El rescatista, por indicaciones ya
determinadas, proyecta el reciénnacido haciael
fondoutilizando sumano derecha, posteriormente
lo coloca en posicion lateral izquierda y lo rota
haciaabajo 80°logrando que pase entre los barrotes
superioresy el techo, ayudandose en estamaniobra
con sumano izquierda, para finalmente girarloy
extraerlo en presentacion podalica.

Se toma la determinacion de evacuarlo
inmediatamente al Hospital Infantil de México, el
cual queda frente al Hospital General de México,
parasutratamiento.
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Reporteinicial del Hospital Infantil de México

Seapreciaunreciénnacido conel cuerpo cubierto
detierra, en mal estado general, con hipotermiay
deshidratacion severa. Ademas se comprueba
luxacion de cadera derecha con limitacion de
movimientos, pérdida de tejidos blandos de
diferente magnitud, con zonas de necrosis y
abscesos en craneo, torax region posteriorderecha,
hombro derecho, ambos codos y ambasrodillas,
escoriaciones diseminadas por todo el cuerpo,
eritemay hematomaen cadera derecha.

Caso No. 2

DATOS GENERALES: Nifia, femenino, nacida
el 17 de setiembre de 1985 con peso 3250 g.
Ubicacion: Habitacion conjunta, zonasuroeste, 4°
piso, Unidad de Ginecobstetricia.

Alas 16horas del dia 24 de septiembre nuevamente
se detecta el llanto de otro recién nacido a cuatro
metros,aproximadamente, de donde sehabiahecho
elprimerrescate (CasoNo.1); éstoselogradebido
al accidente sucedido a un rescatista del grupo
mexicano que al caminar sobre las estructuras, cae
yselesiona el tobillo,momentos en el que escucha
elllanto, notificandolo.

Inmediatamente se intenta precisar el sitiode donde
procede encontrandoun orificiode 30x45 cm. en
dondeal introducirlacabezase observael cadaver
deunapaciente con cabello largo y abundante, en
estado de descomposicidnavanzada y tumefacto.
Pegado asucabeza se encontrabauna estructura
de acero correspondiente a un bur6 clinico. Se
acordonalazonay el grupo se abocaal salvamento
delreciénnacidoel cual seguiallorando con fuerza.

Figura No. 2

Dificultades y maniobras que
acompanaron al salvamento

DIFICULTADES: Elespaciodondese presumia
se encontraba el recién nacido era reducido (60
cm.deanchopor 1.80a2.0m. delargo)enclavado
entre dostrabes aloslados y trabesaloancho. Los
rescatistas se encontraban arriba de la losa
correspondiente al techo del 4° piso en forma
encajonada.

Cuando lloraba el nifio, su llanto se propagaba
entre losmultiples orificios existentes, adquiriendo
resonanciaentres diferentes lugares, lo cual hacia
pensar que hubieran mas nifios atrapados,
angustiando ésto al grupo.

Como el unico acceso posible era el abordaje de
arriba hacia abajo, se utilizo el orificio antes
mencionadoy con ayudadeunamaceta de albafiil
(martillo deaceromayor que el martillocomun) se
fue fragmentando lalosa colocando lamano por
abajoparaevitar que los trozos de concreto cayeran
sobre el nifio y lo lesionaran, ya que no se sabia
donde estaba.

Al terminar de despejar la zona se detectaron
varios cadaveres, el primero, el que se observaba
al inicio, se encontraba longitudinal a la trabe;
encimade él, sobre sus miembros inferiores, habia
dos mas y hasta el fondo, hacia arribade sus pies,
otro cadaver, los cuales se fueron retirando y
evacuando a Anatomia Patologica para su
identificacion.

A-rescataralultimo cadaver, el que se encontraba
longitudinal, se le desprende gran parte del cabello
quedando una parte introducida en el burd. Al
retirar el cabello se descubre la parte superiorde la
cabezadel reciénnacido que se encontraba dentro
del burd y cubierto de escombros; por lo tanto,
todalacabezahasta el cuello estaba cubierto por
el cabello, el resto del cuerpo enterrado en
escombro fino, bajo sucabeza se encontrabauna
sandalia de bafio y estaba atrapado a nivel de la
caderaderechaporunaexcavaciondel buroaeste
nivel (Figuras2y 3).

Rev.11-00

MR 6-11



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Figura No. 3

MANIOBRAS: Se remueven los escombros
localizados bajo la cadera, logrando que ésta se
deslizaray fueraposible su extracciénalas 00.20
horas del dia 25.

Lasmaniobrasquerealizabael reciénnacidocuando
sentia polvo a nivel de sus narinas y boca eran
expulsarel aire con fuerzaatravés delasnarinasy
escupir latierraque sentiaanivel de sus labios.

Seevacuo inmediatamente al Hospital Infantil de
México.

Reporte del Hospital Infantil de México

Seobservaunreciénnacido con el cuerpo cubierto
depolvo, enmal estado general, con hipotermiay
deshidratacion severa. Se apreciadescamacionde
lapiel anivel de la boca, escoriaciones en torax
anterior y abdomen, pérdida de tejidos blandos
conzonas denecrosis y abscesos enambasrodillas
y lesion osteoarticular de cadera derecha.

Caso No. 3

DATOS GENERALES: Nifia, nacidael 14 de
septiembre de 1985, con peso de 2,800 g.
Ubicacion: Cuneras, alasureste, tercer piso, Unidad
de Ginecoobstetricia.
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Cabe aclarar que primero se detectd el recién
nacido Caso No. 4 yse inicia susalvamento, pero
elmomento deabordarlazonase encuentra primero
al recién nacido Caso No. 3. Este recién nacido
estaba enterrado bajo los escombros,
observandose solamente gluteos, genitales y
miembrosinferiores.

Dificultades y maniobras que
acompanaron el salvamento

DIFICULTADES: El espacio de trabajo era
muy reducidoy habiaunaldmpara que obstruiael
paso por medio de un arco y segueta para acero
(Figura4).

MANIOBRAS: Lazona, como se menciono, era
unespaciomuyreducido, dificilmente selograbala
posicionderodillasy del pisoaltechonohabiamas
de un metro; por lo tanto, se procede aretirar los
escombros en forma lenta iniciando en la parte
cefalicayterminando enlapodalica.
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Lanifiahaciamovimientos laterales y haciaarriba
intentandoretirar los escombros que estaban sobre
ellay susmanos las tenia colocadas al nivel de sus
mejillas, dejando libre su frente y nariz, lo cual, al
parecer, permitia querespirara.

Para lograr sacarla, se coloca lamano izquierda
sobre suabdomen y cuello y la derecha sobre su
espalda, cuello posteriory cabeza; extrayéndola
en forma lateral.

Selograrescataralas 22.10 horas del dia27 yal
ser extraida se encontrabatan anquilosada que no
vario su postura. Se evacud inmediatamente al
Hospital Infantil de México.

Reporteinicial del Hospital Infantil de México

Seaprecianifiareciénnacida cubiertadepolvode
troncoaregion cefalica, enmal estado general, con
hipotermia y deshidratacion severa. Ademas se
observa pérdida de tejidos blandos en forma
especial en region frontal izquierda en donde
presenta una lesion de 2.5 cm. de longitud por 3
mm. de profundidad, pérdidadelapiel anivel de
mejillasymaxilarizquierdo, torax anterioryabdomen
en formaimportante, pérdida de tejido en ambas
mufiecas y codos, zonanecroticay abscedadaen
hemitorax anteriorizquierdo, luxacion traumatica
de caderay paralisis del plexo braquial derecho.

Lanifa fallece el 7 de octubre por septicemia.

Caso No. 4

DATOS GENERALES: Nifio nacidoel 15 de
setiembrede 1985, conpesode 335 g. Ubicacion:
Cuneras, alasureste, tercer piso, Unidad de Gineco
obstetricia.

Estenifio también se detectaen formaaccidental al
oirelllantoalrededordelas 11.30horasdel dia27.

Dificultades ymaniobras técnicas que acompaiiaron
alsalvamento

DIFICULTADES: Tratando de ubicarelllanto,
seutilizounestetoscopio que se introduciaentrelos
multiples y pequeios orificios existentes.

Hacialacarasuroeste se encontrabaun tinel y al
introducirse en él selograbaavanzarnomas de dos
metros yaque, aestenivel, habiauna gran cantidad
de escombros de diferente clase; estructuras de
concreto, metal, pedazos de puertas, tablaroca,
vidrios, y por lo reducido del espacio no era
posibleremoverlos con prontitud; porlo tanto se
intenta el abordaje por la parte contraria, esto es,
por lacarasureste en donde existian unos orificios
quetuvieronque seragrandados y atin asi eradificil
introducirse en ellos, pero como no existia otro
acceso en ese momento se opto por lo siguiente.
Se trabajé con ayuda de dos rescatistas que
tomabanaotrorescatistaporlospies ylointroducian
decabezaatravésdel orificio. Yaenelinteriorse
haciaunatorsiondel troncoparadeslizarse haciala
izquierday avanzarhastadonde se encontrabauna
puertade madera semidestruida; al romperla para
seguiravanzando se encuentraal reciénnacidoque
estabaenunacunacon elrostro haciael rescatista.
Sepodiaobservar, ademas, sutorax y abdomen,
sus miembros inferiores no se veian porque se
encontraban por debajo deunatrabe, lamismaque
lo tenia apresado de la cabeza, ya que ésta se
encontraba entre la trabe y la cuna en forma de
cuila. A pesar de haberlo encontrado y estar tan
cerca de €I, lo reducido del espacio y la gran
cantidad de escombros, hacian imposible las
maniobras de extraccion.

Se intenta otro sitio de acceso que se identificaal
pasaruna luz, con lampara sorda, por el techo; al
ubicarlaseindicaal rescatistaque yano se mueva.

Paralograrintroducirse por este nuevo camino se
rompe la malla de alambre del techo (con las
manos) y se va fijando con alambre requemado
jalandolohaciaarriba. Al terminar estamaniobra
seintroduce lacabezaporel espacioy se observa
alreciénnacidoporel otrolado, es decir, ahorase
ven sus pies atorados entre los barrotes dela cuna
yunalesion en torax posterior izquierdo abajo del
omoplato causada por una punta de alambre que
salia del amarre de un estribo de la trabe antes
mencionada, pero todaviaen estemomentono era
posible el acceso yaque se encontrabalalampara
de luz de nedn (mencionada en el Caso No. 3)y
después de comprobar que su ruptura no
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TABLA N°2. RECIEN NACIDOS RESCATADOS TRAS EL TERREMOTO DE MEXICO.

Fecha Peso Dia en Dia en que Horas Ingresa Peso al
. Horas Totales
Caso de al que se . se . a Ingresar
Rescatante bajo
Nacimiento Nacer Detecta Rescata Escombros J HIM. HIM.
: Lunes Lunes Lunes 3000 g.
1 15-IX-85 3300 g. 23-1X-85 23-1X-85 11 Hrs. 102:41 Hrs. 23-IX-85 9.01%
03:00 Hrs. 14:00 Hrs. 14:15 Hrs.
Martes Miercoles Miercoles
2 17-1X-85 3250g. 2AIX-85 25.1X.85 08:20 Hs. | 137:01 Hss. 25-1X-85 2800 g-
16:00 Hrs. 00:20 Hrs. 00:40 His. 13.84%
Viemes Viemes Viemes 2200 g.
3 14-IX-85 2800 g. 27-IX-85 27:-IX-85 10:40 Hrs. 206:51 Hrs. 27.IX-85 2142 %
11:30: Hrs. | 2210 Hs. 22:20 Hrs.
Viernes Sébado Sibado 2500 g.
4 15-IX-85 3350 g. 27-1X-85 28-1X-85 1255 Hrs. | 208:55 Hrs. 28-1X-85 2537 %
11:30 Hrs. 00:25 Hs. 00:40 Hs.

Otros indicadores que manejan la misma informaci6n tomando como base el 19-IX-85 a las 07:19 Hrs.
Dia-Mes-Ano: Caso 1: 5 dias, Caso 2: 7 dias, Caso 3: 9 dias, Caso 4: 10 dias.
Dias - Horas: Caso 1: 4 dias 6 hrs. 41 minutos., Caso 2: 5 dias 17 hrs. 1 minuto

Caso 3: 8 dias 11 hrs. 51 minutos., Caso 4: 8 dias 17 hrs. 6 minutos.

ocasionaria desprendimiento de estructuras se
procede a cortarla con arco y segueta para acero.
Enestemomento es cuando se detectay serescata
alreciénnacido yamencionadacomo Caso No. 3.
(Figuras5y6).

MANIOBRAS: Se hace presion haciaadelantey
lo primero que se libera son sus talones.

Con ambas manos se protege la cabeza y otro
rescatistatomaambos pies y en un mismo tiempo
los dos elementos hacen traccion hacia abajo
liberando al nifio de lapresion que ejercian latrabe
y lacuna sobre su cabeza.

Setrasladainmediatamente al Hospital Infantil de
México.

Reporte Inicial del Hospital Infantil de México

Seapreciaunreciénnacido cubierto de polvo, en
mal estado general, con hipotermiay deshidratacion
severa. Se observa ademas pérdida de tejidos
blandos en cabeza anivel de temporales asi como
entorax pos terior izquierdo infraescapular con
unaextensionde4 x 6 cm. y unaprofundidad de2
cm. ademas la luxacion traumatica de cadera'y
edemadeambostalones. Estereciénnacidoregistra
lamayor sobrevidabajo escombrosanivel mundial
(TablaNo. 2)
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CONCLUSIONES

Portodoslos fendmenos analizados que estuvieron
presentes de estos cuatro recién nacidos, dentro
de un marco hipotético, se llega a las siguientes
conclusiones en cuanto a su sobrevida.

1. Eranreciénnacidos que median alrededor
delos 50 cm. lo cual permitioé que quedaran
confinados en espacios pequefios.

2. Todosestaban dentro de estructuras
metalicas (camas, cunasy bur6).

3. Noseencontraban cerca de lazona
principal donde se detect6 el incendio.

4. FElambiente himedo y tibio que se produjo
permitio que sutemperatura corporal no
fueraincompatible conlavida.

5. Losreciénnacidostienen undepdsitode
grasaque, en condiciones de hipoglicemia,
por procesos metabolicos de
gluconeogénesis, se convierte en glucosa
libre que entranuevamente al ciclo
metabolico adecuado produciendo energiay

agua.
6. Analizando las circunstancias de cadauno

sepresume que bajaron sumetabolismo
basal con consumo energético menor.

7. Nosepresentd choque enninguno deellos.

8. Losreciénnacidosno estanubicados en
tiempo, lugary persona, por lo tanto, no
presentaron fendmenos de estrés y angustia
por estar atrapados bajo escombros y no se
esperaque tenganrepercusion psicologica.

Comentario Final

Cuando se es capaz de comunicarse y trabajar en
grupo, en forma organizada, conun diagndstico
situacional previo, se superan y agilizan las
maniobras pordificiles que éstas sean; llegando en
su tiempo y momento al control absoluto del
problema.

De lo anterior se desprenden las siguientes
alternativas y soluciones:

1. FElaboracionde planes paradesastre
especificosanivellocal, nacional e
internacional, logrando con esto programas
precisos, paraasiobtener objetivos
especificos y poder emanar estrategias bien
dirigidas, bajoun marco lomas cercanoala
realidad. De estamanera se podran utilizar
los recursos humanos y materiales existentes
enformaadecuada, dosificaday eficazen
un estado de emergencia.

2. Deberanimplementarse y adecuarse planes
pre-siniestro, trans-siniestro y pos-siniestro,
lomas especificos posible, logrando asiuna
vigilanciaconstante y actualizadapara
obtener un control mas real de unasituacion
que, por simisma, es altamente conflictiva
portodo lo inherente que trae consigo.

3. Capacitacion,adiestramiento y actualizacion
fisica, técnicay psicologicadel personal de
rescate anivel nacional e internacional,
logrando con esto lasuperacionindividual y
grupal, obteniéndose unrendimiento mayor
enel terreno practico parautilizarlo en
desastres de cualquier origen.

4. Formarun grupo de coordinadores
tomando en cuenta, como referencia, sus
antecedentes personales en esta area,
capacitandolosy estimulandolos paraque
participen en congresos, reuniones, talleres,
simulacrosy demas eventos; ubicandolos
estratégicamente en las zonas mas
dispuestasasufrirsiniestros, fingiendo,
ademaés, comomultiplicadores del
conocimiento, preparando a grupos de
rescate y poblacion abierta. De estamanera
cualquierpais tendrala capacidad de ser
autosuficiente, en forma inmediata, en tanto
llegalaayuda de los paises donantes.

5. Disefiarunaidentificacion internacional que
acredite al elemento a fin de teneracceso a
zonas de desastre.
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no es labor de un solo hombre sino lade un grupo
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.
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Leccion 7

Herramientas, Equipos y
Accesorios

OBJETIVOS

Al finalizar la leccion el participante sera capaz de:
1. Definir herramientas, equipos y accesorios (HEA).
2. Clasificar las HEA segun su uso y mecanismo de accion.

3. Enumerar los pasos generales a seguir antes, durante y después de
usar las HEA.

4. Demostrar en cuatro estaciones practicas el uso correcto de las
HEA.
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1. Definiciones

Herramienta

Objeto manual que sirve para realizar una tarea con la energia que proviene
directamente del operador.

Ejemplos:

Mandarria grande y pequeiia

y \;
Q LETRIS Crgacpnt® P et

Llave francesa

Cizalla
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Equipo

Magquina o aparato de cierta complejidad que sirve para realizar una tarea y cuyo
principio de accion consite en la transformacion de la energia para aumentar la
capacidad de trabajo.

Ejemplos:

Motosierra Martillo de impacto

Mototrozadora
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Accesorio

Objeto que individualmente complementa y en conjunto con otros pueden conforman
un equipo o herramienta, permitiendo ampliar o mejorar las capacidades operativas o
realizar una tarea.

Ejemplos:

Cinceles o puntas para martillo de impacto

Bolso de cintura para herramientas
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2. Clasificacion de herramientas, equipos y
accesorios segun su uso

2.1 Para Busqueda

Utilizados en rastreo, localizacion y ubicacion de victimas atrapadas en una estructura
colapsada.

2.2 Para Rescate

Aquellos usados para penetrar, ganar acceso y rescatar a la victima en una operacion
BREC.

Taladro-martillo
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2.3 Para soporte operacional

Aquellos que permiten el desarrollo sistematico de una operacion BREC y soportan las
actividades de rescate

Radios portatiles
Generador electrico portatil

2.4 Para proteccion personal

Es lo que usa el rescatista para protegerse de lesiones o dafios durante una operacion
BREC.

Casco de seguridad

Lentes de seguridad
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3. Clasificacion de equipos, herramientas y
accesorios segiin su mecanismo de accion

3.1 Eléctricos

Taladro eléctrico

3.2 Neumaticos

Taladro neumatico
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Generador eléctrico portatil

3.4 Hidraulicos

Gato hidraulico
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Tirfor
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Clasificacion de Herramientas, Equipos y Accesorios

1. Segiin su uso Para busqueda Ejemplos:
Para rescate Ejemplos:
Para soporte Ejemplos:
operacional
2. Segiin su Eléctricos Ejemplos:
mecanismo de
accion
Neumaticos Ejemplos:
Combustion Ejemplos:
interna
Hidraulicos Ejemplos:
Otros Ejemplos:

Rev. 11-00
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4. Pasos generales de uso para las herramientas,
equipos y accesorios

4.1 Antes

Verificar combustible y aceite de la fuente de poder.

4.2 Durante

Aplicar las normas de seguridad-trabajar en parejas.

4.3 Después

Limpieza y mantenimiento.
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5. Pasos a seguir durante el uso de equipos
especificos

5.1 Taladro-martillo (Hilti)

Taladro-martillo

Seleccione la broca apropiada para el trabajo que va a realizar.
Verifique que la broca esté bien puesta.

Nunca apriete el gatillo hasta que la broca haga contacto con la superficie que se va a
penetrar.

Opere el equipo a su maxima capacidad (Maxima revolucion)

Nunca apague el equipo cuando esté en contacto con el material (previene que se
trabe la broca)

En términos generales, los equipos de percusion y taladro deben
estar en contacto con el material antes de encenderse. Los equipos
de corte deben encenderse y estar acelerados al maximo antes de
hacer contacto con el material.
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5.2 Martillo de Impacto (Bosch)

Martillo de impacto

1. Seleccione la broca apropiada para el trabajo que va a realizar.
2. Verifique que la broca esté bien puesta.

3. Nunca apriete el gatillo hasta que la broca haga contacto conla superficie que se va a
penetrar/picar.

4. Silabroca se traba, no haga palanca con el equipo. Primero desconecte la broca y
luego trate de removerla.

Estos equipos requieren desarrollar habilidad y destreza en su uso que no
tan solo implica conocerlo y saber su funcionamiento, requiere de igual
manera dominarlo en el peso que tiene y la fuerza que genera en su
funcionamiento.
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5.3 Mototrozadora (K-12)

Mototrozadora

1. Seleccione la hoja apropiada para el material que se va a cortar.
2. Verifique que la hoja esté bien puesta.
3. Oprima el gatillo y corra la hoja a su maxima revolucion antes de hacer contacto con
el material que se va a cortar.
4. Mantenga la hoja a su maxima revolucién mientras esté cortando.
5. Retire el equipo por un periodo de 30-60 seg. para permitir el enfriamiento de la hoja.
6. Siempre apague el equipo antes de colocarlo en el piso.
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5.4 Sierra caladora

v b=

Sierra caladora 4y

Seleccione la hoja apropiada para el material que se va a cortar.
Verifique que la hoja esté bien puesta.
La velocidad de la hoja, se controla con la presion del gatillo.

Para cortar desde un borde, coloque la guia de proteccion en la superficie que se va a
cortar. Agarre firmemente el mango de la herramienta y oprima el gatillo, luego guie
la herramienta por la raya a seguir.

Rev. 11-00
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5.5 Cortes de penetracion con la sierra caladora

Dientes de hoja hacia abajo Dientes de hoja hacia arriba

A B
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Control de Uso y Mantenimiento de Equipos

EQUIPO: MARCA:

MODELO: No. DE IDENTIFICACION:
SERIAL: FECHA DE ADQUISICION:
COSTO: SERVICIO TECNICO:

ESPECIFICACIONES:

ACCESORIOS:

Control de Mantenimiento

FECHA DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA VENCIMIENTO
POR GARANTIA
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FECHA

PERIODO DE OPERACION

OPERADOR

OBSERVACIONES

Rev. 11-00
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Material de Referencia

Leccion 7
Herramientas, Equipos y Accesorios

Para la seguridad, eficiencia, efectividad y
cumplimiento de la mision de un equipo BREC,
es fundamental que este cuente con un conjunto
de componentes, que llamaremos equipos,
herramientasy accesorios, que garantizaran entre
otras cosas, la proteccion del rescatista, el mejor
desempefio de su tarea, un mejor rendimiento
y por ende una relacion ESFUERZO /LOGRO
mas productiva.

Los conceptos de equipos, herramientas y
accesorios deben estar muy claros para el
rescatista, en tal sentido pasaremos a ver la
definicion de cada uno de ellos:

Definiciones

Herramienta:
Objeto manual que sirve pararealizar una tarea,
con la energia que proviene directamente del
operador. Ejemplos: cizalla, barra, mandarria
grande o pequefia.

@—-

. Ejemplo de herramienta: Pala
Equipo:

Maquina o aparato de cierta complejidad que
sirve para realizar una tarea y cuyo principio de
accion consiste en la transformacion de laenergia
para aumentar la capacidad de trabajo.
Ejemplos: motosierra, martillo de impacto y
mototrozadora.

Ejemplo de equipo: Mototrozadora

Accesorio

Objeto que individualmente complementa y en
conjunto con otros, pueden conforman un equipo
o herramienta, permitiendo ampliar o mejorar
las capacidades operativas o realizar una tarea.

Ejemplos: Bolso de cintura para herramientas,
brocas paramartillo de impacto, hojas parasierra,
extensioneléctrica.

En conclusiéon, podemos decir que las
herramientas, equipos, y accesorios (HEA)
para uso de la BREC, son todos aquellos
implementos utilizados por los miembros del
equipo de trabajo en las diferentes fases y
etapas que componen la actividad de
bilisquedayrescate en estructuras colapsadas
y conforman el fundamento operacional de
los grupos BREC.

Ejemplo de accesorio: Envase de combustible
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Ahorabien, no por estacondicion debemos pensar
que los implementos de los cuales hablamos son
muy sofisticados o complejos ensu funcionamiento,
yaquesibienes cierto existen algunos de muy alta
tecnologia, no menos cierto es, que gran parte de
estos equipos, herramientas y accesorios, son muy
conocidos por todos nosotros, puesto que son de
uso cotidiano en el hogar o en el carro, pero que
dadasuversatilidad, caracteristicasy suindiscutible
valor en las actividades de rescate, han sido
aceptados porlos equipos BREC paralaejecucion
desumision.

Clasificacion de las
Herramientas, Equiposy
Accesorios (HEA)

1. Segun Su Uso

Losequipos, herramientas y accesorios utilizados
enactividades BREC, se clasifican dela siguiente
formasegun suuso:

a. ParaBusqueda
b. ParaRescate
c. Para Soporte Operacional

d. ParaProteccion Personal

1.1 Equipos para la
Busqueda

Son aquellos utilizados en el rastreo,
localizacion y ubicacion de victimas atrapadas
en una estructura colapsada y dentro de este
grupo, podemos identificar ciertas
especialidades:

Los equipos de busqueda pueden ser de:
BUsQuEDA TERMICA

Detectan la diferencia de temperatura de los
objetos y su entorno y ofrece una forma de ver
a través del humo y el polvo. Son costosas.
Algunas de ellas vienen montadas en un monitor
de TV, frente al operador. Conlavision infrarroja
sepueden localizarsitios de calordentro de paredes

y fuentes de incendios en ambientes con humo, la
resolucion es mas pobre que una camaraenblanco
ynegro, pero es util cuando se estd en ambientes no
familiares.

Ventajas de la imagen térmica: El equipo
puede estar disponible en algunas
organizaciones anivel local. Puede serutilizado
en areas abiertas, oscuras y amplias.

Desventajas: La unidad no puede detectar
diferencias de calor a través de medios so6lidos.
Solo identifica fuentes de calor, no diferencia si
son personas enterradas bajo los escombros u
otra fuente, lo cual crea confusién al momento
de la busqueda.

BUSQUEDA VISUAL

Capta imagenes que son transmitidas a
monitores de television, donde son analizadas.
Existen diferentes tipos de cdmaras para
busqueda visual que incluyen camaras de
inspeccion que pueden ayudar explorando
tuberias, orificios, etc.

Ventajas: Son faciles de Operar. Hay la
posibilidad de grabar imagenes. Ofrecen vision
remota.

Desventajas: Costo, tamafio, requerimiento de
baterias o fuente de poder. Solo da imagenes
planas.

OTRAS BUSQUEDAS ELECTRONICAS
(AcUsTICA, VIBRACION)

Estas pueden captar sonidos (golpes, llanto,
lamentos) o movimientos producidos por
victimas que tratan de moverse, permitiendo
ubicar a posibles victimas atrapadas. Los
especialistas de busqueda pueden también
utilizar ayuda con los diferentes dispositivos
electronicos.
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Labusqueda porinstrumentos son mas especificas
en cuanto a los sitios de localizacién pero toman
mas tiempo que la busqueda con perros. El
especialistadebe dibujar las zonas y las estructuras
parareferencias futuras.

Laaplicaciondelosdispositivos actisticos/sismicos,
envuelvelalocalizacion de sondas deregistro. Las
cornetas que estos sistemas tienen, deben utilizarse
paradarlealas victimas instrucciones. Las victimas
deben dar sonidos repetitivos como “toque 5
veces”. Cuando se detectelacercaniadela victima
se deben redistribuir los sensores alrededor del
areade mejores sefiales, paralalocalizacion mas
efectivadelavictima.

Ladistanciaentrelos sensores depende del tipode
material de las estructuras, y de acuerdo con la
estructurasatravés delacual, lasefial debe viajar.
Los sensores no se deben colocar a menos de 8
metros entre si.

Los equipos de bisqueda deben ser
constituidos por dos personas. La
comparacion de las sefiales de los sensores es
importante para sefalar la posicion exacta de la
victima, pero los equipos receptores de la sefial,
deben ser del mismo tipo, lamisma sensibilidad
y construcciéon para que las sefiales sean
comparables. Algunos usan dos tipos de sensores
uno para ondas sismicas altas y otros para ondas
bajas.

Sise colocan dos sensores y se escucha la senal,
un sensor se deja en el lugar y el otro se rota
alrededor de él hasta conseguir lamaxima sefial.

Se debe tomar en cuenta que en los colapsos hay
diferentes tipos de materiales juntos: concreto,
ladrillos, madera, etc. cada material tiene una
capacidad de transmision. Habran fracturas,
piezas grandes y pequefias y en general material
poco homogéneo. Es mas importante accesar el
lugar y poner los sensores sobre materiales
homogéneos en vez de trabajar tedricamente
con los patrones de busqueda y asumir igual
distribucion y atenuacion. Se debe utilizar un
método de cuadriculas para verificar que se ha
cubierto toda el area.

Sedebeutilizarunasegunda opiniéndel especialista
cuando se presuma que se ha encontrado una
victima.

Ventajas: Cubre grandes areas y triangula la
posicion de la victima. Puede localizar sonidos
tenues y vibraciones. Puede ser utilizado con
otras técnicas de busqueda.

Desventajas: Las personas inconscientes no
pueden ser localizadas. Si hay ruidos en el
ambiente se dificulta. El rango es limitado
(acustico 8 mts., sismico 23 mts.).

1.2 Herramientas y Equipos
para el Rescate

Son aquellos usados para penetrar, ganar acceso
y rescatar a la victima en una operacion BREC.

Una vez analizados los lugares o puntos donde
se han detectado victimas en espacios vitales
aislados, se deben utilizar los tipos de equipos
y herramientas, para Rescate

1.3 HEA para Soporte
Operacional

Son aquellos equipos que permiten el desarrollo
sistematico de una operacion BREC y soportan
las actividades de rescate, tales como las radios
portatiles o el generador eléctrico portatil.

Sin estos equipos, podemos decir que la
operacion esta condenada al fracaso. Pueden
servir varias funciones:

Iluminacién: Constituido por cables,
extensiones, regletas, cajas de distribucion,
bombillos, convertidores de toma etc.

Achique: Conformado porbombas sumergibles
para liquidos y todos sus componentes.

Cocina: Implementos basicos que soporten
preparacion alimentaria.

Comunicaciones: Todo lo relacionado a
baterias, cargadores, manos libre, antenas,
software de programacion, etc.
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Atencion médica: Incluida basicamente en el
equipo BREC.

Ventilacion: Todo lorelacionado a ventilacion
forzada y sus accesorios.

Transporte: A ser obtenido en el teatro de
operaciones de acuerdo con las necesidades.

Sanitarios: Aqui se incluye todo lo necesario
para el soporte de aseo, deposicion de desechos
y necesidades fisiologicas de los miembros del
equipo BREC.

1.4 HEA para Proteccion
Personal

Son diferentes elementos que tienen la finalidad
de resguardar al rescatista, reduciendo su
exposicion a factores externos que le pudiese
lesionar, asi que podemos entender por equipos
de proteccion personal (EPP), aquellos que
debe utilizar una persona, que producto de la
actividad que desempeia, es vulnerable al
entorno y puede suftir algiin dafio o lesion.

Este equipo debe considerarse como una
proteccion temporal e inmediata mientras no se
elimine las condiciones de peligro.

El equipo de proteccion personal (EPP), se le
puede clasificar de acuerdo a la proteccion que
ofrece al rescatista:

* Proteccion a la cabeza

* Proteccion ocular y facial

* Proteccion auditiva

* Proteccion respiratoria

* Proteccion corporal

* Proteccion a las extremidades
* Soporte y Apoyo

2. Segun su Mecanismo de
Accioén

La clasificacion de herramientas, equipos y
accesorios seglin su mecanismo de accion es la
siguiente:

2.1 Eléctricos

Su fuente de poder es eléctrica, sirven para:
cortar, perforar y demoler. Ejemplo: sierras,
martillos, taladros eléctricos.

2.2 Neumaticos

Usan aire comprimido y sirven para: cortar,
perforar, martillar, levantar. Ejemplos: tijeras
neumaticas, taladros, cojines, neumaticos.

2.3 Combustion Interna

Una unidad motriz o motor que puede ser de 2
6 4 tiempos, los mas comunes sirven para
cortar. Ejemplo: motosierra, mototrozadora.

2.4 Hidraulicos

Mismo principio que los equipos neumaticos,
pero con liquidos a presion. Necesitan unidad
de poder, sirven para cortar, martillar, perforar,
etc. Ejemplo: Gato power, quijada de la vida,
etc.

2.5 Otros

Ocxicorte, tirfor o traccionador, seforitas, etc.
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Es importante destacar, que en cada uno de los
mecanismos de accion de los equipos, vamos a
encontrar toda la gama de usos posibles, es
decir encontraremos en sistemas hidraulicos,
equipos para cortar, martillar, perforar, separar
etc., igualmente lo encontraremos en sistemas
neumaticos o por motor a combustion y la
verdad es que cada uno tiene un momento y una
condicion para utilizarlos, sin embargo es
imposible que un equipo BREC, cuente con
todo el abanico de posibilidades, asi que se
tendra los equipos mas eficientes y de mas
amplio espectro de uso de cada uno de ellos.

Adicionalmente, podemos nombrar un conjunto
deaccesorios que en general apoyaran las tareas
delosrescatistas, como lo son cuerdas de perlon,
mosquetones, cintas tubulares, descendedores,
poleas, arneses etc., que por separado pueden
apoyar diferentes tareas, pero en conjunto,
conforman un equipo para descenso, elevacion
o traccion.

Dentro de las herramientas para rescate,
encontraremos unaserie de utiles e implementos
que facilitaran el trabajo y en muchos casos
dadalas caracteristicas y condiciones del medio
donde nos encontramos trabajando, se tendran
que usar para realizar la tarea que no se puede
ejecutar con los equipos mayores.

3. Pasos generales de uso
para las HEA

3.1 Antes

Esesencial queel rescatista BREC conozcael uso
y cuidado de estas herramientas pequeiias usadas
en los diferentes tareas a que se cumplen en una
actividad BREC, como hemos dicho antes muchas
de ellas son muy conocidas por ser de uso
doméstico pero que en virtud de su utilidad, los
cuerpos de bomberos han aceptado como equipo
porsuindiscutible valorenlalucha contrael fuego
y operaciones de rescate.

Mencionamos estamaxima, «Unlugar paracada
herramientay cadaherramienta en sulugar»
y definitivamente, este debe ser el lema de todo

grupo BREC, para que no haya demora en la
busquedadelas mismas,alavezquesenoshace
mas facil chequearlas y mantenerlas. Porotrolado
y adicionalmente al orden que se debe mantener
contodoel conjuntode HEA, se debe mantenerun
control e inventario estricto de cada uno de los
articulos que integra el conjunto, ademas se deben
identificar dentro de este marco, los HEA, sus
caracteristicas, componentes, seriales y piezas de
recambio, en una base de datos y listado que
permitird entre otras cosas, sucontrol de entraday
salida en cualquier lugar donde deba intervenir el
equipo BREC, ademasdelafichadevidadecada
uno de los componentes.

Otro aspecto que debe ser identificado en el
conjunto integradoporlos HEA, esla obligacion
que tienen los miembros del equipo BREC con
la propiedad, asi tenemos que:

El proceso de inventario debe cubrir todas las
sesiones de trabajo durante la respuesta a
desastres, incluso durante los entrenamientosy
gjercicios.

Se debe notificar las razones de cualquier dafio
causado a los equipos o pérdida de los mismo
o de alguno de sus componentes.

Durante el proceso de inventario el cual se debe
realizar periodicamente, se deben identificar
las faltas de equipos o consumibles y abastecer
a través de los canales apropiados.

Todos estos detalles, redundaran en beneficios de
orden, rapidezy efectividad cuando seanecesario
utilizarlos diferentes elementos que conforman los
HEA, como fundamento operacional delosequipos
BREC, asi que debemos comoresponsables deun
equipo BREC, garantizar que los rescatistas tenga
el conocimiento de las caracteristicas, propiedades
y capacidades de cada uno de los equipos,
herramientas y accesorios, utilizados en la
BREQC, lo cual asegurara la vida del equipo, su
maximaproductividad, la eliminacion de posible
lesionados y el cumplimiento en términos de
tiempo beneficio de lamision del equipo BREC.
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Es importante destacar que las herramientas,
equipos y accesorios, deben ser evaluadas,
seleccionadasyadquiridas paralosequipos BREC,
bajo ciertas especificaciones que seadaptenala
realidady exigencias del trabajo que serealizaen
un ambiente BREC, dando fortaleza a esta
condicion, debemos decir que en condiciones de
busqueday rescate en estructuras colapsadas, la
carga de trabajo ala que se someten los equipos,
herramientasy accesorios es significativamente
superioralaintensidad de trabajo que puede existir
enun taller o en una casa, por lo tanto cuando se
adquieran estos implementos es importante
seleccionarlos demejor calidad y tomar en cuenta
las indicaciones de los fabricantes sobre las
condiciones de trabajo del equipo evaluado.

Igualmente, debemos decir que adiferenciadelos
equipos convencionales paratrabajo enrescate,
los equipos paraactividades BREC, deben tener
ensucontainer,ademas de estar listos para trabajar
un juego de componentes vitales de reemplazo,
tales comobujias, filtros, correas de traccion etc.,
adicionalmente es importante mantener como parte
delstockdel grupo detrabajo, accesorios suficientes
parael equipo en cuestion, tales como discos de
corte, sierras etc.

3.2 Durante

Esimprescindible seguir siempre las normas de
seguridad (véase la Leccion 4).

3.3 Después

Cuidado y mantenimiento de las
herramientas

Estas  herramientas pueden durar
indefinidamente si se les da un buen cuido,
deben ser mantenidas en condiciones de uso de
primera clase en todo momento.

1. Los mangos de madera deben estar sin
rajaduras ni astillas, lo mismo que bien
aseguradas en la cabeza.

* Los mangos rajados deben ser repuestos
inmediatamente.

* Lasastillasdeben serlijadas paraqueel
mango quede liso.

* Todos los mangos deben ser barnizados y
no pintados por la siguiente razon:

a) La pintura es buena conductora de
electricidad.

b) Las rajaduras que han sido pintadas
son dificiles de ver.

2. Las partes movedizas de las
herramientas deben ser aceitadas para
facilitar sus movimientos y evitar la
oxidacion.

3. Toda parte no pintada de las
herramientas debe mantenerse libre de
oxido, se evita limpiandolas con trapo
aceitoso.

4. Las herramientas pintadas deben
mantenerse limpias en todo momento.

5. Las herramientas parar cortar deben
estar filosas y sin amelladuras al
afilarlas se debe prevenir que no se
sobrecalienten porque le quitan el
temple y el metal perdera resistencia.

Después de haber visto estas recomendaciones
sobre el cuidado de las herramientas, pasemos
averalgunosdeellos, asi como suutilidad:

Alicates: Esusadoparacortar pequefios tornillos,
clavos, alambres, etc. Nunca deben ser usados
para cortar alambres eléctricos.

Pico: Seemplea generalmente paracavar,ahondar
yremover tierra, concreto, entablados, escombros,
etc. También esusadomuchas veces paradespegar
barrotes de hierro que estan incrustados en
construcciones de albaiiileria, con la pala se
complementaenmuchoscasoslaacciondelhombre
conelpico.
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Mandarria: Es una herramienta con peso
considerabley granpoder para golpear. Se puede
usar con eficiencia pararomper concreto, ladrillos,
paredes, pisos, techos, etc., o para despegar

barrotes de hierro (existen diferentes tamafios y
pesos).

Barra: Esusadapararomper paredes deladrillos
oparaforzarpuertas que no pueden ser abiertas de
otramanera, también como palanca para levantar.
Esunaherramientautil paralevantar, forzary todo

tipo de trabajos de entrada pesada, donde se
requieren grandes esfuerzos.

Hacha con pico (bombero)
yhacha con cabezaplana:
Estas dos  hachas,
probablemente sean las mas
usadas en los cuarteles de
bomberos. Pueden ser
usadas como herramientas
cortantes, paragolpearopara
forzar.

Patadecabra: Esmuytil paraentradas forzadas,
seusaparaabrir o remover bisagras, cerraduras,
puertas, ventanas, travesafos, puertas de
ascensores, tapas de pozos, etc.

Gatos hidraulicos (botella): Utilizados para
levantar, viene en diferentes tamafio y tonelaje,
es de uso muy comun por su utilidad, su
desventaja es que solo pueden trabajar en forma
vertical, existen versiones mecanicas.
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Uso y mantenimiento de
las herramientas,
equipos y accesorios

Enlosultimos afios el concepto de mejoramiento
continuo de los servicios ha sido el término
generador de grandes cambios en las
organizaciones y especialmente en tiempo de
recesion, esto ha obligado a las organizaciones
a optimizar al maximo todos y cada uno de sus
recursos (humanos, materiales y financieros),
en donde el mantenimiento no puede estar al
margen de estos planteamientos y muchas veces
lo consideran como un recurso optimizable,
pudiéndose convertir en una fuente de
beneficios.

El rango creciente de los costos del
mantenimiento, dependiendo del tipo de
proceso, tipicamente se encuentra desde un 4%
a un 14% del costo total de funcionamiento de
unaorganizaciony frecuentemente estos costos
seran mayores cuando los gastos que se generan
por la parada imprevista de equipos, vehiculos
de emergencia se han adicionado a los costos
tradicionales de funcionamiento.

El primer paso para controlar los costos del
mantenimiento, es el realizar un mantenimiento
que garantice el funcionamiento de los equipos
o0 que se tenga la capacidad de ajustarse a las
necesidades de la demanda de servicios en la
comunidad. Las paradas imprevistas, la baja
calidad de funcionamiento, los altos costos de
mantenimiento y lo mdas importante la
disminucioén de la efectividad y eficiencia en la
atencion de emergencias, son las consecuencias
deladesconfianza que comienza adesarrollarse
en las comunidades sobre la capacidad de las
organizaciones en brindarles realmente la
proteccion que ellos demandan.

Conlaconfiabilidad delacapacidad de respuesta
y atencion, la optimizacion de los costos y el
aprovechar al maximo las capacidades de los
equipos en mente, las organizaciones mas
progresistas estan reestructurando sus practicas

demantenimiento, reaccionando desdelas paradas
imprevistas, enfocandose en la eliminacion por
completodelasparadasnoprogramadas y haciendo
del mantenimiento una parte integral del proceso
organizacional.

Desde 1970 las organizaciones realizaban el
mantenimiento de sus equipos e instalaciones
de un modo “ reactivo “ este tipo de
mantenimiento es costoso, debido a laextensa
desplanificacion y ademas disminuye de forma
drastica su vidautil, luego con la disponibilidad
de los computadores, muchas organizaciones
adoptaron la estrategia de implementar un
mantenimiento preventivo para automatizar los
requerimientos de trabajos, las inspecciones y
las reparaciones, en vez de tener un
mantenimiento reactivo.

(13

Esta estrategia usa un software que controla las
ordenes de trabajo y automaticamente genera la
solicitud de trabajo de mantenimiento de los
equipos. En los afios ochenta comenzaron a
estar disponibles en el mercado avanzadas
tecnologias, que permiten identificar los
problemas de los equipos midiendo la condicion
y prediciendo los requerimientos del
mantenimiento, esta estrategia es llamada
mantenimiento predictivo. Recientemente se
ha generado una avanzada estrategia llamada
mantenimiento proactivo la cual proviene de la
union del mantenimiento preventivo con el
predictivo y la cual estd enfocada en lograr un
maximo provecho de los recursos que puedan
brindar los componentes de los equipos.

El estudio de esta nueva vision del
mantenimiento, requiere de mayor tiempo y
espacio del que se dispone en este curso, asi que
teniendo esta idea en mente, el mantenimiento
como un proceso global que incluye bienes,
espacios, sistemas, etc., aplicado a los equipos,
herramientas y accesorios y se puede definirdela
siguiente forma:

Laaccion continua que se ejerce sobre los equipos,
herramientas y accesorios, utilizados enlaBREC,
conel finde garantizarsu calificacion, utilidad y uso
oportuno.
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Normas para el uso de
las herramientas,
equipos y accesorios

Esimportante destacar que el usodelos equipos,
herramientas y accesorios requiere de habilidad
y destreza por parte de los rescatistas, ya que
cuando estamos en una actividad BREC, las
condiciones sobre las cuales debemos trabajar
son totalmente hostiles y el estar cortando una
tuberia o el estar utilizando una motosierra,
puede generar parauno o para otros condiciones
inseguras no previstas o no logicas bajo
condiciones normales, asi que se deben
desarrollar procedimientos que garanticen los
aspectos de optimizacion en el usodelos HEA.

ANTES:

* Verificar combustible/fuente de poder.
* Verificar lubricantes.

* Verificaraccesoriosadecuadosy bien
colocados.

» Conocerlasnormasdeseguridad.
* Validarcomponentes Vitales.

* Observarlas condiciones fisicas, previas al
uso.

DURANTE:
* No sobrepasar las capacidades de los
equipos.
* Usarlosenlaslaboresparalacual fue
diseflado.
* Operarlosadecuadamente
* Aplicarlasnormasdeseguridad

DEspuEs:
* Limpieza
* Mantenimiento correctivo - preventivo -
predictivo
* Almacenamiento enlugaradecuado
* Asignaciondeconsumiblesy partes vitales
» Control (Hojadevida)

4. Pasos a seguir durante
el uso de equipos
especificos

4.1 Taladro-martillo (Hilti)

1. Seleccionela broca apropiadaparael
trabajo que vaarealizar.

2. Verifique que labrocaesté bien puesta.

3. Nuncaapriete el gatillo hasta que labroca
haga contacto con lasuperficie quese vaa
penetrar.

4. Opereel equipoasumaximacapacidad
(Méximarevolucion)

5. Nuncaapague el equipo cuando estéen
contacto con el material (previene que se
trabe labroca)

4.2 Martillo de Impacto
(Bosch)

1. Seleccionelabrocaapropiadaparael
trabajo que vaarealizar.

2. Verifique que labrocaesté bien puesta.

3. Nuncaaprieteel gatillo hasta que labroca
haga contacto con lasuperficie quese vaa
penetrar/picar.
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4.

Silabroca se traba, no haga palanca con
el equipo. Primero desconecte labrocay
luego trate de removerla.

4.3 Mototrozadora (K-12)

4.4 Sierra caladora

1.

Seleccione lahoja apropiadaparael
material que se vaacortar.

Hig =
—

Verifique que lahojaesté bien puesta.

Lavelocidad delahoja, se controlacon la
presiondel gatillo.

Para cortar desde un borde, coloque la
guiade proteccion en lasuperficie que se
vaacortar. Agarre firmemente el mango
delaherramientay oprimael gatillo, luego
guie laherramienta por larayaaseguir.

Normas generales para

el uso de equipos de
poder

Leadetenidamente el manual de operacion
del equipoantes de utilizarlo.

Recibael entrenamiento correspondiente
antes deutilizar un equipo que no conoce.

Siempre utilice el equipo de proteccion
personal requerido.

Eviteportarjoyeria, anillos oropasueltao
no ajustada que puedan enredarse con el
equipo.

Utilice siempre undispositivo de corte
rapido de fluido eléctrico en caso de
tener que efectuar una desconexionrapida
deemergencia.

1. Seleccionelahojaapropiadaparael
material que se vaa cortar.

2. Verifique quelahojaesté bienpuesta.

3. Oprimael gatilloy corralahojaasu
maximarevolucion antes de hacer contacto
con el material que se vaa cortar.

4. Mantengalahojaasumaximarevolucion
mientras esté cortando.

5. Retireel equipo por un periodo de 30-60
seg. parapermitirel enfriamientode la
hoja.

6. Siempreapagueel equipo antesde
colocarloenel piso.
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6.

10.

Sigalasrecomendaciones del fabricante
para el mantenimiento de los equipos de
poder. La mayoria de los equipos de
poder deben ser aceitados y
almacenados en un sitio fresco y seco.

Siempre desconecte el equipo antes de
cambiarle las hojas o trocas, o
efectuarles alguna reparacion menor.

Inspeccione su equipo antes de cada uso
y reemplace cualquier pieza o accesorio
dafiado.

Revise los tornillos, tuercas, pernos o
partes movibles que estén flojas y
apriételas de acuerdo a las
especificaciones del fabricante.

Cualquier equipo defectuoso debe dejar
de utilizarse.

Este material de referencia debe ser
completado con los manuales de uso y
mantenimiento de cada uno de los equipos
que se utilicen en el curso. Solicitele al
coordinador del curso o al instructor de esta
leccion que le proporcione copias de los
manuales. No opere un equipo sin leer el
manual. Es por su seguridad.

Bibliografia

Manual de Procedimientos Operacionales

FEMA US&R Sistema de Respuesta

Manual de Comando en Operaciones
Bomberiles

Cuerpo de Bomberos del Dtto. Federal.

Mando en Incendios

Traducciondel Manual de Alan V. Brunacini

Benemérito Cuerpo de Bomberos de Costa
Rica

Proteccion Respiratoria Con DRAGER

Sistemas, Aparatos y Funciones

Wolfgang Kossak

Articulos en Revistas Especializadas

Fire Engineering

Response

FireJournal

Fire Service Today (NFPA)

Rescue EMS

Security Management

Fire Command

Mapfre Seguridad

Emergency

Apuntes personales y documentacion
oficial, proporcionado por la Fuerza de
Tarea de Miami Dade Fire & Rescue
Department.

Boletines Técnicos

MARAVEN en la Industria
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.
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Leccion 8

Estrategias y Técnicas para
la Aproximacion y el Rescate

OBJETIVOS

Alfinalizarlaleccion el participante sera capaz de:

1. Describiry explicarlas dos estrategias para efectuar la aproximaciony el
rescate.

2. Enumerar las cuatro técnicas para lograr laaproximaciony el rescate aun
paciente.

3. Describirlos cinco pasos para evaluar las condiciones de acceso.

4. Explicarel procedimiento general paraefectuar laremocionde
escombros.

5. Explicarel procedimiento general para penetrar/cortarmadera, metal,
concreto, ladrillo y bloque.

6. Demostrar mediante un ejercicio practico la remocion de escombros,
ylapenetraciony corte delos cinco materiales, através deuna
aproximacion horizontal, utilizando correctamente las HEA
indicadas.
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1. Estrategias para Efectuar la Aproximacion y el
Rescate

Una vez se haya cumplido la fase de biisqueda y localizacion de una victima atrapada debemos

pasar a decidir qué estrategia utilizar para llegar a ella.

Aproximacion
Vertical Superior
(por arriba)

Aproximacion
Horizontal
(por los lados)

Aproximacién
Vertical Inferior
(por debaijo)

1.1 Aproximacion Vertical (Superior e Inferior)
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Estrategias de

. .. Ventajas Desventajas
Aproximacion

Vertical

Horizontal

Aproximacion Vertical

Aproximacion Horizontal

——
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2. Técnicas para Lograr la Aproximacion y el
Rescate

2.1 Remocion de escombros
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3. Pasos para Evaluar las Condiciones de Acceso

1. Ubique las marcas estructurales y de victimas.

Rev. 11-00 MP 8-5



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

4. Remocion de escombros

Precaucion
Nomover elementos fijos que puedan alterar la estabilidad de la estructura. Si tiene duda
consulte conun ingeniero estructural capacitado.

1. Verifique la forma como la edificacion sufrio el colapso y como quedaron sus
componentes.
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5. Procedimientos Generales para Penetrar y Cortar

5.1 Cortar y penetrar metal

Herramientas y equipos que se pueden utilizar:

Tijeracortametal
Cizalla

Segueta

Sierra caladora
Cincel

Martillo

Lima

Taladro
Mototrozadora
Sierraeléctrica
Pistolaneumatica

Procedimiento

Coloquese los equipos de proteccion personal.

Escoja la herramienta o equipo correcto.

Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.

Golpee el metal para identificar el area hueca y elementos estructurales.

Pinteun triangulo equilatero de 75 cms. de lado. (Se ahorratiempo con tres cortes en lugar
de cuatro.)

Hagaun hueco pequefio (3-5 cm) de inspeccion.

Corte el metal en siguiendo la formadel triangulo. ;Tenga cuidado! Nohagael corte
muy profundo para evitar cortar elementos estructurales, tuberias eléctricas, cables, tubos
de agua, etc.

Remueva el pedazo cortado. Tenga precaucion para no cortarse con los bordes.

Apuntale en caso necesario.
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5.2 Cortar y penetrar madera

Herramientas y equipos que se pueden utilizar:
e Hacha
¢ Hachuela
e Serrucho
¢ Taladro de mano
*  Motosierra
e Sierra circular
e Sierra caladora
*  Mototrozadora
e Mototrozadora eléctrica

Procedimiento
1. Colodquese los equipos de proteccion personal.
2. Escoja la herramienta o equipo correcto.
3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.
4. Golpee la madera para identificar el area hueca y elementos estructurales.

5. Pinteuntridangulo equilaterode 75 cms.
delado.

6. Hagaunhuecodeinspeccion.
7. Cortelamaderaen formatriangular.

iTenga cuidado! No hagael corte
muy profundo para evitar cortar
elementos estructurales, tuberias
eléctricas, cables, tubos de agua, etc.

8. Remuevaelpedazo cortado.

9. Apuntale si es necesario.
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5.3 Cortar y penetrar bloque y ladrillo

Herramientay equipos que se pueden utilizar:
* Mandarria grande y pequeia
* Cinceles

* Piquetas
 Barra

*  Martillo cincel
*  Pico

* Martillo de impacto
¢ Taladro martillo
¢ Mototrozadora

Procedimiento
1. Colodquese los equipos de proteccion personal.
2. Escoja la herramienta o equipo correcto.
3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.
4. Pinteuntridangulo equilaterode 75 cms. delado.

5. Hagaunhuecopequeiio deinspeccion.
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6. Golpeerompiendo el bloque o ladrillo en formatriangular de abajo haciaarriba (base del
tridangulo). De esta forma es mas rapido.

7. Cuidado con tuberias eléctricas, cables, tubos de agua, etc.
8. En los bloques rompa primero en el area hueca que es la mas débil.

9. En los ladrillos rompa primero en los empates de cemento.

10. Remuevalospedazosrotos siempre haciaafuera.

11. Apuntaleen casonecesario.
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5.4 Cortar y penetrar concreto reforzado

Herramientas y equipos que se pueden utilizar:
* Mandarria grande y pequefia
* Cinceles

* Piquetas

* Barra

»  Martillo cincel
* Pico

* Martillo de impacto

» Taladro martillo

*  Mototrozadora

*  Mototrozadora eléctrica

Procedimiento

1. Coloquese los equipos de proteccion personal.

2. Escoja la herramienta o equipo correcto.

3. Asegurese que el area de trabajo esté libre de peligros.

4. Golpee el concreto para identificar areas huecas.

5. Pinteuntriangulo equildterode 1 m.

de lado. Pared vertical de concreto

(vista de arriba)

6. Siesposiblehagaunhuecode ’ \

inspeccion. 1 \

I' \
7. Haga el corte en angulo de 45° de K \ (Tierra)
\

tal manera que no le caiga la
placa a la victima.

Placa horizontal de concreto (perfil)
\ [} Direccién de penetraciéon

“\ 4
!
\ AN
v T\
.g Corte en
angulo

(El lado mas largo de la placa cortada debe
estar hacia el rescatista)
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8. Alromperel concreto siempre hagalo en angulo por ser mas quebradizo.

9. Lapenetracion vertical puede ser cuadrada o triangular en cambio larotura horizontal debe
sertriangular.

10. Rompaceltriangulo delabasehaciaarriba. jTengacuidado! Nohagael corte muy
profundo para evitar cortar elementos estructurales, lineas eléctricas, tubos de agua,
etc.

11. Remueva la placa cortada hacia arriba con el anclaje hecho en el centro cuando es
vertical o hacia afuera (hacia el rescatista) cuando es horizontal.

12. Apuntale si es necesario.

Rev. 11-00 MP 8-13



Curso de Bisqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Material de Referencia

Leccion 8
Estrategias y Técnicas para
la Aproximacion y el Rescate

Tal vez el momento mas importante y lleno de
satisfaccion y emociones es cuando habiendo
localizado una posible fuente de vida humana,
logramos ubicarlay se inicia el proceso a través
del cual hacemos el primer contacto,
convirtiendo a esa victima en paciente y
desarrollando a partir de ese momento el proceso
de aproximacion y recuperacion de ese paciente
para entregarlo estabilizado en manos del
personal médico.

Eso es un gran éxito, sin embargo es arduo y
tedioso el proceso, el cual se inicia cuando se
procede aubicar los posibles accesos al interior
de la estructura colapsada, identificando las
condiciones inseguras existentes y que atenten
contra las acciones que pueda estar realizando
los rescatistas a fin de llegar donde se encuentra
lapersona atrapada, a través de lautilizacion de
técnicas adecuadas de movilizacion, remocion
y penetracion, ejecutando técnicas basicas de
apuntalamiento para asegurar las condiciones
de acceso y la seguridad y proteccion de los
rescatistas y del paciente.

Paralelamente, un equipo de profesionales,
llevan a cabo acciones de monitoreo y control
estructural, garantizando de esta manera, que
cualquier comportamiento anormal que pueda
tener la estructura ya afectada por el fendmeno
generador de dafios sea avisado a los que se
encuentran en su interior. En conclusion la
Busqueday Rescate en Estructuras Colapsadas,
se basa en que el equipo BREC sea capaz de
identificar y explorar hasta su maximo todas
aquellas formaciones de escombros, tales como:
galerias, pasillos que puedan convertirse en
espacios vitales aislados y que ademas puedan
ser empleadas para facilitar el acceso hacia los

atrapados.

Todas estas acciones y el éxito de la mision
BREC, dependen directamente de lamotivacion

y experiencias de los rescatistas, y de las
capacidades que tengan en la ejecucion del
trabajo.

Dando base a todo lo expresado , iniciemos el
tema comentando sobre las condiciones que se
hacen necesarias para iniciar el acceso a una
estructura colapsada, las cuales se pueden
agrupar en 5 reglas fundamentales:

1. Asegurese que las acometidas de servicios
como gas directo, agua y electricidad, estén
desactivadasyladesactivacion de estos servicios
debe garantizarse. No se puede permitir que por
condiciones ajenas al equipo BREC, estos
puedan ser activados por error.

2. Asegurar que el plan de actuacion, esté
alejado de peligros y sus efectos. El acceso
debe hacerse desde el techo, desde su base o a
través de tineles, siguiendo lasnormas y técnicas
de apuntalamiento. Es fundamental que se
eviten las acciones y condiciones peligrosas en
el desarrollo de las tareas.

Muchos escritores afirman, que este punto es
dificil de cumplir, ya que el hecho de penetrar
aunaestructura colapsada, estd implicando una
accion insegura. No obstante, se sabe que el
riesgo de esta verdad puede ser reducido a una
minima expresion.

3. Identifique desde el exterior aquellas partes
de la edificacion donde se estima la existencia
de victimas. Basados en la informacion
recopilada, estudiar bien la arquitectura de la
edificacion, dimensionar en un croquis si no se
tiene el levantamiento en planos de la
distribucion espacial que teniala plantay disefiar
la mejor ruta para llegar al punto identificado.
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Esta ruta, pudiera ser de la calle hacia la
edificacion, a través de un tunel, después de
cavar una fosa en la calle. Como un ejemplo
debe recordarse que no siempre para obtener 4,
se debe sumar 2 + 2, también 3+1 =4y 6 - 2
también es igual a 4.

4. Siga las normas referidas para ZONAS
SEGURAS y vias de escape, mantenga contacto
con los miembros del equipo en el exterior es
fundamental esta condicion a medida que se
avanza dentro de la edificacion, para que un
paciente sea rescatado, se requieren rescatistas
sanos y rutas al exterior libres.

Debe recordarse que conviene remover si es
necesario paralaentrada paredes y/o escombros
que puedan estar causando problemas.
Paralelamente, es necesario que asegure su
areadeacceso, yaque seguramente el rescatista
regresara por alli mismo para salir de la
edificacion.

5.Habiendoidentificadoy asegurado el acceso,
los equipos entrenados y equipados, que han
penetrado, utilizando equipo pesado y ayudado
por ingenieros estructurales, comienzan a
remover escombros para accesar los espacios
vitales aislados conocidos. Las victimas que se
encuentran atrapadas por componentes de la
edificacion tales como paredes o columnas se
consideran sepultadas, y puede tomar hasta 20
horas o mas pararescatarlas. Es muy importante
en este tipo de paciente, valorar su condicion de
supervivencia, antes de iniciar el proceso de
liberacion. Afortunadamente, estos tipos de
rescate conforman como ya se ha dicho el 5%
de todas las victimas en estructuras colapsadas.

Por otro lado y como parte fundamental del
proceso iniciado, debe tenerse en cuenta que
las acciones de remocion y penetracion, estan
en directarelacion con el tipo de estructuray el
patron de colapso de la que se esté trabajando.
No obstante existen normas generales que se
veran a continuacion:

Verificar con un estudio cuidadoso, la forma
como la edificacion suftio el colapso y como
quedaron sus componentes, esta evaluacion

podria facilitar durante el desplazamiento dentro
delaedificacion indicadores sobre las acciones
que debemos acometer en un momento dado.

El retiro de los escombros debe ser metodico y
progresivo, este procedimiento se debe utilizar,
cuando los escombros no estan amontonados
en gran altura, de ser asi deben evadirse.

Para retirar los escombros en forma manual, se
empieza por quitar las piezas mas grandes
(madera, piedra, muebles), que se encuentren
sueltas.

Abrir un camino entre los escombros,
profundizando lo necesario y con un ancho
preciso para circular por el. El avance de los
trabajos quedara determinado, principalmente,
por el tipo de escombro a través del cual habra
de abrirse la trinchera.

Almover piezas grandes, tener maximo cuidado
con los amarres que esta pueda tener con otras
partes de la estructura, soportando o sirviendo
de anclaje.

En estructuras colapsadas los cortes y acciones
de penetracion que se efectlien, deberan ser con
herramientas pequefias para no causar dafios o
movimientos tipo réplica por vibracion a causa
de equipos grandes.

No deben de moverse escombros que tengan
presion, ya que podrian estar sirviendo como
base a escombros superiores y al retirarlos
pueden crearse un ambiente inestable,
igualmente no deben cortarse columnas.

Antes deretirar escombros grandes, con presion,
se debe apuntalar toda el area y sus alrededores,
pero teniendo presente que una loza puede
fallar cuando se le agrega carga puntual.

En las estructuras de muros portantes, evite
cortar paredes, se puede estar reduciendo su
capacidad de soporte.

Ahora bien, no todos los pacientes son
alcanzados a través de tlneles, se puede tener
acceso aun paciente, sin necesidad de tineles o
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galerias apuntaladas, para esto es necesario
analizar si alglin otro procedimiento puede ser
utilizado para accesar a pacientes sepultados o
atrapados entre los escombros, valorando los
siguientes aspectos.

1.- Si el piso no se ha hundido, puede intentar
retirar los escombros de una pequefia zona,
para alcanzar asi al paciente.

2.- Si el piso se ha derrumbado, y por tanto el
techo del sotano queda abierto, puede construirse
un corto tinel, en pendiente, desde el borde de
los escombros al suelo del sdtano.

3.- También se puede hacer uso de los pozos de
ascensores, que normalmente van a estar
reforzados por las guias del sistema de transporte
vertical. Igualmente puede ocurrir con las
estructuras cuyo nucleo de escaleras es la base
principal de la edificacion.

Un punto de relevancia es, que para lograr una
operacion BREC eficiente y efectiva, es
necesario el trabajo en equipo. Algunas de las
normas a cumplir sin protesta las siguientes:

No efectuar preguntas innecesarias y escuchar
atentamente, de tal forma, que las instrucciones
solo precisen ser suministradas una sola vez.

Mantener el equipo agrupado en el trabajo de
rescate y hacerlo siempre conbuena visibilidad
e iluminacion .

Concentrarse en el trabajo que se esta
efectuando.

Nunca trabajar solo, siempre acompafiado, y en
forma segura. Evitar las acciones y condiciones
inseguras. Respetar los periodos de trabajo y
descanso considerados.

Mantener informado constantemente al puesto
de comando, de las técnicas y procedimientos
que realicen.

Todos los integrantes del equipo deben conocer
las zonas de seguridad y rutas de escape, las
cuales deben cumplir con ciertos pardmetros
para ser efectivas.

Rutas de Escape

Una ruta es un camino preestablecido a un area
o a un refugio seguro.

- El método mas seguro de salir de un area no
necesariamente es la ruta mas directa.

- Como ejemplo, después de un terremoto las
columnas estructurales pueden estar en pie,
pero pueden colapsar durante una réplica.

- La ruta mas directa a un refugio puede ser
directamente en el paso donde se encuentran
estas columnas. Pero siguiendo laruta que evite
el paso cercano de esas columnas puede ser el
mas seguro.

- Otra consideracion es mantenerse en su lugar.
Siel areadetrabajo hasido apuntaladay dejarla
expone al rescatista a un riesgo, es mejor
permanecer en el area.

Las situaciones de rescate con dindmicas y
constantemente estan cambiando. Estos
cambios son resultado de fuerzas externas, o
como resultado de las acciones del rescatista.
El plan de escape debe ser constantemente
actualizado para reflejar estos cambios.

- Cada vez que se desarrolla un plan, cada
miembro del equipo debe estar consciente de
estos cambios en las operaciones. Se deberecibir
una confirmacion de ello por parte de cada uno
de los miembros del equipo.

- Si no se repite el orden, el nuevo plan no es
claroparacadamiembro del equipo, el resultado
puede reflejarse enrescatistas heridos o muertos.

- Porultimo, construirse una trinchera profunda
a lo largo de la pared, que permita llegar a un
lugar en el que pueda construirse un paso a
través de laparedy llegar ala zona del paciente,
libre de los escombros producido por el
hundimiento del techo.
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Métodos de Monitoreo y Control

En toda estructura parcialmente colapsada
donde se esté desarrollando una actividad
BREC, es necesario mantener un monitoreo y
control de la estructura semicolapsada, en tal
sentido se deben manejar algunos métodos de
medicion y observacion.

En este medio existen un sinniimero de modelos,
entre otros encontramos los modelos sellados
que cuentan con una alarma en una unidad
portatil que indique cuando un movimiento
angular predeterminado ha ocurrido. Las
unidades completas costaran unos cuantos miles
de dolares.

Un nivel sensitivo a un angulo cambia de 0.1
grados, con lecturas digitales, tiene un costo de
50 dolares. Es autonivelador y puede ser usado
en cualquier zona para determinar cambios en
las estructuras, pero obviamente debe ser leido
e interpretado por un miembro de la fuerza de
tarea.

Hecho por Wedge, Inc.

2040 Fortune St. San José¢ CA 95131
(1-800- nivelador inteligente).

Las grietas en concreto o en cortes de paredes
de mamposteria, o en concreto de tablon armado
pueden ser monitoreadas de distintas maneras.
Obviamente es importante saber si estas grietas
en edificios dafiados estdn en constante
ensanchamiento y alargamiento. Los métodos
que ya han sido usados incluyen:

* Marcando una x transversalmente en la
grieta ubicando el centro en la misma.
Asi los movimientos laterales
significativos pueden ser observados.

* Colocar pliegues de papel en las grietas o
utilizar calibradores livianos mecéanicos
de 0.004” a 0.005” para medir
locaciones especificas.

» Adhesivos u otras cintas pegantes que
van colocadas a través de la union de la
grieta para medir algiin cambio, pero las
condiciones del polvo y suciedad no
permiten que estas cintas se adhieran
(asi que necesita estar preparado para
limpiar las superficies si esta es la unica
opcion).

* Se utilizan dos barras paralelas (reglas)
que van enteipadas a través de las grietas
con una linea perpendicular, la cual ha
sido dibujada a través de la misma. Si la
grieta cambia su ancho, entonces la linea
dibujada quedara fuera.

» A veces también se han utilizado
medidores plasticos para detectar
cambios en las estructuras.

» Se pueden apreciar que si las estructuras
tienen cambios significativos de
temperatura, entonces las grietas
cambiaran su ancho. Mientras mas
grandes las estructuras mas amplio el
cambio.

Otrométodo esatravés de unteodolito, haciendo
una marca referencial en el edificio evaluado y
haciendo mediciones y monitoreo continuo para
determinar el comportamiento de la estructura.

Asi pues podemos agrupar los sistemas en:

a. Niveles sensitivos a variaciones a 0.1
grado

b. Observacion de punto referencial por
Instrumento.

c. Testigos convencionales.

Como enriquecimiento y aporte especial para
los usuarios de este material, incluiremos un
trabajo realizado por David J. Hammond,
Ingeniero Estructural y traducido por la Ing.
Nelly Segura Valverde, que seguramente dara
elementos de juicio que permitiran el
crecimiento del integrante BREC.
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Técnicas de Acceso a Victimas
Edificios de armazon liviana:

Ingrese horizontalmente a través de cavidades
existentes o cortes en las paredes. Acceso
vertical a través de pisos y techos desde arriba.
Remocioén de riesgos segun se requiera.

Edificios de mamposteria pesada sin
reforzar:

Ingreso horizontal a través de aberturas
existentes. Evite cortar paredes o postes.

Acceso vertical através de pisos y techos desde
arriba. Puede requerirse remocion manual de
ladrillos o bloques.

Las paredes pueden ser removidas usando una
grua con pala de ostra, pero las paredes
generalmente se caeran.

Edificios de poca elevacion (prefabricados o
de mamposteria reforzada):

Entrada horizontal a través de aberturas
existentes. Se pueden cortar paredes que
generalmente son de 13 a 20 cm de espesor.

Acceso vertical a través de pisos y techos de
madera. (Tener cuidado de cortar piezas
pequetias en vez de grandes).

Los paneles de pared o grandes secciones de
pisos y techos pueden ser levantados con una
gria.

Edificios con pisos pesados:
Busque cualquier acceso vertical existente.

Corte hoyos en las losas de piso y techo para
acceso vertical .

Remueva piezas grandes solo después de
desconectar todas las conexiones aunque esto
consume mucho tiempo.

Edificios prefabricados:

Corte através de las secciones horizontales mas
delgadas para accesar verticalmente desde
arriba.

Cuidadosamente remueva las piezas mas
grandes con grias. Tenga presente lainteraccion
entre las mismas.

Entrada horizontal a través de aberturas
existentes, aunque el apuntalamiento de las
superficies inclinadas sea dificil.

Corte através de paneles de paredes después de
una inspeccion cuidadosa.

Remocion de Escombros y Penetracion

* Verifique la forma como la edificacion
sufrio el colapso y como quedaron sus
componentes.

 El retiro de los escombros debe ser
metddico y progresivo.

* Para retirar los escombros en forma
manual, se empieza por quitar las piezas
mas grandes (madera, piedra, muebles),
que se encuentren sueltos. Al mover
piezas grandes, tener maximo cuidado
con los amarres que esta pueda tener con
otras partes de la estructura, soportando o
sirviendo de anclaje.

* No trate de mover escombros que tengan
presion, ya que podrian servir como base
a escombros superiores y al retirarlo
crear un ambiente inestable, igualmente
no corte columnas.

» Antes de retirar escombros grandes, con
presion, se debe apuntalar toda el area y
sus alrededores, pero tenga conciencia
que una loza puede fallar cuando se le
agrega carga puntual.

e Abrir un camino entre los escombros,
profundizando lo necesario y con un
ancho preciso para circular por ¢él. El
avance de los trabajos quedara
determinado, principalmente, por el tipo
de escombro a través de los cuales habra
de abrirse la trinchera.
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* En estructuras colapsadas los cortes y
acciones de penetracion que se efectuen,
deberan ser con herramientas pequefias
para no causar dafios 0 movimientos tipo
réplica por vibracion a causa de equipos
grandes.

* En las estructuras de muros portantes,
evite cortar paredes, se puede estar
reduciendo su capacidad de soporte.

Pasos para evaluar de las
condiciones de acceso

Las alternativas basicas para trabajar en el
acceso a estructuras colapsadas con escombros
son:

» Ubique las marcas del triage estructural
supuestamente ya realizado a fin de
conocer los peligros.

» Asegurese que las acometidas de servicio
como gas directo, agua y electricidad,
estén desactivadas.

 Asegurar que el plan de actuacion que
este siguiendo esté alejado de peligros y
sus efectos.

 Siga las normas referidas para zonas
seguras y vias de escape, mantenga
contacto con los miembros del equipo en
el exterior.

* Remueva si es necesario para la entrada
paredes y/o escombros que puedan
estarle causando problemas y asegure su
area de acceso. Ademas manténgala
supervisada.

Propiedades del Concreto

PESO

Un entendimiento basico del peso del concreto
y su calculo es critico para el personal de
rescate, tanto para la operacion como para su
propia seguridad. El peso del concreto de la
estructura que se trate, afectara la decision de
penetrar o no.

Como norma general, un pie ciibico de 4000 psi
(libras por pulgada cuadrado), de concreto

reforzado pesa 150 Ibs. (68 kgs.) Con esta
informacion basica, el Grupo BREC podra
calcular rapidamente el peso del concreto que
se va remover.

VENTAJAS Y DESVENTAJAS

Hay tres fuerzas basicas que se deben considerar
cuando se trabaja con concreto. Tension,
(esfuerzo cortante) esquilar, y compresion son
las tres fuerzas basicas. Cada material de
construccion tiene sus ventajas y desventajas.

El concreto es una mezcla de varios materiales.
Esta mezcla tiene sus ventajas y desventajas
para suuso en diferentes tipos de construccion.
Generalmente el concreto es fuerte en
compresion pero débil en tension y esfuerzo
cortante. Estas caracteristicas explican la
necesidad de agregarle refuerzos a los
componentes del concreto que sostienen cargas
ej. Columnas, placas, etc.

El concreto que se usa para sostener cargas
(paredes, pisos, o columnas) requiere la adicion
de materiales como la cabilla para darle fuerza
de resistencia a la tension y a la fuerza cortante
(shear).

Las cabillas se encuentran en diametros de
0,375 cms. a 0,175 cms.

Las cabillas generalmente se encuentran en
lugares especificos en cierto tipos de
construccion. No solamente se puede
pronosticar la localizacion pero también el
tamaio y grueso de la varilla asociada con cada
forma de componente estructural.

Las paredes de hasta 20 cms. de grueso tendran
una capa de cabillas situada en el medio de la
pared. El espaciamiento normalmente ocurre
de 20 cms. a 40 cms. para cada lado,
verticalmente y horizontalmente.

Las paredes mayores de 20 cms. deben tener
dos capas de cabillas, cada una a 2.54 cms.
debajo de la superficie. El espaciamiento de
cada capa es de 20 cms. a 40 cms. en cada
direccion. Cada cabilla serd de 2,95 cms. a 1,9
cms. de grueso.
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Las vigas normalmente son de 31 cms. a 46
cms. de ancho y hasta de 46 cms. a 61 cms. de
profundidad. Las cabillas inferiores son en
nimero de 2 a 6 y de 1,9 cms. a 0,63 cms. de
diametro a una distancia de 5.0 cms en la parte
posterior. Mas cabillas se colocan en el medio
a 2/3 del espacio.

Las columnas son miembros de soporte y pueden
serredondas, cuadradas orectangulares. Dentro
de las columnas hay amarres horizontales que
normalmente estan a 2,54 cms. de la superficie
y tienen la misma forma de la columna. Hay
cabillas verticales normalmente a una distancia
igual alrededor de la periferia de la columna.
Los tamarfios son de 1,6 cms. a 0,63 cms. de
diametro. Se puede encontrar de 4 a 8 cabillas
y hasta de 18 cabillas en columnas grandes.

Cables de tension versus cabillas:

En algunos casos el concreto esta pretensado.
El pretensado pone tensiéon al concreto
estructural y de arquitectura para compensar las
tensiones que ocurren en el concreto cuando se
le pone carga.

Consideremos una pila de libros de lado a lado.
Como en una viga, esta pila falla bajo sus
propio peso sin ninguna carga sobrepuesta
debido ala faltaderesistencia esquilar (cortante)
entre los libros. Supongamos que abrimos un
hueco entre la pila de libros, pasamos un cable
por ese hueco y apretamos el cable contra los
extremos de los libros. La pila de libros se
comprime poniendo tension en el cable y
compresion en los libros. Esta viga se puede
colocar por encima de dos sillas y es capaz de
sostenerunacarga. Lavigase hapre-tensionado
lo suficientemente para aguantar la tension
puesta por la carga.

Utilizando cables especiales de gran fuerza,
similar a los utilizados en los puentes de
suspension, o también utilizando barras de acero
aleado se puede pre-tensionar el concreto.

Es muy importante poder identificar lo antes
posible la existencia de estos cables para asi
asegurar que el equipo derescate (BREC) pueda

reconocer ladiferencia, yaque el procedimiento
de trabajo es diferente entre cables y cabillas.
El cortar cables pre-tensionados, puede resultar
en una falla inmediata de la placa o miembro
estructural.

Cortar Concreto o Miembros
Estructurales

PRE-TENSIONADOS

Antes o después que el concreto se ha
endurecido, dependiendo si el miembro
estructural es de pretension o pos-tension, el
cable es tensionado a25.000 Lbs. (11.000 kgs.)
y después anclado al borde exterior de la placa.
Excepto en algunos puertas el cable no esta
enclavado con el concreto y pierde la tension
rapidamente si es cortado o uno de las anclas se
aflojan.

Aspectos al cortar cables de tension:

Cuando se corta el cable cerca o en la punta del
anclaje, el cable saldra de la superficie de la
placaen la forma de un latigo auna alturade 0,9
metros y hasta 1,5 metros o mas.

Cuando se corta el cable en el medio,
normalmente saldra por cada punta de la placa.
Puede extenderse solamente varios centimetros
y en casos raros podria propulsarse fuera del
edificio/estructura.

Cuando estructuras se colapsan, los cables
dentro de las vigas normalmente se mantienen
anclados en las puntas, indicando que la tension
se pierde gradualmente.

Generalmente, los grupos BREC no deben cortar
los cables de tension, o si es necesario solo
cortarlos bajo la direcciéon de un ingeniero
estructural. Si se decide cortar el cable por
cualquier razon, se debe usar una antorcha
(equipo de oxiacetileno), para cortar un ramal
(hebra) lo que permita destensionar despacio.

Un area de 3 metros desde centro del cable se
debe evacuar en el interior de la estructura.
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El area en el exterior de la estructura se debe
evacuar a una distancia de 30 metros. A unos 3
metros del centro del cable se debe construir
unabarrera en la punta de la placa para prevenir
la proyeccion del cable.

Loscables se deben cortaruno alavezylos mas
rapido posible para prevenir que se desenreden
los alambres individuales.

No deben cortarse mas de tres cables adyacente
en cada direccion, a menos que la estructura se
haya colapsado y est¢ soportando mas o menos
uniformemente.

Tipos de Construccion de
Concreto

El concreto se puede usar en una gran variedad
de miembros estructurales.

El concreto de construccion se puede dividir en
los siguientes 6 tipos de formatos:

1. Fundido en lugar - este es el concreto
que se ha moldeado en el lugar en
donde se va dejar. Ejemplos: un patio,
la fundacion de una casa o el piso de un
edificio.

2. Premoldeado - esto es el concreto que
se ha moldeado en un lugar diferente de
donde se va a quedar. Ejemplos: muros
portantes, vigas doble T.

3. Reforzado - material compuesto de
acero y concreto. El acero provee la
resistencia a la tension que el concreto
por si solo no tiene. El acero también
se puede usar para darle fuerza de
compresion. Ejemplos: columnas,
viga, pisos, paredes, vigas doble "T" y
practicamente todo miembro de
concreto estructural.

4. Pre-tensionado - pone tensiones
calculadas en el concreto para
compensar las tensiones que ocurren en
el concreto cuando esta bajo carga.
Ejemplo: pisos tensionados y placas que
deben soportar grandes cargas.

5. Pre-tensionado - cables de alta tension
que se estiran dentro del miembro de
concreto. El concreto se pone dentro de
las formas que esta construido alrededor
de los ramales. Mientras que el
concreto se seca forma un enlace con el
acero. El concreto pre-tensionado se
hace en una planta y la unidad completa
se transporta al sitio de construccion.
Ejemplo: doble T, o ciertos pisos de
concreto para edificios grandes.

6. Pos-tensionado - en este caso cables de
alta tension o barras estan encerrados en
tuberia y envueltos para prevenir
adherencia entre el acero y concreto,
colocado en el encofrado y después se
le coloca el concreto. Después que el
concreto esta puesto y alcanza una
fuerza especifica, el acero se estira y se
asegura a las puntas de la placa o
miembro estructural.

Métodos para Cortar o
Derrumbar el Concreto

Para picar y penetrar el concreto de la manera
mas efectiva posible, Usted debe saber como
aplicar sus equipos para técnicas especificas.
Estas técnicas son disefiada para eliminar las
fuerzas estructurales del concreto basado en su
tipo de construccion. Abajo se sefialan varias
técnicas que si se usan solas o en conjunto
aumentaran la capacidad operacional.

Cortes de alivio - estos cortes normalmente se
hacen con mototrozadoras y permiten quitarle
compresion al concreto que se va a picar/
penetrar. Estos cortes de alivio, pueden ser
cuadrados, triangulares, o en forma de X. La
abertura creada por el corte de alivio, permite
debilitar al concreto, que es pobre en su
estabilidad estructural cuando es puesto en
tension o en esfuerzo cortante.

Corte Biselado - este es un corte en angulo que
se hace durante una operacion al sacarun pedazo
de concreto entero ("lift out"). El corte biselado
permite al grupo BREC el cortar profundo
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dentro del concreto mientras se limita la
posibilidad de que la seccion de concreto se
"deslice hacia el hueco." Estos cortes son
criticos cuando se esta cortando/penetrando
sobre la parte superior de la cabeza o cuerpo de
la victima.

Corte de Puntada (Punto) - huecos de taladro
que son hechos parcial o completamente en el
concreto enunmodelo alo largo de un perimetro,
de espacio cerrado. Estos cortes trabajan
similarmente a los cortes de alivio,
permitiéndole poner al concreto en tension o
esfuerzo cortante.

Aplicacion de agua - la aplicacion de agua al
concreto es critico cuando se utilizan equipos
con hojas de diamante. La aplicacion de agua
mantiene las hojas frescas y lubricadas
previniendo que los diamantes pierdan su filoy
sea inefectivo.

Cortando y Quemando — ¢l corte con una
antorcha es unaarte y requiere experiencia para
efectuarlo con seguridad. Las antorchas de
oxiacetileno requieren un mayor conocimiento
mientras las cortadoras de plasma se pueden
usar después de unos minutos de instruccion y
practica. En poco tiempo el corte con un
antorcha es el método mas controlable de cortar
cablesy cabillas. Cuando seusan las antorchas,
existe gran riesgo de incendio y hay que estar
preparado para extinguir cualquier fuego.
También hay que estar al tanto del calor radiante
producido por la antorcha que puede quemar,
producido por la antorcha al paciente o causar
un fuego a través del metal que se esta cortando.

Cuando se vaautilizar cualquier tipo de antorcha
se debe monitorear la atmosfera antes y después
de la operacion, de tal manera de asegurar que
no se est esta creando una atmosfera inflamable
o explosiva.

Puntos de Seguridad

Posible movimiento del concreto cuanto se
utilizan equipos. Se debe tomar en cuenta la
habilidad delas placas que se mueven, secciones
verticales que pueden caer y el movimiento de
pedazos grandes o pequefios de concreto debido
a la reaccion por el uso de equipos. Usted
también debe estar enterado y anticipar la
reaccion creada por equipos durante laoperacion
normal y cuando se traban.

Operaciones con Sierra/Mototrozadora - como
en cualquier operacion de corte uno debe estar
alerta y preparado para cualquier reaccion o
movimiento de la hoja.

Seguridad de equipo en el medio ambiente - es
importante escoger el equipo correcto para el
medio ambiente en que se va a trabajar.
Considere el tamafio, gases de escape, reaccion
del equipo, material que se va penetrar y la
atmosfera en que se va operar.
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Evaluacion de la Leccion por los participantes
(esta ficha es anénima y debe ser completada en seguida que se acabe cada leccion)

Su evaluacién es importante para el mejoramiento del Curso. Utilice la escala del 1 al 7
(1 Pésimo; 2 Muy Malo; 3 Malo; 4 Regular; 5 Bueno; 6 Muy Bueno; 7 Excelente).

Lugar y fecha

LECCION CONTENIDO | INSTRUCTOR

1 (pésimo) - 7 (excelente)

Califique con 1 a 7 puntos:

- el contenido de la leccion y Niimero y Titulo de la leccion (la?) (1a?)
- el instructor que la presenté.

Nombre y Apellido del Instructor o Facilitador de esta Leccion

Observaciones:

Califique de 1 a 7 cada | \atodo MP de la leccién Interaccion
uno de los items. — - —

Observaciones:

Nivel de la Leccién

Marque con X lo que | Apropiada  Muyelemental  Muyavanzada
corresponda.

Duracion de la Leccién

Apropiada Muy corta Muy larga
Es Util esta leccion para Ud? []sl [INO
. TOMANDO TODO LO ANTERIOR EN CUENTA
Califiquede 1a7 YO CALIFICARIA ESTA LECCION CON PUNTOS
Si desea hacer mas Observaciones

comentarios puede

utilizar el dorso de la
hoja.

Gracias por su ayuda. Favor entregar al instructor al finalizar la Leccion.
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Leccion 9

Tecnicas de Apuntalamiento

\\

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante sera capaz de:
1. Definir apuntalamiento y describir los elementos que lo componen

2. Describir y explicar los siete factores para el disefio y seleccion de
apuntalamientos.

Describir al menos cuatro tipos de apuntalamientos.

4. Enumerar y explicar la composicion y funciones del personal que
integra el grupo de apuntalamiento.

5. Explicar y demostrar los procedimientos para construir el
apuntalamiento vertical y el apuntalamiento de ventana-puerta.

4

ey

SR R -
)
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1. Terminologia y Componentes

Apuntalamiento: soporte provisorio de componentes de una edificacion que
presente dafios, con el objeto de llevar a cabo operaciones de BREC y reducir el
riesgo a las victimas y a los rescatadores.

El apuntalamiento también es importante para:
a. Estructuras con losas fuertemente dafiadas.
b. Estructuras con piezas de concreto sueltas.
c. Paneles prefabricado s rotos y/o agrietados.

d. Paredes de mamposteria agrietadas.

S S S
S o 3l o il o &k

Colector
* Necesita refuerzos laterales de carga

+ El sistema debe dar
indicacion antes de fallar
(debe ser “benévolo”)

Soporte de
carga

+ Poste, etc. con ajustabilidad
L y extremos de corte
Distribuidor adecuado

de carga

PRINCIPIO DE DOBLE EMBUDO
Figura 1
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Elementos que componen todo apuntalamiento

Base

Cabezal

Poste

Senale los elementos en el dibujo

ST {_ge_ "
LEATAY \' ?_\\' .
é":’:-"} O e
e

DENTIAT
o
A Q‘ {‘.?

&

T
SRR
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— Refuerzo

— Placa de uni6n (contraenchapado)

— Liston

Rev. 11-00 MP 9-4
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2. Factores en el diseno y seleccion de
apuntalamientos

1. Elpeso de los materiales comunes de construccion.

Concreto: teeeeeesteseseseeetesersrsssssssestesarrrrssssesesessrrrresssssesesarsrrsssssesasas

IMAAEE AL .ccaeeeeeeeereeennneneceeereeenseseseccesssesssssssssccsassssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssessssssssssssssssssasssnnnee

ACEIO: ceeeeeeeeeeeeeereeeneeeeeeeeeeeeeeeseessaens eeresessesesseesesesannssssescsassananne

2. El peso de los componentes estructurales de una edificacion

PiSOS € CONCIELO: ...uurieereeeereerrerrseessecsssssssssssssssssssssssssssenssene

Vigas de acero con placa de metal rellena de concreto: ceeeessstessnnnessntessastessnssesanas

Piso de madera:

Se debe calcular siempre por el peso mayor para un buen margen de seguridad.

3. La capacidad normal de soporte de construccion existente y sin dafios:
— Un piso sin dafios con armazon de madera o acero puede soportar otro piso dafiado

— Normalmente se requieren dos pisos de concreto sin dafios para soportar un piso de
concreto dafiado

— La cantidad de escombros sobre el piso dafiado se debe tomar en cuenta

4. Las condiciones de la estructura que se debe soportar (Aspectos a considerar)

Rev. 11-00 MP 9-5
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3. Tipos de apuntalamiento

3.1 Vertical

Para soportar un piso, o cualquier otro miembro vertical con peligro de colapso.

3.2. Ventana / puerta hﬁ e
i N P

Para soportar una ventana/puerta con peligro de y
colapso que se va a usar para acceso. '

Rev. 11-00 MP 9-6
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3.3

Inclinado (Raker)

Para soportar una pared o miembro vertical con peligro de colapso.

APUNTALAMIENTO INCLINADO

Soporte de pared

Refuerzo (60 cms. minimo)

Dos placas de union
. (contrachapado)

Anclas para el
soporte de pared

( BASE SOLIDA )

Travesafio

(45 0 60 grados al suelo)

10x10 cms. x 4,25m maximo

15x15 cms. X 7m maximo

sin refuerzos en el punto

medio en ambas direcciones Dos estacas

de acero

Dos placas de unién
(contrachapado) Refyerzo

60-90 cms.
\ Base
Dos placas de uni6n \ T
(contrachapado) Listones diagonales Cufias
(515 0 un 5x10 cada lado)
4 N
El soporte de pared, el
travesafo y la base deben
ser del mismo ancho para
la mayor efectividad de los
PRINCIPIO DE APUNTALAMIENTO refuerzos
\. /
L0001 122 T 1) 1 USSP

Rev. 11-00
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3.4 Caja

Para soportar un piso o cualquier otro miembro vertical con peligro. También sirve como
un sitio de proteccion en caso de colapso para los rescatadores.

Rev. 11-00 MP 9-8
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4.

Composicion y funciones del personal del grupo
de apuntalamiento

4.1 Sub-Grupo de Ensamblaje (6 integrantes)

'I Jefede

Apuntalamiento

ACARREADORES MEDIDOR APUNTALADO\

4.2. Sub-Grupo de Corte (6 integrantes) ENCARGADODE

EQUIPOS Y
HERRAMIENTAS

Jefede
Corte

Trazador Cortador

® Acarreador Asistentede

I' Corte *

Rev. 11-00 MP 9-9
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5. Procedimientos para Construir los Dos Tipos de
Apuntalamiento

5.1 Apuntalamiento Vertical

1. Determinar donde se va a poner el apuntalamiento.

s oo
T s

NS 7717 s 5 g

VUELO

Medidas y tamafios |

. |
recomendables:
POSTES
Altura maxima con .
postes de 10 x 10 D LISTONES
cms. : 3,6 mts. LISTON e DIAGONALES
’ HORIZONTAL \\
Con postes de 15 x CUNAS
15 cms: 6,1 mts. ‘\ .\
e
Distancia maxima =i S
entre postes: s CLAVOS S BASE "
1,2 mts. | 7’
Vuelo minimo: E:/ @V HV QV W 517 EV
30 cms.

Plancha de contraenchapado

Rev. 11-00 MP 9-10
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APUNTALAMIENTOVERTICAL DE MADERA

Se presume una distribucion uniforme de carga

Y Cabezat > \j

~Placas de contrachapado en cada
extremo del poste (un lado minimo),
con 4 clavos de cms. a cada poste y
« W | cabezal

Vuelo Distancia max.entre ——Listones diagonales de 5x15 de ambos
maximo postes \ lados de los postes (en forma de V o
X). 6 clavos de 9 cms. en cada extremo
y 3 clavos de 9 cms. en el punto medio

Altura

A
AN

Cufias de ancho entero, con
clavos de seguridad

Para hacer buena conexion y
permitir ajuste de las cufias se
>l N | deben usar clavos de doble
</ Rase (Durmiente) beza entre la placa y la
= base. También se pueden
usar postes ajustables.

Soporte de distribucion uniforme

SISTEMAS DE POSTES DE 10x10 cms. con CABEZAL Y BASE DE 10x20 cms.

ALTURAMax.(A)  DISTANCIAMax.entrepostes (D) VUELOMax.(V) RESISTENCIADE CADAPOSTE

25m (8-0" 1,25 m (40" 60 cms. (20" 3.600 kg (8.000 Ibs.)
3.0 m (100" 1,50 m (5-0") 80 cms. (2-6") 2.270 kg (5.000 Ibs.)
3,7 m (12-0") 1,8 0 m (6-0%) 90 cms. (3-0") 1.600 kg (3.500 Ibs.)

SISTEMAS de POSTES de 15x15cms. con CABEZAL y BASE de 15x30 cms.

ALTURAMax.(A) DISTANCIAMax.entrepostes(D) VUELOMax. (V) RESISTENCIADE CADAPOSTE

3,7 m (12-0") 1,25 m (4-0") 60 cms. (2-0")  9.100 kg (20.000 Ibs.)
4,9 m (16-0") 15m (5-0°) 80 cms. (2-6")  5.450 kg (12.000 Ibs.)
6,1m (20-0") 1.8 m (6-0") 90 cms. (3-0") 3.400 kg (7.500 Ibs.)

+ Las configuraciones indicadas son para la distancia MAXIMA entre postes a fines de equiparar la capacidad del
cabezal con la capacidad de la base.

+ La distancia entre los postes se puede reducir a menos de lo indicado para aumentar la capacidad del sistema
(por unidad de distancia).

+ Si se reduce el tamafio del cabezal y la base, la capacidad de cada poste se debe reducir en proporcion a la
reduccion del grosor del cabezal (por ejemplo, al cambiar de un 15x30 a un 15x15, la capacidad es 1/2).

Rev.11-00 MP 9-11
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5.2 Apuntalamiento ventana/puerta

1. Determinar donde se va a construir el apuntalamiento.

2. Mediry cortar la base y el cabezal (deduciendo las medidas de las cufias)
3. Mediry cortar los postes (deduciendo el ancho de la base y del cabezal)
4. Instalar la base con un par de cufias en una punta hasta que la base esté bajo
compresion y apretado.
El cabezal requiere 1cm de grosor por cada 10 cms. de abertura horizontal
Ejemplo: abertura de 1m de ancho require un cabezal de 10x10 cms.
| 5x10
cms.
Refuerzos diagonales
para el acceso) L _5x10
¥ cms.
o
5x10 > Poste 10x10==—
cms. P cms. minimo
10 x 10
cms. Refuerzos =
(para asegurar las cufias) 10 x 10
cms.
5x10 |
cms.

El cabezal, los postes y la
base deben ser del mismo
. A » ancho para dar mas
0 efectividad a los refuerzos
diagonales

PRINCIPIO DE APUNTALAMIENTO

Rev. 11-00
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5. [Instalar el cabezal con un par de cufias en el lado opuesto hasta que esté apretado.

6. Instalar los postes y asegurar con cuiias.

7. Instalar una plancha de contraenchapado a la esquina del cabezal sin cufias.

8. Instalar los listones diagonales, refuerzos y apretar las cuiias.

Ejemplo de apuntalamiento en ventana que permite acceso.

Rev. 11-00 MP 9-13
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TIPOS DE CLAVOS RECOMENDADOS PARA APUNTALAMIENTO
CON MADERA

9 cms.

Rev. 11-00 MP 9-14
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PATRONES PARA LA COLOCACION DE CLAVOS

EN PLACAS DE UNION Y TRIANGULOS, REFUERZOS Y REFUERZOS
(Se deben usar clavos de 6,5 cms. en contrachapado y de 9 cms. en madera)

Placa de union en el
extremo de un poste
vertical

° o
o |
|
o o
|
* f__o___o_
e o °
| ® °
I

Placa de unidén en el
extremo inferior del
soporte de pared

Refuerzos de 5 x 15 cm

|
|
|
e o | N
|
|
|
|

]

Placa de unidn en el
extremo superior del

travesano

Placa de union
triangular para

esquinas

Refuerzos de 5 x 10 cm

Espacio para cunas

?

N AN
\©® ° AN
N °

AN

———

Placa de unidn en el extremo
inferior del travesafio

Placa de unién triangular
superior e inferior

Rev. 11-00
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Material de Referencia
Leccion 9
Técnicas de Apuntalamiento

Definiciones Basicas y Principios

El apuntalamiento, cuando se hable en térmi-
nos de ingenieria, se refiere a la construccion
de soportes provisorios de estructuras durante
la construccion, demolicidn, o reconstruccion,
etc., con el objeto de prestar estabilidad para
proteger a los obreros, el publico y las propie-
dades.

En el campo de bisqueda y rescate en
estructuras colapsadas (BREC),
apuntalamiento se refiere al soporte
provisorio de componentes de una
edificacion que presente dafios, con el
objeto de llevar a cabo operaciones de
BREC y reducir el riesgo a las victimas y a
los rescatadores.

+ Fisicamente el apuntalamiento puede expli-
carse como un “doble embudo” (véase la
Fig.1). El embudo superior cumple la fun-

cion de coleccion de carga. El soporte inter-
medio transmite la carga al embudo infe-
rior. El embudo inferior luego distribuye la
carga a una estructura de soporte. Sin el
“embudo” inferior, por ejemplo, un poste
que lleva una carga pesada, puede penetrar
una plancha de concreto sobre la cual se

apoya.
El apuntalamiento se debe construir como

un sistema con los siguientes elementos
basicos (véase la Figura 2):

— Un cabezal, un soporte de pared, y otros
elementos que colecten la carga

— Un poste o otro componente para trans-
mitir la carga, que se pueda ajustar y
con extremos de corte adecuado

— Una base (durmiente) que distribuya la
carga hacia el suelo u otra estructura
por debajo

— Listones laterales o diagonales para
evitar desplazamiento lateral (paralelo-
gramo) o colapso

L

Semct

En el campo de BREC, el apuntalamiento se

refiere al soporte provisorio de componentes

de una estructura que presente dafios, con el
objeto de llevar a cabo operaciones de BREC
y reducir el riesgo a las victimas y a los

Colector
de carga

Soporte de
carga

Poste, etc. con ajustabilidad y
extremos de corte adecuado

on

Distribuidor
de carga

rescatadores.
+ Necesita refuerzos laterales
+ El sistema debe dar indicaci
antes de fallar (debe ser
“benévolo”)
. PRINCIPI
Figura 1

0 DE DOBLE EMBUDO
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— Sistema de advertencia de fallo inmi-
nente (benévolo)

* La capacidad horizontal minima de cual-
quier sistema de soporte vertical debe ser el
2% de la carga vertical, pero el 10% es de-
seable cuando se anticipen réplicas.

 El apuntalamiento para trincheras debe pro-
porcionar soporte horizontal para evitar el
rellenado. El célculo de disefio normalmen-
te se basa en por lo menos la mitad de la
presion de agua (peso liquido minimo equi-
valente de 30 PSF por cada 30 cms. de pro-
fundidad).

Factores en el Disefio y la
Seleccion de Apuntalamientos
Unidades de medida que pueden utilizarse:
— PCF = libras por pie cubico (pounds per
cubic foof)

— PSF = libras por pie cuadrado (pounds
per square foot)

— PSI =libras por pulgada cuadrada
(pounds per square inch)

1. El peso de materiales comunes de cons-
truccion:

— Concreto 2403 Kgs/m3 .... 150 PCF
— Mamposteria 2003 Kgs/m3 .... 125 PCF
— Madera 561 Kgs./m3 ........ 35 PCF
— Acero 7850 Kgs./m3 .....490 PCF

— Escombros de concreto o mamposteria
160 Kgs./m3 .....ccovveiiiene. 10 PSF
(por pulgada de profundidad)

2. El peso normal de componentes estructu-
rales en edificios:

— Pisos de concreto 440-732 Kgs./m2
0 90-150 PSF

— Viga de acero con placa de metal relle-
na de cemento 244-342 Kgs./m2

0 50-70 PSF

— Piso de madera 49-122 Kgs./m2 010-25
PSF

(con relleno delgado de cemento agre-
gue 25 PSF o mas)

— Agregar entre de 49 a 73 Kgs./m2 0 10y
15 PSF por paredes interiores con taru-
gos de metal o madera, por cada piso

— Agregar entre 49 a 73 Kgs./m2 o0 10y
15 PSF por muebles u otros articulos
por cada piso (agregar mas si se trata de
un sitio de almacenamiento, provisio-
nes, etc.)

La capacidad normal de soporte de cons-
truccion existente y sin dafios:

— Un piso sin dafios con armazon de
madera o acero puede soportar otro piso
dafiado

— Normalmente se requieren dos pisos de
concreto sin dafios para soportar un piso
de concreto dafiado

— La cantidad de escombros sobre el piso
dafiado se debe tomar en cuenta

Las condiciones de la estructura que se
debe soportar:

sean vigas de concreto, placa solida de
cemento, placa resquebrajada, escombros
de mamposteria, determinan las necesida-
des del tipo de apuntalamiento.

Las condiciones de los cimientos y la base
para el apuntalamiento—tierra firme o
blanda, placa sobre tierra, piso sobre un
sotano, escombros, el numero de pisos por
debajo sin dafios—determinan las dimen-
siones del sistema de apuntalamiento que
se requiere.

La disponibilidad de materiales de apunta-
lamiento—planificar temprana, mano de
obra local, ubicacion extranjera. Para es-
tructuras colapsadas se desea un sistema
de apuntalamiento que sea liviano, portatil,
ajustable, seguro y que dé advertencia de
fallo inminente.

Rev. 11-00
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7. Las estructuras y edificios colapsados o
dafiados suelen tener inestabilidad no solo
vertical sino lateralmente.

— Una estructura con muros y/o columnas
agrietadas (dafiadas) o fuera de vertical
requiere soporte lateral en proporcion al
piso desplazado (hasta un 20% del peso
total de edificio).

— Si la estructura tiene el soporte parcial
de un sistema estructural de tension, las
fuerzas horizontales muchas veces se
propagan por el resto de la estructura.

— Los colapsos que resultan en fragmen-
tos grandes pueden ser muy peligrosos.
Fragmentos aun conectados podrian
estar manteniéndose en posicion apo-
yandose uno contra el otro. Tales situa-
ciones de equilibrio delicado se deben
tomar con mucha precaucion.

— Las estructuras colapsadas cuyas super-
ficies se encuentren inclinadas pueden
ser particularmente dificiles, ya que las
cargas son verticales pero las superfi-
cies de contacto son oblicuas. Por con-
siguiente, tanto las cargas laterales
como las verticales que se producen en
el apuntalamiento son muy grandes.

— La carga total de la estructura por enci-
ma se puede calcular con bastante faci-
lidad, pero es algo mas dificil calcular
donde se aplican las concentraciones de
cargas especificas. Por lo tanto, se de-
sea un sistema de apuntalamiento que
de advertencia de fallo inminente.

— Es dificil decidir la carga de disefio
cuando una estructura dafnada se en-
cuentre inmovil, pero cuya estabilidad
es insegura.

» ;Esnecesario que el apuntalamien-
to soporte el peso entero de un piso
dafiado pero estable, o solamente el
peso de los escombros que han
caido encima del mismo?

 Para un edificio de madera de cuatro
pisos que se ha desplazado 10 cms.
por cada metro, sera necesaria una
fuerza estabilizadora del 10%, pero
(cuanta fuerza adicional se debe
agregar por la posibilidad de viento
o réplicas?

Tipos de Apuntalamiento
Vertical

Este tipo de apuntalamiento est4 principalmen-
te disefiado para proporcionar soporte vertical,
y deben tener listones diagonales para ser esta-
bles (2% minimo, 10% es adecuado). Sin em-
bargo, muchas veces los soportes verticales
individuales se instalan inicialmente sin listo-
nes diagonales, para iniciar el trabajo en una
estructura colapsada.

Sistemas de Postes de Madera

* De no ser muy corto, la fuerza de un poste
de madera depende de su resistencia a la
torsion y varia con relacion a su largura y el
coeficiente de elasticidad (E).

» Laresistencia de un sistema de postes de
madera se determina por los factores a conti-
nuacion:

— Que esté perpendicular a la veta de la
madera del cabezal o la base (carga
maxima admisible entre 300 PSI'y 700
PSI)

— La capacidad vertical de los postes

— La capacidad del cabezal y/o la base

— La resistencia del suelo o estructura
debajo de la base

— Si se usan postes cortos (2,5 mts. para
10x10 cms., 4 mts. para 15x15 cms.), el
sistema dara advertencia de fallo al

comprimirse la madera del cabezal o la
base.

Rev. 11-00
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APUNTALAMIENTO VERTICAL DE MADERA

Se presume una distribucion uniforme de carga

Cabezal

\

<
<

\ D

Altura

A=

maximo

N A
A
i 2

Distancia max.entre
postes

Vuelo

> I

|

[

— Placas de contrachapado en cada

| +—Listones diagonales de 5x15 de ambos

extremo del poste (un lado minimo),
con 4 clavos de cms. a cada poste y
cabezal

lados de los postes (en forma de V o
X). 6 clavos de 9 cms. en cada extremo
y 3 clavos de 9 cms. en el punto medio

Cufias de ancho entero, con
clavos de seguridad

Para hacer buena conexién y

b permitir ajuste de las cufias se

NM[—]]

deben usar clavos de doble

Base

(Durmiente)

cabeza entre la placa y la

base. También se pueden

Soporte de distribucion uniforme

SISTEMAS DE POSTES DE 10x10 cms. con CABEZAL Y BASE DE 10x20 cms.

usar postes ajustables.

ALTURA (A) DISTANCIA entre postes (D)

2,5m (8-0") 1,25 m (4-0") 60 cms. (2'-0")
3.0m (10-0") 1,50 m (5-0") 80 cms. (2-6")
3,7m (12-0") 1,8 0 m (6'-0") 90 cms. (3-0")

SISTEMAS de POSTES de 15x15cms. con CABEZAL y BASE de 15x30 cms.

VUELO (V) RESISTENCIA DE CADA POSTE

3.600 kg (8.000 Ibs.)
2.270 kg (5.000 Ibs.)
1.600 kg (3.500 Ibs.)

ALTURA (A) DISTANCIA entre postes (D)

3,7m (12-0") 1,25 m (4-0") 60 cms. (2-0")
4,9m (16-0") 1,5m (5-0") 80 cms. (2-6")
6,1m (20-0") 1,8 m (6'-0") 90 cms. (3'-0")

+ Las configuraciones indicadas son para la distancia MAXIMA entre postes a fines de equiparar la capacidad del

cabezal con la capacidad de la base.

+ Ladistancia entre los postes se puede reducir a menos de lo indicado para aumentar la capacidad del sistema

(por unidad de distancia).

+ Si se reduce el tamafio del cabezal y la base, la capacidad de cada poste se debe reducir en proporcion a la
reduccion del grosor del cabezal (por ejemplo, al cambiar de un 15x30 a un 15x15, la capacidad es 1/2).

VUELO (V) RESISTENCIA DE CADA POSTE

9.100 kg (20.000 Ibs.)
5.450 kg (12.000 Ibs.)
3.400 kg (7.500 Ibs.)

Figura 2
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

* Estos sistemas normalmente se pueden * Las capacidades del cabezal y la base se
ajustar usando cufias opuestas que soportan determinan en torno a la flexibilidad y la
el peso del poste. Todos los postes se de- resistencia a la fuerza cortante horizontal.
ben asegurar en ambos extremos con plan- Los valores promedios para madera semi-
chas de contrachapado o metalicas. Este dura (pino Douglas Fir) son los siguientes:
requisito se debe tomar en cuenta ademas _ Fb = maxima flexion de fibra =
de la necesidad de reajustar las cufias al 1500 PSI

hacer las conexiones. . )
— Fh = maximo fuerza cortante horizontal

=90 PSI

GRAPAS PARA APUNTALAMIENTOS AJUSTABLES DE 15x15 CMS.

\-_;\ [
1. Dar un golpecito
con martillo para

fijar la grapa.

=

S

AT

P e

2. Fijar clavos de

g} seguridad.

300ms| + 5cms.

BgL)

! 1N

El = %

o BN =

g| e —t=

1S BHEY C |—

4| [l 2 |2

) 3. Golpear C,E, i ¥ 2 |

- suavemente <~ E'_-
S para bajar de 21
El gato hace facil el 1 a poco. ﬁ:' o
trabajo de nivelar los ) { i
apuntalamientos. El gato ';: v
R sujeta la viga inferior [ f
mientras que la viga = W
. superior se levanta :b = % 3

#§: aproximadamente 2 cms.
g ¢ por cada movimiento de
g ¥ la palanca.

. X

19 4. Aflojar ambas
grapas para bajar
rapidamente.

2,15 mts. maximo

UL lag e

T T
ol

Como utilizar las grapas A '

Primero, obténgase los postes del largo adecuado para fabricar un apuntalamiento Ellis de la altura indicada — o sea,
de 2,15m para el poste inferior y del largo necesario para el poste superior. Los graficos que se presentan arriba
muestran el uso recomendado de grapas Ellis (fabricante). El dibujo inferior muestra un hombre levantando el poste
superior del apuntalamiento a casi la altura deseada, donde luego se hace el ajuste final con el gato. Cuando se
obtiene la altura deseada, se deben golpear suavemente las grapas (éstas tienen un taldén donde se pueden martillar)
para asegurar su posicion. Se debe fijar un clavo de seguridad por encima de cada grapa. Este clavo no soporta
ninguna parte de la carga, sino que evita que se suelte con las vibraciones.

Figura 3
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

* La capacidad de un sistema apoyado en
tierra podria ser limitada por la consistencia
del suelo, lo cual podria resolverse con una
mayor distribucion lateral de carga para
evitar el asentamiento.

* Todos los sistemas de postes de madera
deben disponer de listones diagonales, en
orientacion norte-sur o este-oeste cuando
sea posible. Los listones diagonales se de-
ben disenar para soportar un minimo del 2%
de la capacidad vertical del sistema de
apuntalamiento (10% cuando exista la posi-
bilidad de réplicas).

» Existen botas ajustables, llamadas “gatos de
rosca”, para postes de 10x10 cms. y 15x15
cms. (fabricadas por Ellis). La base de la
bota tiene hoyos por donde se puede asegu-
rar con clavos.

Apuntalamiento de Caja

* Cuatro postes se pueden colocar en forma
de cuadro y unirlos con listones diagonales
(de 2,5x10 cms. o0 5x10 cms.).

» Laresistencia de cada poste se puede calcu-
lar basandose en el largo de los listones
diagonales y la distancia vertical entre los
mismos.

Gato con Rosca

APUNTALAMIENTOS VERTICALES

+ Base metdlica ajustable para postes de 10x10 cms. y

15x15 cms.
+ 15 cms. de ajuste total

+ Gato con rosca es mas fuerte, por lo tanto el sistema se
debe basar en los valores para la madera (usar cabezal
y base)

¢ Cuatro postes posicionados en forma de cuadrado a una
distancia de entre 1my 2m.

Modo de aumentar la capacidad de postes de 10x10 cms.
que sean de mas de 2,5m de largo.

* Agregar refuerzos diagonales de 2x10 cms. o de 5x10 cms.
(se require el 2x10 cms. si los postes tienen mas de 2m
entre si).

+ Lafuerza de los postes se calcula en base a la distancia
entre los refuerzos horizontales.

+ Se debe usar cabezal y base, también se podrian necesitar
calces

+ Laaltura no debe exceder 3 veces el ancho

+ El sistema se podria usar como refugio

* 4 postes de 10x10 cms. hasta 5m = 13.700 kg cap. max.*
4 postes de 15x15 cms. hasta 7,5m = 32.700 kg cap. max.*
(* la capacidad podria reducirse segun la distribucion de
carga, la resistencia del suelo, etc.)

Figura 4
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Vigas que sirvan de base o cabezal se po-
drian necesitar, como en cualquier otro sis-
tema.

El espacio dentro de los postes de la “caja”
se puede utilizar como refugio, ya que es
relativamente resistente y uno puede entrar
adentro con bastante facilidad.

Apuntalamiento en Entarimado

 Consiste en apilar bloques de madera de
10x10 cms. 0 20x20 cms. en configuracion
de dos o tres bloques por camada.

» La resistencia del entarimado se calcula

usando la suma de la carga perpendicular a
la veta sobre todas las superficies cargadas.

La estabilidad depende de la relacion entre
el ancho y alto del entarimado. No debe ser
mas de 3:1.

Se pueden cortar muescas en los bloques
para brindar mas resistencia lateral ademas
de la friccion entre las piezas. Grapas de
metal también se pueden usar para aumen-
tar la resistencia lateral, asi como listones
diagonales entres pares de entarimados.

CAPACIDAD Y DISENO DEL ENTARIMADO DE MADERA

Capacidad basada en carga contrafibra

(Oscila entre 200 psi y 1.000 psi segun el tipo de madera. Aqui se usa 500 psi.

Ejemplo: 500 psi x 9 cms. x 9 cms. x 4 = 11.000 kg)

Para una configuracion de 2 bloques x 2 bloques:
Capacidad de un entarimado de 10x10 cms. = 11.000 kg
Capacidad de un entarimado de 15x15 cms. = 27.500 kg

Para 3 bloques x 3 bloques, la capacidad aumenta a razon de 9/4:

Capacidad de un entarimado de 10x10 cms. = 25.000 kg
Capacidad de un entarimado de 15x15 cms. = 62.000 kg

+ La primera camada debe
ser solida para distribuir
la carga, especialmente
sobre tierra o asfalto.

+ Se debe limitar la altura a
3 veces el ancho (del
lado mas corto si no es

cuadrado) 2x2

]

4 Entarimado de 10x10 cms. con )
cuatro superficies de apoyo

2.700 kg.
cada
contacto

2.700 kg.
- cada
contacto

+ Se deben solapar las
puntas por un minimo de
10 cms. para asegurar
que el modo de fallo por

compresion sea lento. Plataformas sol

. Triangulo -

Paralelogramo

2.700 kg.
cada
contacto

Figura 5

Estas formas no son muy estables. Mantener
una relacién de 1:1 entre el alto y ancho. .

Limitar relacjon entre
altura'y ancho a 1:1

Rev. 11-00



Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

+ El fallo de este tipo de sistema ocurre con
un aplastamiento lento y ruidoso de la fibra
de la madera, hecho que hace que el mismo
sea muy deseable para llevar cargas desco-
nocidas en operaciones de BREC. Para
asegurar este modo favorable de fallo, los
bloques del entarimado se deben solapar
entre 8 y 10 cms. en las esquinas.

» La madera verde suele encogerse y podria
reducirse la altura del entarimado; por lo
tanto, en tal caso se debe revisar diariamen-
te que siga firme el apuntalamiento.

+ El entarimado también se puede usar para
las superficies inclinadas, lo cual se descri-
be mas adelante.

Sistemas de Tubos de Acero

* La capacidad de un tubo depende de su
resistencia a la torcion.

* Un sistema de apuntalamiento retractil de

tubos normalmente se puede ajustar con un
tensor de tuerca y/o un manguito con pasa-
dor. También podria disponer de una base
cuadrada con ajuste inclinable con hoyos
para fijar clavos.

Sistemas de apuntalamiento de tubos que se
usan para soportar muros de placa de con-
creto al vertical se fabrican en tamafios de
hasta 10 mts. y sus capacidades figuran en
cuadros que debe proporcionar la compaiiia
que alquile dicho equipo.

Apuntalamientos de tubos

¢ Se alquilan de compafiias de concreto

alto del apuntalamiento

APUNTALAMIENTOS VERTICALES DE METAL

+ La capacidad esta basada en el diametro interior, el largo y

Tubo de 5 cms. diam. x 3 mts.
Tubo de 4 cms. diam. x 2,1mts.

2.700 kgs.
2.700 kgs.

La capacidad de un sistema con cabezal o base de madera
puede depender del area de la placa de base (se requieren
placas cuadradas de 8 cms. para soportar 2.700 kg en
madera)

Tubos con Tensor de Tuerca

Tipo rosca ajustable se puede usar de modo vertical u
horizontal

Capacidad semejante a los tubos y el sistema podria ser
limitado por el area de las placas de base

El tamafio del tubo esta basado en el diametro interior

Figura 6
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

+ Sistemas de tubos se suelen usar con cabe-
zales y bases de madera, que pueden limitar
su capacidad. Se debe consultar con inge-
nieros para disefar estos sistemas adecua-
damente.

Tubos con Tensor de Tuerca

 Estos aparatos varian entre 75 cms. y
2,5 mts. de largo, y normalmente indican su
capacidad establecida. Estan disefiados
para sostener los costados de una trinchera
con planchas de madera y revestimiento.

Se puede usar como apuntalamiento inicial
sin refuerzos para permitir la construccion
de un sistema mas estable.

De utilizarse como sistema unico, se deben
conectar los tubos con planchas o travesa-
fios por encima y por debajo, y deben usarse
listones diagonales.

Apuntalamientos de Armazon de
Metal con Listones Diagonales

Existen armazones de acero y aluminio con
capacidad de hasta 23.000 kgs. por armazon
de dos tubos. Disponen de sistemas para
ajuste de altura y distribucion de carga. Se
pueden apilar y acoplar con tirantes para
llegar hasta alturas elevadas, y disponen de
listones diagonales.

Apuntalamientos Neumdticos

* Integrado por un cilindro de aluminio livia-
no y piston neumatico con cabezal. Tiene
un ajuste muy variable y alcanza hasta 4
mts.. Se le puede colocar una variedad de
bases rotativas y ajustables, algunos con
hoyos para clavos.

Viguetas de aluminio

APUNTALAMIENTOS VERTICALES CON ARMAZON DE ALUMINIO

9.000 kgs. por cada sistema de apuntalamiento con armazén de dos patas
(sistemas de armazon disponibles también en capacidades de 23.000 kgs.)

Viga
Eﬁ S —>%_— longitudinal
— metalica
—_——
«K : 8
q
E;
Figura 7
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

APUNTALAMIENTOS NEUMATICOS

+ Piston neumatico de aluminio liviano, de gran ajustabilidad hasta 4mts. (de
2,5 mts. son mas comunes y mas estables)

+ Se les pueden colocar una variedad de bases, algunas con hoyos

* Algunos se pueden ajustar manualmente o con aire comprimido. Después de
colocacion inicial, siempre se debe asegurar con un dispositivo de seguridad.
Algunos disponen de una contratuerca y otros de hoyos con pasador (éste
siendo el menos deseable).

+ No se debe levantar la estructura excesivamente con aire comprimido.

+ La capacidad con dispositivo de seguridad puede llegar hasta los
9.100 kgs. para un nemético de 1,25 mts. y puede bajar hasta 2.300 kgs.
con unode 2,5 mts.

+ Este tipo de apuntalamiento no se puede usar para soportar una carga sin
el mecanismo de seguridad en posicion.

+ Apuntalamientos neumaticos pueden incluirse en un sistema con
travesafios y refuerzos, pero se consideran de mayor utilidad para el
acceso inicial a la estructura dafada.

I Pasador de seguridad

GATOS HIDRAULICOS

+ Estos gatos son de alta capacidad y son usados frecuentemente
por transportadores de casas en combinacion con entarimados
de plataforma.

+Se pueden usar como apuntalamiento ajustable, pero su uso
oOptimo es para levantar.

Figura 8

* Estos sistemas se pueden colocar manual- Nota: No se recomienda el uso de apuntala-
mente o con aire comprimido. Luego de mientos neumdticos en situaciones con es-
asegurar el dispositivo con una contratuerca tructuras danadas y no se deben colocar
o pasador de seguridad, la capacidad puede usandose aire comprimido, para evitar el
llegar hasta 9.000 kgs. para apuntalamien- movimiento o sobrecargar miembros estructu-
tos neumaticos de 1,25 mts., y 1.800 kgs. rales.

para uno de 2,5 mts. (usese el valor indica-
do con el pasador puesto).

* Los apuntalamientos neumaticos pueden
incluirse en un sistema utilizando travesa-
fios para distribucion de carga y listones
diagonales, pero se consideran de mayor
utilidad en el acceso inicial a una estructura
dafiada.
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

Apuntalamiento en Conexiones de
Columna con Placa de Cemento

Con frecuencia se presenta el peligro de
derrumbe por quiebra repentina en conexiones
de columnas y pisos de placa de cemento
debido al gran peso de escombros que se
acumulan en las planchas que no se
derrumban inicialmente. Dado que la mayor
parte del craqueo que advierte de este tipo de
colapso ocurre en la parte superior de la
plancha que puede estar cubierta de
escombros, es aconsejable aumentar la
periferia de la columna agregandole
apuntalamiento vertical de los cuatro
costados. Se pueden usar postes verticales
con listones diagonales afianzados a la
columna. Todas las consideraciones
rutinarias, por ejemplo la carga, tipo de
sistema, etc., se deben estudiar.

Apuntalamiento Vertical Para
Superficies Inclinadas

* Al transmitirse la carga de la estructura por
el apuntalamiento sobre una superficie in-
clinada, la orientacion de la carga es
perpendicular a la superficie inclinada, no
vertical.

* Este tipo de carga puede causar cargas hori-
zontales asi como verticales en el sistema
de apuntalamiento, a menos que se puedan
cortar muescas de apoyo en la estructura.
(Este método no es practico en pisos de
concreto).

* Los sistemas de apuntalamiento en superfi-
cies inclinadas normalmente se deben cons-
truir con cabezales, soportes verticales,
listones diagonales y durmientes, todos
conectados en un sistema.

apoyo niveladas (posible en
madera, dificil en concreto)

Escombros

APUNTALAMIENTO PARA SUPERFICIES INCLINADAS

Encontrar o cortar muescas de

Carga vertical de gravedad de la
estructura se transfiere a la superficie
horizontal del apuntalamiento y luego
se resiste igual que cualquier
estructura nivelada.

TETT]
METODO NO. 1: PUNTOS DE SOPORTE NIVELADOS
Y
; .
METODO NO. 2: PUNTOS DE SOPORTE PERPENDICULARES Flgura 9
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Curso de Busqueda y Rescate en Estructuras Colapsadas

APUNTALAMIENTOS PARA PISOS INCLINADOS

. . Carga de
A.pun_tala_mlento perpendicular al gravedad”
piso inclinado
__Fuerzaen _| \ Fuerza de inclinacion
puntos de Cabezal

La fuerza de inclinacién
debe ser resistida por
escombros o tierra -

Refuerzos livianos
sujetados con placas de
unién

La carga hacia el suelo esta en line
con la direccion del apuntalamiento

Carga por
. » gravedad
Apuntalamiento de construccion
vertical \!
Fuerza en
puntos de
| apoyo —Cabezal de 15x15 cms.

La fuerza de inclinacion Carga

debe ser resistida por inclinada Soportes de 15x15 cms.

escombros o tierra verticales y los refuerzos
diagonales soportan

grandes cargas

Placas de unién

La carga se dirige directamente al suelo asegurada para no
deslizarse

Figura 10
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PISOS INCLINADOS INCLINADOS CON ENTARIMADO

El centro de la carga se
debe alinear con la
mitad central del ancho
del entarimado

Piso inclinado

Carga por gravedad

Fuerza de carga

La fuerza de inclinacién a veces
se debe resistir por friccion

15x15 cms. 0 mas
Solapar las puntas de

\- Dirigir el entarimado hacia la
; carga afadiéndole piezas méas
delgadas como de 2x15 0 5x15

los blogues aprox.
15 cms. para mayor
estabilidad

“TIRE

Las fuerzas impuestas seran
generalmente verticales, pero habran
fuerzas horizontales debido a la
inclinacion y durante las réplicas (se de