Introduccioén:

En el quehacer cotidiano de todo socorrista o técnico de urgencias medicas se presentan
constantemente situaciones de emergencia que requieren de maniobras y/o procedimientos de
Rescate Urbano para lograr una aproximacion, extraccién o liberacién de las victimas; y es
comun gue dia a dia a pesar de poseer las destrezas , habilidades y conocimientos necesarios
para proporcionar atencion medica prehospitalaria de urgencia y de contar con todos los
implementos indispensables para ello, el personal se ve frustrado en su intento de salvar o
ayudar a mantener una vida por no poder acceder al area donde se hallan los heridos o no poder
extraerlos de ella.

El presente manual proporciona las bases minimas necesarias para realizar operaciones de
Rescate Urbano con sistemas de cuerdas y Extricacion Vehicular con equipamiento manual, es
una base de conocimientos y técnicas que proveeran al elemento de Cruz Roja Mexicana de lo
indispensable para actuar con seguridad, profesionalismo y por sobretodo a no volver a sentirse
impotente ante una situacion determinada, que en ocasiones llega a penetrar la autoestima.

El Rescate Urbano es mas que una especialidad, es una necesidad que tienen todos y cada uno
de aquellos que cubren servicios de emergencia en cualquier punto de la Republica Mexicana;
es una parte vital en la informacién del personal operativo de la Institucion.

El estudio y la practica constante de las diferentes técnicas y procedimientos expuestos en el
presente determinara la diferencia entre un buen elemento profesional y aquel que solo actia sin
pensar.

El rescatista Urbano debe ser mas que un buen elemento para la institucion, debe ser un buen
servidor publico.

Requisitos del participante paratomar el curso.

Edad Minimo 20 afios.

Sexo Indistinto

Estudios Minimo Secundaria

Ocupacion y/o experiencia: Ser socorrista activo de la Institucion con dos afios como
minimo de experiencia practica y/o paramédico de nivel basico con dos afios de experiencia
practica en servicios de emergencia.

Cursos acreditados:

Basico de socorristas y/o paramédico nivel basico con certificacién anual en orden.
Ser miembro de la Institucién con activo vigente.

Vigencia del curso:
EL curso de Rescate Urbano tendra vigencia de un afio, Se desconoceran los nombramientos,
folios o registro si el interesado no se certifica cada afio y aprueba el examen final.



Por lo anterior los conocimientos deberan ser constantemente actualizados por el personal en
general, manteniendo asi un alto grado de dominio de las destrezas.

Es necesario también aprobar examen psicometrico, el cual sera realizado por la ENRU 0 en su
defecto por la escuela local o regional involucrada.

METODOLOGIA

Los métodos que se utilizaran en el desarrollo del curso son:
Expositivo
Demostrativo
Participativo

El método expositivo se manejara conforme se indica en los planes de sesion.

El método participativo constara Unicamente de la intervencion de los participantes en las
sesiones y practicas y se manejara conforme se indica en los planes de sesion.

EL método demostrativo se aplicara siguiendo todos los parametros de seguridad necesarios
haciendo hincapié constante en ellos y conforme a las instrucciones de cada practica.

De instrucciones claras, precisas y concisas

De instrucciones de trabajo y superviselas constantemente

No hacer contacto de boca a boca en personas durante las practicas de respiracion de
salvamento

Normas de la Sesidn

Los grupos estaran conformados por un minimo de 15 participantes y un maximo de 30.
El participante se debera presentar perfectamente uniformado y aseado.

No se permitira ingerir alimentos y/o bebidas durante la sesion.

El participante debera presentarse 15 minutos antes de la sesion y con los materiales que le
hayan sido requeridos.

EL participante deberé tener un 90% de asistencia en sesiones tedricas y el 100% en sesiones
practicas.



Normas de Evaluacion

Se debera aprobar los exdmenes académicos siendo 80/100 (ochenta sobre 100) la
calificacion minima aprobatoria.
Se deberan aprobar los ejercicios tedricos y practicos desarrollados en el aula o campo.

Los participantes que aprueben el examen final recibiran certificacion como Rescatista
Urbano Bésico.

Evaluacion:
Practica 60%
Tedrica 30%
Participacion 10%
Total 100%

Objetivos Generales
Al finalizar el curso el participante:

Adquirird los conocimientos y las destrezas necesarias basicas para enfrentar operaciones
gue requieran de maniobras, técnicas y procedimientos de Rescate Urbano.

Identificara las técnicas y procedimientos operativos utilizando sistemas de operacién que
permitan una coordinacion y rapida evaluacion de las labores de Rescate Urbano.
Fomentara el profesionalismo y la seguridad en las operaciones de campo que realice en los
servicios de emergencia.



CAPITULO 1
REGLAS BASICAS DEL RESCATE URBANO

Definiciones

Normas de actuacion

Responsabilidades generales

Mision del Rescate

Clasificacion de la victima por su situacion
Organizacién de la unidad de Rescate Urbano

Objetivos particulares
Al finalizar el participante:

Definira el campo de accion del Rescatista Urbano.
Reconoceré los roles que involucra su participacién en una unidad especial de Rescate Urbano.

Responsabilidades Generales

Es necesario que cada uno de los miembros de la unidad de Rescate Urbano se responsabilice
de las acciones que realiza, para lograr con ello profesionalismo en la labor; de mayor
importancia resulta la responsabilidad de proteger a la victima, a los demas elementos y a todos
aguellos individuos involucrados en la labor por diferentes circunstancias.

Se considera de vital importancia que exista una comunicacion plena, clara y profesional entre
todos y cada uno de los elementos de la unidad antes mencionada, antes, durante y después del
evento.

Dentro de las responsabilidades generales cabe destacar la recuperacion total de los equipos y
materiales utilizados durante la labor; de igual manera la inspeccion del estado fisico de cada
uno de ellos, de sus niveles, carga, y resguardo respectivo, preparandolos de inmediato para
poder responder a cualquier otro evento de rescate que se originase en el momento.

La seguridad durante las labores es el objetivo mas importante de toda la realizacion procurando
en todo momento mantenerla en su nivel mas alto.

El profesionalismo y la eficiencia de las labores se traduciran en el logro de todos los objetivos,
recuperando en la menor cantidad de tiempo posible a todas las victimas involucradas en el
evento.

Por ultimo, es necesario evaluar en conjunto las labores realizadas para superar errores, malas
practicas y todo tipo de situaciones que vayan en contra de la eficiencia y seguridad de la
unidad.



Mision del Rescate

Es la implementaron de los mecanismos necesarios para recuperar y/o liberar personas de
lugares, que por medios normales; son inaccesibles, y que por lo tanto requieren de elementos,
equipos y materiales especialmente preparados para responder y actuar de manera coordinada
y eficiente en el desarrollo del evento.

La misién del rescate es lograr mantener a las victimas vivas durante las maniobras, realizando
estas siempre con un alto indice de seguridad y en todos los aspectos, permitiendo asi disminuir
la mortalidad y la morbilidad.

Establecer procedimientos ordenados, l6gicos y responsables en la respuesta a toda
emergencia donde se requieran los servicios de la unidad de Rescate Urbano.

Crear una adecuada coordinacion con todas y cada una de las
instituciones, corporaciones y asociaciones que asisten al evento
para en conjunto realizar una labor profesional.

Definiciones

La cobertura de los servicios de emergencia involucra multiples actividades que deben
complementarse apropiadamente para lograr salvaguardar la integridad fisica de los lesionados
como de los elementos del servicio de emergencia que acuden a socorrerlos, por lo tanto es
indispensable que exista una capacitacion apropiada en todas las &reas que componen el auxilio
a victimas accidentadas.

Asi los elementos que integran la Cruz Roja Mexicana requieren de una constante preparacion,
en este caso especifico se procurara el area de Rescate Urbano.

La primera necesidad que surge es definir los términos referentes a las labores propias del
Rescate Urbano.

Rescate

Se denomina Rescate a los diversos procedimientos, técnicas y maniobras a realizar para
recuperar objetos, materiales y particularmente personas en sitios de dificil acceso, en términos
estrictos es recuperar a una victima muerta.

Salvamento

Se denomina Salvamento a las maniobras encaminadas a recuperar a una victima viva en sitios
de dificil acceso, este termino actualmente se engloba dentro del de Rescate Urbano.

Extricacion
Se denomina Extricacion a la liberacion de victimas prensadas bajo cualquier circunstancia 'y por
cualquier material, herramienta, maquinaria, vehiculo automotor u objeto.



Normas de actuacion
Son el conjunto de procedimientos encaminados a salvaguardar la integridad fisica del
lesionado, del personal de rescate, de los equipos y materiales a utilizar.

Hacer una evaluacion clara y precisa de la situacion

Requerir toda la informacion necesaria para realizar una adecuada planeacion del rescate,
objetiva y particular para el evento suscitado

Mantener el control de la situacién en todo momento

Mantener la calma aun en las situaciones mas desesperadas

Aplicar las medidas de seguridad pertinentes para la labor de Rescate Urbano

Asistir a la(s) victima(s) de manera inmediata de acuerdo a las posibilidades que brinde el
evento

Realizar plena y adecuadamente la labor final del rescate

Recuperar en su totalidad los equipos y materiales utilizados durante el evento

Y ante todo mantener el mas alto indice de seguridad durante las maniobras a realizar

Clasificacion de la victima por su situaciéon

Es indispensable hacer énfasis en clasificar a la victima por su situacion real en que se
encuentra. Para ello se requerira de los siguientes conceptos que brindaran una orientacion
adecuada y precisa en la planificacion del rescate.

Generalmente en todo evento de rescate se consideran a las victimas como “prensadas”, siendo
gue en la mayoria de los casos no se hallan realmente asi; por lo que se desglosaran bajo los
siguientes parametros:

Victima atrapada

Se considera a una victima atrapada cuando se
encuentra dentro de un area o espacio
delimitado y cerrado que no le permite salir por
sus propios medios, independientemente de
hallarse lesionada o ilesa y que por lo tanto
requiere del auxilio externo forzoso. De igual
manera, cuando este espacio se encuentre
abierto pero no brinde opcién alguna de
escape, como en el caso de victimas atrapadas
en la azotea de un edificio incendiado.




Victima atorada

Se considera a una victima atorada cuando se halla aprisionada por materiales u objetos que
solo han limitado el &rea alrededor de cualquier parte de su cuerpo, sin que esta se halle
plenamente prensada o sea comprimida, independientemente de que presente lesiones en la
misma.

Victima prensada parcialmente

Se considera a una victima prensada parcialmente cuando
cualquier miembro de su cuerpo se halle prensado, o sea,
comprimido por materiales u objetos necesitAndose
forzosamente labores, herramientas, equipo y materiales para
lograr su liberacion. Esto involucra obviamente solo a brazos y
piernas en toda su extension, independientemente de la
profundidad del dafio causado.

Victima prensada totalmente

Se considera a una victima prensada totalmente cuando se
halle comprimida cualquiera de las siguientes regiones: cabeza,
térax y/o abdomen, o que involucre la totalidad de su cuerpo.

Por obvias razones el manejo de este tipo de victimas debera ser mucho mas eficiente por el
alto grado de lesiones que suelen presentar, asi la atencién prehospitalaria en el rescate debera
brindar las mejores expectativas de vida durante todo el proceso de liberacion, procurando
estabilizar al paciente aun antes de su transportacion al centro hospitalario de eleccion.

Organizacion de la Unidad de Rescate Urbano

Una buena organizacién de todos los miembros, conociendo plenamente sus responsabilidades,
es lo mas importante para la seguridad de los rescatistas.

Todas las salidas de emergencia deberan ser adoptadas con profesionalismo y con la
mentalidad de que esta podria ser la mas dificil de todas las operaciones y para lograr que la
intervencion del rescatista sea eficiente se debe contar con una distribucién apropiada de las
diversas funciones de la unidad.

La unidad de Rescate Urbano sera el conjunto de elementos especialmente capacitados para
ejercer las funciones de intervencion necesarias en los eventos que involucren por su desarrollo,
victimas atoradas, atrapadas o prensadas en sitios de dificil acceso, estara compuesta por cinco
elementos, quienes tendran funciones especificas y coordinadas durante el desarrollo de las
labores de rescate.
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Los elementos se encontraran distribuidos en dos nucleos denominados de la siguiente manera:

Nucleo Interno:

Estara integrado por los tres primeros elementos que tendran y mantendran contacto directo
con la(s) victima(s) durante el desarrollo del rescate, y se denominaran:

Evaluador
De atencion
Extricador

Nucleo Externo:

Estara integrado por los ultimos dos elementos
y su funcion sera de apoyo, especificamente,
se denominaran de la siguiente manera:

Abastecedor
Radio-comunicador

Responsabilidades especificas
Nucleo Interno

Evaluador

Evaluador
Atencion
- Extricador

Radio-comunicador” | “r

El elemento que evalla la situacion general debera ser aquel que posea la mayor experiencia 'y
capacidad para determinar los diferentes factores involucrados, las posibilidades de actuaciéony
serd quien determine el sistema de operacién a desarrollar durante el rescate.



De atencion

Sera quien se dedique exclusivamente a proporcionar la
atencion prehospitalaria de rescate al lesionado durante el
desarrollo del evento, debera ser aquel que posea la mejor
capacidad de respuesta paramédica.

Extricador

Sera la persona responsable de ejecutar las maniobras propias
del rescate en coordinacion total con el Evaluador del evento, y
tendra también la autoridad para modificar el desarrollo de las
maniobras, segun lo requiera la situacion.

Este elemento y el Evaluador seran los Unicos que intervendran directamente en las
maniobras especiales que se realicen, en las maniobras generales intervendran
coordinadamente los demas integrantes de la unidad.

Nucleo Externo:

Abastecedor

Sera el responsable de apoyar al nacleo interno
abasteciéndole de todos los materiales y equipos que se
requieran, siendo el elemento que controle la salida y entrega
de todos estos en forma oportuna, procurando evitar las : : : S - =X
perdida o deterioro a través de una supervision constante, de . 4_p63
igual manera coordinara las acciones gue se desarrollen en i '
el perimetro del evento cuidando siempre y ante todo la
seguridad de la zona.

Radio-comunicador

Tendra como funcién especifica recabar de inmediato los datos
concernientes al tipo de evento, los lesionados que se estimen
en el lugar y los apoyos que sean requeridos; una vez obtenida
esta informacion notificara de inmediato a la central de
comunicaciones el informe respectivo, debiendo ser claro,
preciso y lacénico en su transmision.




Por prioridades debera manejar la informacion de la siguiente manera:

Tipo de evento suscitado

Lugar preciso del mismo

Tiempo en evolucién

Lesionados que se calculan

Tiempo estimado de labor

Solicitud de ambulancias y/o equipos de atencién
Solicitud de equipo de bomberos

Solicitud de helicoptero al lugar, o sitio de aterrizaje
Solicitud de radiopatrullas

Cancelacion de apoyos

Es importante que se considere al momento de hacer cualquier solicitud de apoyo o equipo, el
tiempo de labor que seré invertido en las maniobras de rescate. Una vez que haya cumplido con
su cometido, informara al Evaluador de ello y se integrara con el abastecedor para proporcionar
el apoyo que se requiera, sin olvidar su funcién prioritaria que es mantenerse alerta de los
llamados radiales que se den, dando respuesta a la informacién que se le requiera.



