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Calificaciones y 
Seguridad del 
Bombero

Pruebas de 
destreza
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Objetivos (1 de 3)

• Ponerse la ropa  de protección personal 
certificada.  

• Quitarse  la ropa  de protección 
personal certificada.

• Colocarse un ERA que este asegurado 
en el asiento del camión.

• Colocarse un ERA que este asegurado 
en un compartimento del camión.
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Objetivos (2 de 3)

• Colocarse un ERA de la caja de 
almacenamiento usando el metodo 
sobre la cabeza.

• Colocarse un ERA de la caja de 
almacenamiento usando el metodo del 
hombro o de mochila.

• Colocarse la pieza facial.
• Quitarse el ERA.
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Objetivos (3 de 3)

• Efectuar inspecciones diarias al ERA.
• Efectuar inspecciones mensuales al 

ERA.
• Cambio del cilindro de aire de un ERA.
• Limpieza y desinfección de un ERA.
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Ejercicio de destreza. 2-1
Colocandose la ropa de protección personal

Paso 1: Ponga  su equipo en un 
orden logico para colocarselo.

Paso 2: Coloquese la monja 
protectora sobre su cabeza y  
deslicela  a  su cuello.
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Ejercicio de destreza. 2-1
Colocandose la ropa de protección personal

Paso 3: Pongase sus botas y jale 
el pantalón. Coloque los tirantes 
sobre sus hombros y abrochese el 
frente del pantalon.

Paso 4: Pongase el chaquetón 
y cierre el frent del mismo.
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Ejercicio de destreza. 2-1
Colocandose la ropa de protección personal

Paso 5: Pongase el casco sobre la 
cabeza, ajuste en forma segura el 
barbiquejo. Subase el collar  del 
saco y segurelo en el frente.

Paso 6: Pongase los 
guantes.
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Ejercicio de destreza. 2-1
Colocandose la ropa de protección personal

Paso 7: Si hay dos personas 
presentes, verifique al compañero y 
vicerversa su ropa de protecciónI.
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Ejercicio de destreza. 2-2
Quitandose la ropa de protección personal

Paso 1: Quitese los guantes. Paso 2: Abra el collar del saco.
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Ejercicio de destreza. 2-2
Quitandose la ropa de protección personal

Paso 3: Afloje el barbiquejo y 
quitese el casco.

Paso 4: Quitese el Chaquetón.
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Ejercicio de destreza. 2-2
Quitandose la ropa de protección personal

Paso 5: Quitese la monja. Paso 6: Quitese los pantalones y 
las botas.
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Ejercicio de destreza. 2-3
Colocandose un ERA fijado  

detras del asiento del camión.

Paso 1: Coloquese todo el  EPP antes se 
subirse al camión y sentarse. En forma 
segura  coloquese las cIntas de los hombros  
del ERA.
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Ejercicio de destreza. 2-3
Colocandose un ERA fijado  

detras del asiento del camión.

Paso 2: Asegure su cinturón de seguridad. 
Parcialmente tense las cintas de los hombros. 
Cuando el camión se pare, libere su cinturón 
de seguridad y libere de su soporte el ERA . 
Salgase del camión.
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Ejercicio de destreza. 2-3
Colocandose un ERA fijado  

detras del asiento del camión.

Paso 3: Amarrese el cinturon del 
ERA y asegurelo hacia abajo.

Paso 4: Ajuste las correas de los 
hombros hasta que estén tensas.
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Paso 5:Abra la válvula del ciclindro 
principal.

Paso 6: Quitese el casco, bajese la 
monja. Pongase la pieza facial y 
verifique que no haya fugas. Coloque la 
monja arriba de los tirantes de la pieza 
facial y pongase el casco y asegurelo 
con el barbiquejo.
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Ejercicio de destreza. 2-3
Colocandose un ERA fijado  

detras del asiento del camión.
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Paso 7: Si es necesario, conecte 
el regulador a la pieza facial.

Paso 8: Active el flujo de aire y la 
alarma PASS .
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Ejercicio de destreza. 2-3
Colocandose un ERA fijado 

detras del asiento del camión.
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Ejercicio de destreza. 2-4
Colocandose un ERA fijado en un 
compartimiento del del camión.

1. Parese delante del soporte donde esta colocado el 
ERA y abra totalmente la válvula principal del 
cilindro de aire.

2. Volteese y acerque suespalda al ERA, deslice sus 
brazos a través de las correas para los hombros del 
ERA, y parcialmente tenselas.

3. Libere el ERA de su  soporte y separase del 
camión.

4. Amarrese el cinturon del ERA y asegurelo hacia 
abajo.

5. Ajuste las correas de los hombros.
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Ejercicio de destreza. 2-4
Colocandose un ERA fijado en un 
compartimiento del del camión.

6. Quitese el casco, bajese la monja. 
7. Pongase la pieza facial y verifique que no 

haya fugas.
8. Coloque la monja arriba de los tirantes de la 

pieza facial y pongase el casco y asegurelo 
con el barbiquejo.

9. Si es necesario, conecte el regulador a la 
pieza facial.

10. Active el flujo de aire y la alarma PASS .
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Ejercicio de destreza. 2-5
Colocarse un ERA usando el metodo 

sobre la cabeza.

Paso 1: Abra la caja y saque el 
ERA con la válvula del cilindro 
lejos de usted y con las correas de 
los hombros a los lados.

Paso 2: Abra compleamente la la 
válvula del cilindro principal.
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Ejercicio de destreza. 2-5
Colocarse un ERA usando el metodo 

sobre la cabeza.

Paso 3: Agachese y agarre el ERA del 
arnés con ambas manos . Use sus piernas, 
cargue el ERA sobre su cabeza. Voltee sus 
manos 180° grados, de tal manera que las 
correas del cinturón apunten al suelo.
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Ejercicio de destreza. 2-5
Colocarse un ERA usando el metodo 

sobre la cabeza.

Paso 4: Deslice hacia abajo sobre su 
espalda el ERA mientras sus brazos se 
deslizan por las correas de los hombros. 
Tense las correas de los hombros del equipo 
y asegure el cinturón.
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Ejercicio de destreza. 2-5
Colocarse un ERA usando el metodo 

sobre la cabeza.

Paso 5: Quitese el casco y bajese la monja hacia 
atras. Coloquese la pieza facial y verifique  por un 
adecado sellado. Coloque en posición la monja y 
coloquese el  casco, y asegure el barbiquejo.
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Ejercicio de destreza. 2-5
Colocarse un ERA usando el metodo 

sobre la cabeza.

Paso 6: Si es necesario, conecte 
el regulador a la pieza facial, 
Active la alarma PASS.
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Ejercicio de destreza. 2-6
Colocarse un ERA usando el método del hombro o 

mochila

Paso 1: Abra la caja y despliegue el ERA con la válvula 
del cilindro lo más lejos de usted y las correas de los 
hombros  hacia los lados y flojas.  Abra totalmene la  
válvula principal del cilindro. Coloque su mano dominante 
en la  correa de los hombros opuesta .
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Ejercicio de destreza. 2-6
Colocarse un ERA usando el método del hombro o 

mochila

Paso 2: Levante el ERA  y 
balanceelo a su hombro 
dominante.

Paso 3: Deslice su otro brazo 
entre el cilindro del ERA  y la 
correspondiente correa del 
hombro.
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Ejercicio de destreza. 2-6
Colocarse un ERA usando el método del hombro o 

mochila

Paso 4: Ajuste las correas de los 
hombros del equipo.

Paso 5:Cierrese el cinturón del 
equipo y ajustelo al cuerpo.
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Ejercicio de destreza. 2-6
Colocarse un ERA usando el método del hombro o 

mochila

Paso 6: Quitese el casco y jalese 
la monja al cuello. Coloquese la 
pieza facial del ERA y verifique por 
un sello adecuado.
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Ejercicio de destreza. 2-6
Colocarse un ERA usando el método del hombro o 

mochila

Paso 7: Pongase  la monja en posición, 
Coloquese el casco, asegure el barbiquejo. Si es 
necesario, conecte el regulador a la pieza facial.  
Active  el flujo de aire y la alarma  PASS.
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Ejercicio de destreza. 2-7
Colocarse la pieza facial.

Paso 1: Extiena totalmene la 
correas de la pieza facial.

Paso 2: Acople su barbilla con la 
de la pieza facial.
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Ejercicio de destreza. 2-7
Colocarse la pieza facial.

Paso 3: Acomode la pieaza facial 
a su cara,colocando las correas o 
cintas sobre su cabeza.

Paso 4: Ajuste y tense  las dos 
correas inferiores.
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Ejercicio de destreza. 2-7
Colocarse la pieza facial.

Paso 5: Si hay más cintas, hacia 
arriba, siendo la de arriba la última 
en tensarse.

Paso 6: Verifique un sello 
adecuado.
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Ejercicio de destreza. 2-7
Colocarse la pieza facial.

Paso 7:Coloquese la monja de tal 
manera que cubra toda la piel  sin 
protección. Pongase el casco y 
asegurelo con el barbiquejo.

Paso 8: Instale el regulador en su 
pieza facial o coloque la manguera 
de aire de baja presión al 
regulador.
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Ejercicio de destreza. 2-8
Quitandose el ERA.

Paso 1: Quítese sus guantes. 
Desconecte el regulador de la pieza 
facial o desconecte la manguera de 
baja presión del regulador.
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Ejercicio de destreza. 2-8
Quitandose el ERA.

Paso 2: Quitese su casco y jale la 
monja hacia el cuello.

Paso 3:  Afloje las cintas de la 
pieza facial.
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Ejercicio de destreza. 2-8
Quitandose el ERA.

Paso 4: Quitese la pieza facial. Paso 5: Libere el cinturón de la 
cintura.
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Ejercicio de destreza. 2-8
Quitandose el ERA.

Paso 6:  Afloje las correas de los 
hombres y quitese el ERA.

Paso 7: Cierre la válvula cilindro 
de aire.
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Ejercicio de destreza. 2-8
Quitandose el ERA.

Paso 8:Libere la presión del 
regulador .

Paso 9: Coloque el ERA en un 
lugar seguro..
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Ejercicio de destreza. 2-9
Inspección diaria del ERA.

Paso 1: Verifique el arnés, su base 
y sus correas.

Paso 2:  Verifique la presión de 
aire del cilindro.  Abra la válvula 
principal de aire del cilindro y 
verifique la lectura del manometro.

2



39

Ejercicio de destreza. 2-9
Inspección diaria del ERA.

Paso 3: Verifique la condición de 
todas las mangueras mientras 
esten presurizadas.

Paso 4: Active el PASS , si  esta .
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Ejercicio de destreza. 2-9
Inspección diaria del ERA.

Paso 5: Verifique la pieza facial. Paso 6: Conecte el regulador a la 
pieza facial y realice respiraciones 
de prueba.
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Ejercicio de destreza. 2-9
Inspección diaria del ERA.

Paso 7:  Cierre la válvula del 
cilindro y abra la válvula del by-
pass y libere la presión.

Paso 8:  Verifique el funcionamiento y 
que active  la alarma de baja presión. 
Cierre la válvula del by-pass y restaure 
la unidad  lista a operación.
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Ejercicio de destreza. 2-10
Inspección mensual del ERA.

1. Saque el ERA del camión o estuche y 
coloquelo en el suelo o en un banco de 
trabajo.

2. Inspeccione el soporte por daños o 
desgaste. Lubriquelo si es lo recomendado 
por el fabricante .

3. Revise en forma global la condición del ERA 
y observe cualquier daño.

4. Quite el cilindro de aire del arnés del ERA y 
verifique la fecha de la prueba hidrostática. 
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Ejercicio de destreza. 2-10
Inspección mensual del ERA.

5. Verifique el cilindro de aire por daños o 
desgaste.

6. Inspeccione las correas de los hombros  y el 
cinturón del ERA por si hay daños, 
cortaduras, quemaduras, o desgaste. 

7. Verifique todos los broches y cierres para 
asegurar que trabajan correctamente.

8. Examine  la placa de la espalda del arnés 
por daños, rajaduras, grietas u oxidación.
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Ejercicio de destreza. 2-10
Inspección mensual del ERA.

9. Asegúrese que todos los puntos de 
conexión entre el cilindro y el arnés del ERA  
operan adecuadamente y estan libres de 
daños o corrosión.  Lubriquelas si esta  
recomendado  en la literatura del fabricante. 

10.Vuelva a colocar el cilndro al arnés del ERA.
11.Verifique todas las mangueras y puntos de  

conexión por desgaste, cortaduras o daños. 
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Ejercicio de destreza. 2-10
Inspección mensual del ERA.

12.Abra la válvula de aire del cilindro, compare 
las lecturas del cilindro y manométros del 
regulador para asegurar que corresponden.

13.Conecte la pieza facial o mascarilla y 
verifique que el regulador opere 
adecuadamente.

14.Active la alarma PASS . Permita al ERA  
arrancar hasta que la alarma PASS suene.
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Ejercicio de destreza. 2-10
Inspección mensual del ERA.

15. Cierre la válvula de aire del cilindro y abra 
la válvula del By- Pass para liberar la 
presión. Verifique la alarma de baja presión 
con forme la presión se libera.

16. Regrese  el ERA a su posición original.
17. Complete los registros escritos necesarios.
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Ejercicio de destreza. 2-11
Cambiando un cilindro del ERA.

Paso 1: Coloque el ERA en el 
suelo o en una mesa.

Paso 2: Cierre la válvula del 
cilindro.
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Ejercicio de destreza. 2-11
Cambiando un cilindro del ERA.

Paso 3 : Abra la válvula By-pass y 
libere la presión.

Paso 4: Desconecte la manguera  
de alimentación de aire de alta 
presión.
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Ejercicio de destreza. 2-11
Cambiando un cilindro del ERA.

Paso 5: Libere el cilindro del 
arnés.

Paso 6: Coloque un cilindro lleno 
en el arnés. Alinie la salida del 
cilindro a la manguera de alta 
presión. Asegure el cilindro en su 
lugar.
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Ejercicio de destreza. 2-11
Cambiando un cilindro del ERA.

Paso 7: Verifique que el “O” ring 
esta en su lugar y en buenas 
condiciones.

Paso 8: Conecte la manguera de 
alta presión al cilindro de aire.
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Ejercicio de destreza. 2-11
Cambiando un cilindro del ERA.

Paso 9: Abra la válvula del cilindro, 
Verifique  presión  por lectura de 
manómetros.
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Ejercicio de destreza. 2-12 
Limpieza y desinfección del ERA

1. Inspeccione el ERA en busca de daños que 
pudieron ocurrir antes de su limpieza.

2. Desconecte la pieza facial del regulador.  En 
algunos módelos, el regulador puede ser 
desconectado del arnés .

3. Separe el cilindro del ERA del arnés.
4. Lave todas las partes del ERA con agua limpia. 

Agua de una manguera de jardín puede ser usada 
para esté proceso.
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Ejercicio de destreza. 2-12 
Limpieza y desinfección del ERA

5. Usar un cepillo suave, combinado con una solución 
de jabón y agua, restregar el cilindro y arnés, 
enjuague y dejelo al lado para secarse.

6. En una cubeta de 20 litros haga una mezcla de 
jabón suave y agua o use la solución de limpieza y 
desinfectante recomendados por el fabricante.

7. Sumerja la pieza facial del ERA  dentro de la 
solución de limpieza o jabonosa. Para limpieza más 
profunda, deje la pieza facial remojandose. 
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Ejercicio de destreza. 2-12 
Limpieza y desinfección del ERA

8. Limpie el regulador con la solución jabonosa o de 
limpieza, siguiendo las instrucciones del fabricante.

9. Use  un cepillo de cerdas suaves, si es necesario, 
remoje los contaminantes de la pieza facial y 
regulador. .

10. Enjuague completamente la pieaza facial y el 
regulador con agua limpia. Dejelos al lado y 
permitales secarse.

11. Arme e inspeccione el ERA completo antes de 
colocarlo y regresarlo a servicio.

2


